


G. . Gurdjieff

GERCEK
DUNYADAN
MANZARALAR

Ogrencileri tarafindan
Moskova, Essentuki, Tiflis, Berlin, Londra,
Paris, New York ve Chicago’daki
ilk konugmalarmdan derlenmistir

Ingilizceden geviren
Faruk Giiltekin

()

Ruh ve Madde Yayinlan




Views From the Real World, G. I. Gurdjieff ©-1974,
Triangle Editions, Inc., New York

Bu Kitabin Yaym Hakk

Insanlif: Birlestiren Bilgiyi Yayma (BILYAY) Vakfi'nin

bir kurulugu olan

Ruh ve Madde Yayincilik ve Saghk Hizmetleri A.S. ne aittir.
Ruh ve Madde Yayincilik ve Saglik Hizmetleri A.$.'nden

- yazili izin alinmadan hi¢bir alinti yapilamaz. ©

Istanbul, Ekim 2003
ISBN 975-6377-01-1

Kapak: Giilcan Uysal

Baski

Kurtig Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. $ti.
Maltepe Mah. Litros Yolu Fatih Sanayi Sitesi
No: 12/74-75 Topkap: / Istanbul

Tel: (0.212) 613 68 94 - 613 68 95

Yaym

Ruh ve Madde Yaymncalik ve Saghik Hizmetleri A.S,
Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4, D: 4

80060 Beyoglu/ISTANBUL

Tel: (0.212) 243 18 14- 249 34 45 » Faks: (0.212) 252 07 18
http: www.bilyay.org.tr

e-mail: bilyay@bilyay.org.tr


mailto:bilyay@bilyay.org.tr

SUNUS

George Ivanovig Gurdjieff ¢ok uzun yillar boyu siiren,
yurdumuz dahil Orta Dogu ve Uzak Dogu’yu da kap-
sayan arayig yolculugu sirasinda yasayan bilgi mihraklar:
ile birebir iligkiye gegerek bilgeligi dogrudan 6grenen ve
uygulayan, boylece 20. ylizyilin en biiytik aragtirmacisidar.

Gurdjieff iliskiye gectigi bilgi mihraklarmdan edindigi
bilgilerin miikemmel bir sentezini yapip ezoterik psikolo-
jinin en kapsamli konularmi ¢ok net bir bicimde ortaya
koyarak Bati'ya ve cagdag insana nasil “kendisini geligti-
rebilecegini”, nasil “kendini bilecegini” net ifadelerle
anlatmigtir.

Onun égretisinin en énemli dzelligi, insanun gah§mamn
sonucunu daha ¢alismanin en basinda gorebilmesi ve
bilebilmesidir. “Insan mekanik sistemden nasil kurtula-
bilir? Kendini nasil hatirlayabilir? Imajinasyonlarina nasil
hakim olabilir?” gibi sorulara cevap olarak buna ancak
bir yola girdikten sonra ulasilabilecegini ve “Dordimncii
Yol” adin1 verdigi bu yolun dogmatik inang sistemleri ile
hi¢bir iliskisinin olmadigmi, bunun bir varbk gelistirme
ekolii oldugunu soyledi ve bu ekolti 6zellikle Bat1 man-
talitesine tamitti.

Ogretisi yayildikca, bireysellige énem veren Batr'da bir
sok etkisi yapti ¢inkt Gurdjieff bir ekol i¢inde yapilan
“calismanin” insana yarar getirdigini ve bunun da




“fedakarlik ve terk” ile orantili oldugunu sik sik vurgula-
malktaydz. o :
Herkesin, aligkanlik haline gelmis davranis bicim-
lerinden ve igsel durumlarindan olusan sl bir bilgi
repertuvari \(?rdlr. Bunlar mekanik olarak toplanmig

-enformasyondur, yani insarun igindeki degil, disindaki bir

bilgidir. Bltiin bilgiler genelde mekanik olarak elde edil-
mistir. “Calisma”ya, yani Dordincii Yol'da egitime ve
uygulamaya giren insan i¢in ogrenme, bilme ve kendini
hatirlama siirece artik mekanik olmaktan ¢ikmaktadir.

Bu o6gretide hicbir kural yoktur, yeter ki insan “yolun
disiplinine uysun, kendine yalan séylemesin.”

Insanin mantalitesinde devrim yaratan Gurdjieffin
actigr kapidan gosterdigi “yol” gilintimiizde de geger-
filigini halen korumaktadir. Bu zor yol diger tiim yollarin
OzlUnli ve anlatmak istedigini bizlere tekrar hatirlatmakta

- ve gbrmezden gelinmeyecek bir tarzda igaret etmektedir.

Elinizdeki eser Gurdjieffin farkli yerlerde gercek-
lestirdigi ilk soylegilerinden, bu soylesileri izleyen ogren-
cileri tarafindan derlenmistir. Okurlarimiza ¢ok yararh
olacak bu kitab1 Tirkgeye kazandiran Sayin Faruk
Giiltekin’e tesekkir ediyoruz.

Ruh ve Madde Yayinlart
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GIRIS

Gurdjieff, insanlik tarihi boyunca, ¢aglar icindeki gegis

doénemlerinde ortaya ¢ikmis olanlara benzeyen, insanin
‘durumuyla ilgili yeni bir diisiince aklmmm onctiisit olarak
giderek taninur olmaya bagladi.

Oliimiinden yaklagik geyrek yiizyil sonra, ad: bir riva-
yvet yigimi icinden siynildi ve o bugin, ¢agdas uygarhigm
nereye yoneldigini net olarak gérmitis ve kendilerini kes-
fetmek tizere Bat: insanimi hazirlamak ve Varlik’in tahrip -
edilemez tek gergeklik oldugu kesinligini insanlar arasm-
da yaymak i¢in sahne arkasimnda ¢aligsmaya koyulmus bii-
yiik bir ruhsal gii¢ olarak tanmmaktadir.

Meetings with Remarkable Men (Olaganiistii Insanlarla
Kargilagmalar) ve Life is Real Only Then, When “I Am” (Ya-

- sam Ancak.”“Ben Oldugumda” Gergektir) adl kitaplarin
-~ okuyanlar onun yagaminin ana hatlarim bilir.

1877'de Rusya ve Tiirkiye siirmda “tuhaf, adeta kut-
sal kitap dénemi kogullarn i¢inde” dogdu, ¢cocukluk done-
mi egitimi onu yanitlanmamnus sorularla bas bagsa birakt:
ve hayli gencken, insan yagamu hakkinda tam bir bilgi
edinmeyi bagarmig insanlari aramaya koyuldu. Orta Asya
ve Orta Dogu’daki tanimlanmanus yerlere yaptlgl ilk yol-
“culuklarr yirmi yil stirdii.
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Déniiglinde, Birinci Diinya Savasindan énce Mosko-
va’da Ogrenciler almaya ve galigmalarmi Sovyet Devrimi
sirasinda kigiik bir izleyici grubuyla birlikte, Kafkas-
ya’daki Essentuki’den Tiflis’e, istanbul’a, Berlin’e, Lond-
ra’ya ve 1922’de Insanun Uyumlu Geligimi Enstitiistini
daha genis boyutta yeniden agtif: Paris yakinlarindaki
Chéteau du Prieuré’ye tagimirken de stirdiird.

Amerika’ya 1924"teki ilk ziyaretinde bir otomobil kaza-
s1, onun Enstitii ile ilgili daha ileri planlarini sekteye ug-
rattl. 1924'ten 1935 e dek tiim enerjisini yazi yazmaya yon-
lendirdi. ' .

Beelzebub’s Tales to His Grandson (Beglzebub’un Torunu-
na Masallar1) adli kitabiman New York ve Londra’daki on

“baskilar icin gereken diizenlemeleri tamamladiktan sonra
yagaminn geri kalaniny, $zellikle Paris’teki Fransiz 6gren-
cileri ile yogun cahigmaya adadi ve 1949'da olda. -~

Ogretisi neler icerir? Herkes tarafindan anlagilabilir
mi? '

Insarun tekamiilii —gengliginin bilimsel diistiniisiinde
baskin bir tema idi— kitlesel tesirlerle aciklanamaz; birey-
sel i¢csel gelismenin bir sonucudur; bdyle bir i¢sel agilma
tiim dinlerin, tim Yollarn hedefidir ama her bir insanin
igsel suurunun niteligindeki degigimlere dair dogrudan
ve kesin bir bilgiyi gerektirir: ziyaret etmis oldugu yerler-
de korunan ama yalnizca uzun siireli kendini inceleme ve
“kendi lizerinde galigma” yoluyla deneyim kazanmig bir
rehber ile elde edilebilen bir bilgi.

Strekli olarak degistirdigi fikirlerinin ve egzersizleri-
nin diizeni sayesinde, ona gelenlerin zihinleri, kendilerine
yonelik en tam haldeki tatminsizlife ve aym zamanda
kendi icsel olasiliklarinin engin dlgegine, higbirinin asla
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unutamadigl bir bicimde acilougtt.

Gurdjieffin Beelzebub’s Tales to His Grandson (Beelze-
bub’un Torununa Masallar1) adh kitabinda sundugu égre-
tisi, gezegen iizerinde yasamun yaratilisindan baglayip
cagdas zamanlara dek uygarliklarin yiikselis ve ¢okiigleri-
ne kadar uzanan insanlik kiiltiiriiniin tim tarlhml iceren
bir manzara icinde aranmalidir.

Neyse ki, sohbetler, konusmalar, Prieuré’de verilen
dersler ve 9grencileriyle bir kentten 6tekine, genellikle ¢cok
zorko;:ullarda yolculuk yaparken soylediklerine, dogru-
dan talimatlarina dair baz1 gercek kayitlar bulunmaktadar.
Bu kitaptaki konugmalar, bunlardir iste.

Metinler, konusmalar: dinléyenler ve ardindan bunlari
ezberleyip aslina sadik bicimde kaydeden kisilerin notla-
- rindan olusmaktadir. Ozenle saklanan ve kétiiye kullanil-
masmlar diye dikkatle korunan bu notlarin varlig: bile ya-
vag yavag gin isigina giknugtir. ' ’

Baz1 durumlarda eksik, hatta bolik porgiik olan bu ko-
leksiyon gereken zamanlarda égrencilerine ifade ettigi ha-
liyle Gurdjieffin, kendi {izerinde ¢alismaya yaklagimina
dair otantik bir kayittir. Dahasi, bu notlarda, ezberden ol-
salar da, dinleyicilerinin —bazen fikirlerine uzun zamandir
agina olan, bazen de onunla ilk kez kargilagan— cesitliligi-
ne bakmaksizin, her zaman ayni insani ses tonu, dinleyici-
lerinin her birinde 6zgiin bir tepkiyi ortaya <;11<aran ayni
insan mevcuttur.

Bu kitabmn ilk baskisina 6nstz yazan ve Gurdjieffle
1919’da Tiflis'te baglayip sliimiine dek otuz yil gegiren, ca-
lismasinn tiim evrelerine katilan ve hatta onun yagaminin
son on yilinda gruplannn sorumlulugunu tagiyan Jeanne
de Salzmann soyle demektedir: '
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’ ’Gurdpeﬂ7 in ogretisinin Amerika, Avrupa ve hatta As-
‘ya"da' hayli biiyiik aragtirma gruplari tarafindan ¢aligilma-

. 'ya ve uygulanmaya baglandig: giiniimtizde, onun 6greti-
~ sinin temel bir 6zelligine 151k tutmak iyi olacak gibi; yani

aranan hakikat her zaman aymi olmasina ragmen, onun
dgrencilerine hakikate yaklasmalarinda yardima oldugu
bicimler sadece siirh bir stire i¢in ige yaramaktaydi. Yeni
bir anlayisa erigilir erisilmez, bicim degisirdi.

“Belirli bir dénem galigmanin ana 6zelligi olan ve zeka-
y1 yepyeni bir goriis tarziha a¢gma noktasma dek harekete
geciren okumalar, konugmalar, tartismalar ve ¢alismalar
su ya da bu nedenle birdenbire sona ererdi.

“Bu durum dgrenciyi hep dikkat halinde tutardi. Zeka-
sinin idrak etme kapasitesine ulastif: geyi artik duygula-
riyla da deneyimlemesi gerekirdi.

“Alskanliklar: altiist etmek tizere beklenmedik kogul-
lar ortaya cikarilirdi. Yeni kogullarla yiizlesmenin tek ola-
silig1 derin bir kendini incelemeydi, ancak bu tiimden sa-
mimiyet ile kigi insani hislerinin niteligini degistirebilir.

“Sonra da beden, hizmet etmek iizere orada var olan
bir diizene kendini uyumlandirmak igin dikkatinin tiim
enerjisini toplamaliydi.

“Bundan sonra deneyim bir bagka diizeyde yoluna de-
vam ederdi.

“Gurdjieffin de dedigi gibi, ‘Beser varligini olusturan
tiim pargalar bilgilendirilmelidir —sadece her birine uygun
olan tarzda bilgilendirilmelidir- aksi takdirde gelismenin
yonu bozulur ve daha ileri gidemez.’

“Fikirler birer ¢agridir; bagka bir diinyaya dogru bir
davet, bilen ve bize yolu gosterebilecek birinin ¢agrisi.
Ama insan varhigimn déntiglimii bir geyi daha gerektirir.
Ancak yukaridan algalan guurlu kuvvet ile ona yamnt ve-
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ren tam bir baghlik arasinda gergek bir kar§11a§ma varsa
elde edilebilir. Bu bir kaynasma olusturur.

“O zaman yeni bir yagam, ancak objektif suura sahip
birinin yaratabilecegi ve gelistirebilecegi yeni bir kogsullar
dizisinde ortaya ¢ikabilir.

“Ama bunu anlamak i¢in kisinin bu gelisimin tiim ev-
relerinden ge¢mesi gerekmektedir. Boyle bir deneyim ve
anlayis olmazsa ¢aligma etkinlifini yitirecek ve kosullar
yanlis yorumlanacaktir; dogru zamanda ortaya ¢ikarilma-
yacak, durumlar ve cabalar siradan yasam diizeyinde ka-
lacak ve yararsizca kendilerini tekrarlayacaktir.”

Hakikati Kavrayig Anlari, 1914’te Moskova’da Gurdji-
eff'le goriigen ve In Search of the Miraculous* adl kitabinda
P. D. Ouspensky tarafindan da sézii edilen bir 6grenci ta-
rafindan yazimustir. Bu, o donemde Gurdjieff tarafindan
yansitilan fikirler iistiine yazilmis bir dizi denemenin ilk

ve belki de tek 6rmegidir. Denemenin yazan bilinmemek-

tedir.
Konusmalar ise Thomas de Hartmann'm 1917’den itiba-
ren Essentuki’deki tiim toplantilarda bulunan ve bunlarm

gercekligini garanti eden esi tarafindan karsilagtiriimug ve

gruplandirimistir.
Birka¢ konusmanin (s.82’deki New York, Subat 1924;

s.267'deki Prieuré, 19 Ocak 1923 ve s. 284"deki New York,

22 Subat 1924 konugmalar: da dahil) icinde gegenlerin,
Gurdjieffin daha sonra Beelzebub’s Tales to His Grandson’
(Beelzebub’un Torununa Masallarn).yazarken biraz daha
farkh bir bicimde kullandi§) malzemenin ifadeleri oldugu

* Insanin Gerge§i-Kendini Bilinek, Ruh ve Madde Yaynlari, 1989.




’ —-\-———\-\ ——

14 Gergek Diinyadan Manzaralar

fark edilecektir.
Aforizmalar' i bazilari Prieuré’deki yagsami anlatanlar

tarafindan daha 6nce yayimlanmugti. Bunlar sadece 6gren-
cilerin bildigi bir alfabe ile konusmalarin yapildigy Calig-
ma Evi'nin duvarlarina yazilmsgti.
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 HAKIKATI KAVRAYIS ANLARI

Gurdjieff in Moskova'daki grubundan bir kisi
tarafindan yazdnugtir

Yagantimi, siradan bakis agisina gore anlagilamaz tuhaf
olaylar yénlendirmistir. Bir insanin igsel yasamuna etki
eden, onun yoniinti ve hedefini radikal bicimde degistiren
ve yeni donemler baglatan olaylar kastediyorum. Onlara
anlagimaz diyorum ¢tinkd baglantilar: sadece benim igin

~agik, Sanki kesin bir hedefin pesinde olan, gorinmeyen

bir kigi, tam ihtiyacim oldugunda hayat yolum tizerine,
sans eseri orada bulmugum gibi kargima cikan kogullar
yerlegtirmigti. Boyle olaylarn kilavuzlugunda, cevremde-
ki kosullara daha derinden bakmaya, onlar: birbirine bag-
layan ilkeleri kavramaya ve onlarin karsilkh iliskilerini
daha genig, daha tam bir agiklama icinde bulmaya cals-
maya alisgmgtim. Dogrusu, her dig sonugta beni en ¢ok il-
- gilendiren gey, onu olusturan gizli nedendi.

Hayatimin gidisati icinde bir giin, aym tuhaf bicimde,
kendimi okiiltizmle kars: kargiya buldum ve okiltizmle
sanki derin ve uyumlu bir felsefi sistemmis gibi ilgilenme-
ye bagladim. Ama basit bir ilgiden daha fazlas: gibi olan

17
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bir seye ulastiim anda, onu sistematik bir bicimde incele-
me olasiifiny, buldugum gibi ani bir sekilde tekrar kaybe-
diyordum. Bagka bir deyisle, tamamen kendi bagima kali-
yordum. Bu kayip, anlamsiz bir bagarisizlik gibi goriin-
mekteydi ama daha sonralar1 bunun hayatimun akiginda
gerekli bir asama oldugunu ve derin bir anlam igerdigini
anlayacaktim. Bunu anlayisim ¢ok sonralar: oldu. Yoldan
sapmadim, kendi sorumlulugumu ve riski iistlenerek de- -
vam ettim. Asilamaz engeller yoluma cikt1 ve beni geri ce-
kilmeye zorladi. Gortisimde engin ufuklar acild: ve onla-
ra dogru kogtururken sik sik stirgtiim ve ayaklarim dolan-
di. Oyle gdriiniiyordu ki, kegfettigim seyi kaybedince san-
ki sis ylztnden alikonmug gibi hep ayrni noktada dolanip
duruyordum. Ararken ¢ok gaba harcadim ve gOriiniiste
yararsiz ¢alismalar yaptim; bunlarin sonuglari da tatmin
edici degildi. Bugiin, hi¢bir ¢cabanin 6diilsiiz kalmadigiru
ve her yanlisin beni hakikate dogru yonelttigini goriyo-
rum. -

Okilt literatliri ¢calismaya dalmistim ve abartmadan
sOyleyeyim, yalnizca okumakia kalmadim; sabirla ve dik-
katle elimde var olan malzemenin biyiik béliimiinde us-
talagtim, onlarin anlamini ve satir aralarimdaki gizli an-
lamlar1 kavramaya galistim. Ve tiim bunlar, aradigim seyi
kitaplarda bulamayacagim konusunda beni ikna etti; evet,
muhtesem bir yapimin dig hatlarin goriir gibi olmustum
ama onu net ve actk bir sekilde goremiyordum.

Benimle ortak ilgileri olan kisileri aramaya bagladim.
Bazilari bir seyler bulmus gibiydi ama yakindan inceledi-
gimde onlarin da benim gibi karanlikta el yordamuyla yti-
riidiigiinii goriiyordum. Yine de sonunda ihtiyacim olant
bulacagimi umuyordum. Ben yasayan bir insan ariyor-
dum, bir kitapta bulabilecegimden daha fazlasin1 bana ve-
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rebilecek bir insan. Sabirla ve inatla aradim ve bagarisiz-
Iiklardan sonra umut yeniden canland: ve beni yeni ara-
yislara y&5ne1tti. Bu diistinceyle Misir's, Hindistan’1 ve bag-
ka {ilkeleri ziyaret ettim. Karsilagtiklarum arasinda higbir
iz birakmamis ama biiyiik énem tagiyanlar da vardi.

Birkag y1l boyle gecti; tanidiklarim arasinda bazilanyla
ortak ilgilerimiz oldugundan onlarla aramdaki bag giic-
lendi. Oldukea yakin bir arkadasim vardi. Ikimiz bir ki-
taptaki anlamadigimiz bir pasaj tizerinde uygun agkla-
malart arayarak beyinlerimizi catlatarak kimbilir ka¢ uy-
kusuz gece gecirdik. Béyle boyle birbirimizi daha yakin-
dan tarur olduk. :

Ama son alt1 aydair, ilk Once aralikli olarak, sonralar: da-
ha sik olmak iizere onda tuhaf bir gseyler sezinlemeye basg-
ladim. Bana sirtini dénmiig degildi ama arayisimiz konu-
sunda i¢i sogumustu, ama bu arayis benim igin yagamsal
énemde olmaya devam ediyordu. Ama ayni zamanda, bu-
nu unutmadigint da gdriyordum. Sik sik diisiincelerini
ifade ediyor ve uzun uzun lizerinde diistindikten sonra
anlamli duruma gelen yorumlar yapiyordu. Bunu ona bir-
kac kez belirttim ama bu konuda konusmaktan ustaca bir
sekilde ka¢ida.

Caligmamin surekli katilimcis: olan A./nin gittikge bii-
yliyen umursamazbigimm beni karanlik diisiincelere ittigi-
ni itiraf etmeliyim. Bir keresinde ona acgik¢a sordum; nasil
sordum, hi¢ hatirlamiyorum. :

“Seni terk ettigimi kim soyledi?” dedi A. “Biraz bekle
yanildigin goreceksin.”

Ama bir nedenle, ne bu sozleri ne de bana o 51ra1arda
tuhaf gelen diger stzleri ilgimi ¢ekmedi. Belki de kendimi
tamamen terk ediliyor oldugum karme uzlagtirmaya kap-

_ t1rd1g1mdand1
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Bdyle devam etti. Ancak simdi gérityorum ki, gdriintig-
te gozlem ve analiz yetenegime ragmen, siirekli gzleri-
min ¢éniinde olan ana etkeni gérmezden gelmistim ve bu
bagislanmaz bir yanhsti. Ama birakayim da olaylar kendl-
ni anlatsin.

Bir giin, kasim aymnin ortalarinda bir akgami bir arka-
dasimla gegirmekteydim. Uzerinde konusulan konu hig il-
gimi cekmemisti. Konusma smrasindaki bir duraklamada
ev sahibim, “Aklma gelmigken, bugiinkii Golos Moskvi

(Moskova'nin Sesi) gazetesinde seni ilgilendirecegini san-
digim bir haber var,” dedi. Ve “Tiyatro Cevreleri” baghkh
bir makaleyi isaret etti.

Ozetle sdylersem, makale bir Orta Cag gizem senaryo-
su hakkindaydi: The Struggle of the Magicians (Bliyuciilerin
Ugrasy). G. I. Gurdjieff tarafindan yazilan bir bale; bu bey
Moskova’'da pek taninan bir dogubilimciydi. Okiiltizm-
den s6z edilmesi, balenin adi ve senaryonun igerigi ilgimi
¢ok ¢ekmisti ama orada bulunanlarn hicbiri bu konuda
bir sey bilmiyorlardi. Amatdr bir balet olan evsahibim
kendi gevresinde bu tanima uyan kimsenin olmadigmu iti-
raf etti. [zniyle makaleyi kestim ve yanima aldim.

Makaleye duydugum ilginin nedenlerini siralayarak
sabrinizi tagirmayacagim. Ama bu nedenler yiliziinden,
cumartesi sabahi bu Bay Gurdjieffi her ne pahasina olur-
sa olsun bulmaya kesin karar vermigtim.

Ayn1 aksam A. beni aradiginda ona makaleyi goster-
dim. Ve Bay Gurdjieffi bulma niyetimden s6z ed1p, flkrlm
ogrenmek istedim.

A. makaleyi okudu ve bana bakarak, “Eh, sana bagan—
lar dilerim. Bana kalirsa, beni ilgilendirmiyor. Bu masalla- .
11 yeterince duymadik m1?” dedi. Ve makaleyi bir kayitsiz-
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lik havasiyla kenara birakti. Bu konuya bu sekilde yakia--
sim1 Oylesine soguktu ki vazgecip kendi digiincelerime .

gomiildiim. A. da diigiinceliydi. Konusmamz kesilmisti.
Uzun bir sessizlikten sonra A. elini omzuma koyarak ko-
nustu: ' .

“Simdi bak, sakin alinma. Sana bu sekilde yanit vermek
icin kendime 6zgii nedenlerim vardi, bunlari sonra acgikla-
yacagim. Ama ilk énce sana ¢ok ciddi birkag soru soraca-
gim. Ne kadar ciddi olduklarimi bilemezsin,” dedi. Bu
aciklamasiyla sasirmig bir halde, “Sor,” diye yanutladim.

“Bana nigin bu Bay Gurdjieffi bulmak istedigini anlatir

musin? Onu nasil arayacaksin? Hangi hedefi izleyeceksin? .

Eger arayisin basariliysa, ona nasil yaklagacaksin?”

Basta goOniilsiizce ama sonra A.’nin ciddi tavrindan ce- |
saret alarak ve arada bir sordugu sorularla du§unu§ bici- -

mimi ona acgikladim. :
Sozlerimi bitirince, A. soyledlklermn Ozetledi ve ekledi:
“Hicbir sey bulamayacagini sdyleyebilirim.”
“Nasil olur?” dedim. The Struggle of the Magicians ( Bii-
- yiiciilerin Ugragt) balesinin senaryosu, Geltzer'e ithaf edil-

mesi bir yana birakilirsa, o kadar énemli ki yazarinin iz bi-

rakmadan kaybolmasi olanaksiz.”

“Sorun yazari degil. Onu bulabilirsin. Ama seninle ko-
nugabilecegi gibi konugmayacaktir,” dedi A.

Buna Ofkelendim. “Nasil boyle yapabilecegini hayal
ediyorsun?” “Hicbir sey hayal etmiyorum,” diye kesti A.
“Biliyorum. Ama seni merakta birakmamak igin soyleye-
yim, bu senaryoyu ¢ok iyi biliyorum, hem de ¢ok iyi. Da-
has1 yazarini, Bay Gurdjieffi de sahsen ve uzun zamandir
taniyorum. Onu bulmay: sectigin yol, seni onunla tanisti-
" rabilir ama diledigin bicimde degil. Bana inan, eger arka-
dagca bir tavsiye istersen, biraz daha bekle derim. Sana
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Bay Gurdjieffle diledigin tarzda bir goriigme ayarlamaya
cabisacagim... Simdi gltmehylm

Biiytik bir sagkinlikla koluna yapistim. “Dur! Gidemez-
sin! Nasil tanistin? Kim o? Nic¢in daha once bana ondan
sOz etmedin?” :

“Fazla soru sormak yok,” ded1 A. “Bunlan simdi yanit-
lamayi kasten reddediyorum. Zamarn gelince yanitlarim.
Bu arada zihnini dinlendir; seni tamgtlrmak 1g1n elimden
geleni yapacagima s6z veriyorum.”

Tiim israrlarima kargin A. sorularimi yanitsiz birakti ve
onu geciktirmemin zararima olacaguu séyledi.

Pazar giini saat ikide A. telefon etti ve kisaca “Eger is-
tersen, yedide istasyonda ol,” dedi. “Nereye gidiyoruz?”
diye sordum. “Bay Gurdjieffe,” dedi ve kapatt.

“Hig¢ de sabri yok,” diye geciverdi aklimdan. “Gidebi-

lip gidemeyecegimi bile sormad1 ve bu gece de énemli bir

isim var. Hem, ne kadar uzaga gidecegimizi bile bilmiyo-
rum. Kagta geri doneriz? Eve nasil agklayacaim?” Ama
sonra A.'nin yasamumdaki kogullar goz ardi etmig olma-
siin pek miimkiin olmadigina karar verdim; bdylece o

“onemli” is Snemini kaybetti ve bulusma saatini bekleme-
ye bagladim: Sabirsizliktan, istasyona bir saat once gittim
ve A.yi beklemeye basladim. '

Sonunda gorindi. “Hadi ¢abuk,” dedi beni ¢ekistire-
rek. “Biletleri aldum. Geg kaldim, gecikiyoruz.”

Bir hamal biiytik kutularla bizi izliyordu. “Bu ne?” di-
ye sordum: “Bir yilligima mu gidiyoruz?” “Hayir,” dedi gii-
lerek. “Seninle dénecegim, kutularin bizimle ilgisi yok.”

Yerlerimize oturduk ve kompartimanda yalniz oldugu-
muzdan hi¢ kimse konusmamuzi bélmedi.

- “Nereye gidiyoruz?” dedim.
Moskova yakinlarindaki bir sayfiye yerinin aduu verdi
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ve “Daha cok sormayasin diye, olabildigince her seyi an-
latacagim ama igin biliytik boliminde yalniz olacaksin.
Tabi ki, Bay Gurdjieffle bir kisi olarak ilgilenmekte hakli-
sin ama ben sadece bir iki digsal seyi anlatacagim. Onun- -
la ilgili kisisel dugtincelerimle ilgili olarak konusmam,
boylece kendi izlenimlerini edinebilirsin. Bu meseleye
sonra donecegiz,” diye ekledi.

Koltuguna yerleserek, anlatmaya baglad.

Bana Bay Gurdjieffin kesin bir amacla yillar boyu Do-
gu'da dolastigimi ve Avrupalilarin erisemedigi yerlerde
bulundugunu anlatty; iki ya da iig yil 6nce Rusya’ya gel-
migti ve o zamanlar Petersburg’da yasiyordu; ¢abasi ve
bilgisini esasen kendi bagina calismaya yoneltmigti. Kisa
bir zaman once Moskova’ya tagmmus ve kente yakin bir
kur evi kiralamigty, boylece rahatsiz edilmeksizin ¢aligabi-
lecekti. Sadece kendisi tarafindan bilinen bir ritme uyarak
dénem donem Moskova'y: ziyaret etmekte ve belli bir ara-
dan sonra ¢alismalarina devam etmekteydi. Moskova’da-
ki tarudiklarina kir evinden séz etmeyi gerekli gérmemis-
ti ve oraya kimseyi kabul etmiyordu.

“Onu nasil tanidigima gelince,” dedi A., “Bundan bag-
ka zaman s6z edecegiz. Bu da pek sira digi olmusgtu.”

Bay Gurdjieff ile tanigmasmin ilk giinlerinde benden
sOz ettigini ve bizi tamigtrmak istedigini ama Bay Gurdji-
eff in bunu reddetmekle kalmayip, bunu yasakladigini an-
latti. A. bana onun hakkinda hi¢bir sey anlatmamaliydi.
Bay Gurdjieffle tanusmak igin 1srar etmem ve bunu hedef-
lemem tizerine A. bir kez daha sormustu. Onceki ‘gece
benden ayrildiktan sonra Bay Gurdjieffi gormeye gitmisg
ve o da hakkimda ayrintili sorular sorduktan sonra beni
gormeyi kabul etmis ve A.'nin beni kir evine getirmesini
kendisi onermisgti.




24 . S : . Gérgek Diinyadan Mdnzﬁmlar

“Seni bu kadar yildir taniyor olmama ragmen,” dedi
A., “Ona anlattiklarimdan, seni benden daha iyi tanidigy
kesin. Artik siradan bir yolla herhangi bir sey elde edeme-
yécegin konusunda hayale kapilmadigimi anlamis olman
gerekir. Unutma, seninle ilgili biiytik bir beklenti var ve
onu tamyanlarm hicbiri senin nereye gittigini bilmiyor.
Ona en yakin olanlar bile bu kir evinin yerini bilmiyor. Bu
istisnay1 bana borg¢lusun, dolayisiyla beni garip bir duru-
ma sokma, litfen.”

Birka¢ soru daha sordum ama A.dan yamt ¢ikmadi
ama ona The Struggle of the Maficians’t sordugumda bana
ayrntilariyla icerigini anlatti. Ona, bana tuhaf gelen bir ge-
yi sordum. A. bana eger gerekli goriirse Bay Gurdjieffin
bunu anlatacagmi séyledi.

Bu konugma, igimde binlerce diigiince ve baglantinin
olugsmasmma yol act1. Bir sessizlikten sonra, A.’ya bir soru
sormak igin dondiim. Bana sert bir bakis atti ve kisa bir
duraklamadan sonra, “Dtiglincelerini topla yoksa kendini
aptal durumuna diistireceksin. Neredeyse geldik. Seni ge-
tirdigime pigman etme beni. Diin hedefin hakkinda neler
dedigini animsa,” dedi. :

Bundan sonra higbir sey séylemedi.

Istasyonda sessizlik icinde trenden indik ve kutular ta-
simay1 énerdim. En azindan otuz kilo vardr. A./’nin tagidi-

g1 kutu da en az bunun kadar agirds. Bizi dort oturakli bir

- kazak bekliyordu. Sessizce yerlestik ve ayn1 derin sessizlik
iginde yola koyulduk. On bes dakika sonra kizak bir kapi-
nn oniinde durdu. Bahgenin ucunda iki kath bir kir evi

giic bela segiliyordu. Onde esyalar tagiyan stiriiciiyle bir--

likte kilitlenmemis kapidan girdik ve karda acilmus bir

yoldan ilerleyip kapiya vardik. Kap1 yan arabikti. A. zili

caldi.
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Bir siire sonra bir ses “Kim 07" dedi. A. adim soyledi.
“Nasilsin?” dedi ayni ses yar1 agik kapidan. Striict kutu-
lar1 eve tagidi ve qkti. “Hadi girelim,” dedi A., sanki bir
seyi bekler gibiydi.

Karanlik holden log aydinlatilmusg bir antreye girdik. A.
kapiyr ardimizdan kapadi, odada kimse yoktu. “Paltonu
qikar,” dedi kisaca ve askiyi igaret etti. Paltolarimuzi gikar-
dik.

“Elini ver, korkma diigmezsin,” dedi. Kapiy1 ardindan
sikica kapayarak A. beni tamamen karanlik bir odaya sok-
tu. Yerler ayaklarimizin ¢ikardig: sesi yutan yumugak ha-
Iilarla kaphydi. Elimi karanliga uzattim ve agir bir perde-
yi hissettim, anlagilan oda boyunca boyle bir perde asiliy-
di, bir tar ikinci oda yaratiyordu. “Hedefini 6éniinde tut,”

diye fisildad: A. ve kaprya asih kilimi kaldirarak beni ay-

dinlik bir odaya soktu. _ 7
Kapinin karsisinda orta yagh bir adam, algak bir sedir-

- de bacaklarim altma almig oturuyordu. Oniindeki algak |
bir sehpada duran garip bigimli bir nargileyi tiittiiriiyor-

du. Nargilenin yaninda kii¢tik bir kahve fincam duruyor-
du. Goziime ilk carpanlar bunlarda.

Biz girerken, Bay Gurdjieff —oturan adam oydu-— elini

kaldird: ve bize sakince bakarak bir bag hareketiyle bizi
selamladi. Sonra, yanindaki sediri isaret ederek oturmanu
istedi. Cildinin rengi, Dogulu kékenini hi¢ agiga vurmu-
yordu. Dikkatimi en ¢ok gozleri gekmigti; beni selamlar-
ken-bana bakisindan ya da beni ilk kez goriyormus gibi
bakisindan degil, tersine sanki beni ¢ok uzun zamandir ve
¢ok liyi tamiyormuscasina bakigindan. Oturdum ve odaya
- bakindim. Odanin goriiniisii bir Avrupal igin o kadar sira
digrydi ki, daha ayrintili olarak tanimlamak isterim. Hali-
 lar ya da asilmig kumaslarla kaplanmanusg bir noktas: bile
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yoktu. Bu genis odanin zeminini tek ve kocaman bir hal
kaphyordu. Duvarlarinda asili kilimler olmasma ragmen,
kapilar ve pencereler de ortillmistii; tavani pariltili renk-

lerde eski ipek sallarla ortiilmistii, tiim bu karngum hari-
_ kulade goriniiyordu. Bunlar garip bir desen olusturacak

sekilde tavanin merkezine dogru toplanmisti. Kocaman
bir lotus ¢igegini andiran mat cam abajurun ardindaki 11k
beyaz, yayumis bir parilti olusturmaktaydi.

Benzer bir 151k yayan bagka bir lamba da oturdugumuz
sedirin solunda yiiksekte duruyordu. Soldaki duvara da-
yali bir piyano antik ortiilerle kaplanmuisti, dylesine ka-
mufle olmustu ki samdan koyma kisimlari olmasa piyano

~oldugunu anlamayacaktim. Piyanonun uzerindeki duva-

ra asilmug bilytik bir kilimin Gistiinde garip gekilli, telli ¢al-
gilar siralanmisty, aralarinda fliitler de vardi. Duvarda iki
‘bagka koleksiyon daha asihydi. Biri yataganlar*, hancerler,
sapanlar ve bagka seyler igeren eski silahlardx ve arkamiz-
da, bas hizamuzmn {izerinde asiliydi. Kars: duvarda, yon-
tulmus bir dizi eski pipo, uyumilu bir grup halinde diizen-
lenerek ince beyaz tellerle asilmisti.

Bu ikinci koleksiyonun altinda, duvarin ontindeki ze-
minde uzun ve biyiik yastiklar yigin tek bir hali ile ortiil-
miistii. Sol kdsede, siranin sonunda nakigh bir ortityle or-
tlilmiis bir Hollanda sobasi vardi. Sag kosede ise degerli
taslarla bezeli bir Aziz George ikonu asihydi. Altinda ise
farkh boylarda fildisi yontularin durdugu bir dolap vardy;
Isa, Buda, Musa ve Muhammed'i tanudim, kalan: pek gor-
medim.-

Sag duvara dayal duran bir sedir daha vards, iki yanin-
da oyulmus iki kiiglik maun masa ve birinin tizerinde de

* Namlusu egmecli, iki yani da kesici, bir tr uzun savas bicagi. RM
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bir siticinun tistiinde bir kahve kabi duruyordu. Birkag
‘yastik odaya bir karmasa yaratacak gekilde dikkatle atili-
vermigti. Tim mobilyalar piskiiller, miicevherler ve altin
islemelerle siislenmigti. Bir biitiin olarak, oda insanin {is-
tiinde tiitiin aromasiyla birlesince pek hos olan ince koku-
- suyla ¢ok sakin, rahatlatic1 bir izlenim birakiyordu.

Oday inceledikten sonra, gdzlerimi Bay Gurdjieffe ce-
virdim. Bana bakt1 ve bende, beni avucunun igine almis ve
beni tartiyormus olduguna dair kesin bir izlenim uyandir-
di. Elimde olmadan giiliimsedim ve sakince ve acele et-
meden gozlerini bagka yana ¢evirdi. Bir daha bana o gekil-
de bakmadi ve o izlenim tekrarlanmadi.

A. sedirin yanindaki biiylik bir yastiga Bay Gurdjieff
gibi oturmustu, anlagilan bu onda algkanlik haline gel-
misti. O sirada kalkt: ve kiigiik bir masadan iki biiytik def-
ter ve iki kursun kalem alds, birini bana verdi ve digeri on-
da kaldi. Bay Gurdjieff kahve cezvesini isaret ederek,
“Kahve istediginde, aliver. Ben biraz igecegim,” dedi. Ona
bakarak, kendime bir fincan doldurdum ve yerime doniip
kiiclik masanin {izerindeki nargilenin yanina koydum. '

Sonra Bay Gurdjieff e doniip, olabildigince kisa ve ke-
sin bigcimde ni¢in geldigimi anlatmaya gahstim. Kisa bir
sessizlikten sonra Bay Gurdjieff, “Eh, degerli zamanimizi
ziyan etmeyelim,” dedi ve bana gercekten ne istedigimi
sordu. ‘

Kendimi tekrarlamaktan kaginarak, bunu izleyen ko-
nusmadaki belirli gariplikleri anlatmaya ¢alisacagim. Her
seyden énce garip bir durumu belirtmeliyim; buna o sira-
da dikkat etmemistim ¢linkili tizerinde diistinecek zama-
- mim olmamustt. Bay Gurdjieff Rusgay: ne akic1 ne de dog-
ru konuguyordu. Bazen uzun bir siire ihtiyaca olan stz-
- clikleri ve ifadeleri ariyor ve stirekli yardim almak igin
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Aya-doniiyordu. Ona bir iki sdzciik séyliiyor, A. da san-
ki onun diiglincesini havada yakalamus gibi bunu geligtiri-
yor ve benim anlayabilecegim duruma getiriyordu. Konu-
sulan konuya iyice aligmig gibiydi. Bay Gurdjieff konugur-
ken A. dikkatle izliyordu. Bir sdzciikle Bay Gurdjieff ona
yeni bir anlam gdsteriyor ve A.'nin diigiincesinin yé')niinii
hizla degistiriyordu.

Kuskusuz A.mn hakkimdaki bilgisi de Bay Gurdjieff'i
anlamanmu saglamasinda ona yardim ediyordu. Bir¢ok kez
tek bir ipucuyla A. tiim bir diigiince kategorisini ortaya ¢1-
karabiliyordu. Bay Gurdjieff ve benim aramda bir tiir ak-
taric1 gibi ig gorliyordu. Baslangicta Bay Gurdjieff siirekli
A.'ya bagvuruyordu ama konu genisledikge ve gelisip ye-
ni bolgeleri kapsadik¢a Bay Gurdjieff A."ya gittikce daha
az bagvurur oldu. Konugmas: daha rahat ve akici olmaya
baglady; gereken sozciikler kendiliginden gikiyor gibiydi-
ler ve artik konugmanin sonuna dogru aksansiz, tertemiz
bir Rusca ile konustuguna yemin edebilirim; sbzleri akia
bicimde birbirinin ardi swra geliyordu; renk, benzerlikler,
parlak drnekler, genis ve uyumlu perspektifler bakimin-

- dan ¢ok zengindiler. '

Ayrica her ikisi de konugmayi, ¢esitli diyagramlarla ve
birarada ele alininca zarif bir semboller sistemi —bir tiir al-
fabe— olugturan ve iginden bir sayinn tiim bir fikir grubu-
nu ifade edebildigi say1 dizileri ile agikladilar. Fizikten ve
matematikten sayisiz drnekler verdiler, ozelhkle de kimya
ve matematikten.

Bay Gurdjieff bazen, A.nin agina oldugu bir geye gon-
derme yapan kisa bir citmle sdyleyerek A.'ya déniiyor ve
arada isimlere deginiyordu. A., bir bag hareketiyle anlads-

g1 igaret ediyor ve konugma kesilmeden devam ediyor- =

du. Fark ettim ki, bana ogretirken A. da ogreniyordu.
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Bir bagka gariplik de nadiren soru sormak zorunda ka-
Jlisindi. Bir soru aklimda olusur ve daha bir ciimle halin-
de formiile edilir edilmez, diisiincenin ilerleyisi zaten ya-
nif1 saglamig oluyordu. Sanki Bay Gurdjieff ortaya ¢ikabi-
lecek sorular dénceden biliyordu. Bir ild kez, aslinda agik-
lamakta pek zorlanmayacagim bir iki konuda soru sor-
mak i¢in birka¢ hatali harekette bulundum. Ama bundan
yeri gelince s6z edecegim.

Konugmanin akigini en iyi gekilde bir spirale benzetebi-
lirim. Bay Gurdjieff bir ana fikri ele alarak onu genislettik-

ten ve derinlegtirdikten sonra, akil yiiriitme dairesini bag-

langi¢ noktasma geri dénerek tamamhiyordu; ama sanki
“konu benim altimda duruyor ve ben onu daha genis ve
daha aynintihi gériiyor gibi oluyordum. Bir yeni daire da-
ha; ve yine 6zgiin diigiincenin genisletilmesiyle elde edi-
len daha agik ve daha kesin bir fikir daha geliyordu.
Bay Gurdjieff ile bag basa goriismek zorunda kalsay-
dim, nasil hissederdim bilmiyorum ama A.’nun orada olu-
su, sakinligi ve konusmaya yonelik ciddi tutumu, ben far-

kinda olmaksizin lizerimde derin bir izlenim birakmus ol--

maltydi.

Bir bitiin olarak ele alindiginda, bana sSylenenler da-
ha Once hi¢ deneyimlemedigim inanilmaz bir hognutluk
getirmisti bana. Benim igin karanlik ve idrak edilemez
olan muazzam anitin dig hatlar artik tamamen aydinlik-
taydy; hatta sadece dig hatlar degil 6n yliziin baz1 ayrinti-
larini da net bicimde goérebiliyordum.

Ancak, yaklagik olacak ama bu konusmanin éziini si-
ze tanimlamak isterim. Kim bilir, belki de benimkine ben-
- zer bir durumda olan bir kisiye yardim edebilir. Amacim
~ zaten bu. , :

“Qkiilt literatiire aginasin,” diye baglad1 Bay Gurdjieff,
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' “Bu nedenle Ziimriit Tabletler'den bildigin formiile basvu-

racagun: “Yukaridaki agagidaki gibidir, agagidaki yukari-
daki gibi.” Aymi zamanda, sunu da soylemeliyim ki haki-
kati anlamaya yaklagmak igin oktiltizmi bir temel olarak
kullanmak sart degildir. Hakikat, hangi bicimde tezahiir
ederse etsin kendini anlatabilir. Bunu tam olarak ancak za- -
man i¢inde anlayacaksin ama sana en azindan bugiin bir
anlayis zerrecigi vermek isterim. Oyleyse, tekrarliyorum,
okiilt formiille bagladim ¢tinkid sana anlatiyorum. Biliyo-
rum ki, bunu ‘anliyorsun’. Ama su anki anlayisin, ilahi
parlakhigin yalnizca soluk ve uzak bir yansimasindan iba-
ret.

“Sana formiiliin kendisinden s6z etmeyecegim, bunu
analiz edecek ya da degifre edecek degilim. Konugmamiz
kelimenin tam anlarmu hakkinda olmayacak; bunu konusg-
mamuz igin bir baslangic noktasi olarak ele alacagiz sade-
ce. Ve sana konumuz hakkinda bir fikir vermek igin, var
olan her seyin birligi hakkinda konugmak istedigimi soy-
lemeliyim; gokluktaki birlik hakkinda. Sana degerli bir
kristalin iki ya da {i¢ ytizlinii gostermek ve dikkatini on-
larda yansiyan soluk imgelere cekmek istiyorum.

“Evreni yoneten yasalarin birligi hakkinda bir seyleri
anladigmu biliyorum ama bu anlayis spekiilatiftir ya da
daha cok teoriktir. Sadece zihinle anlamak yeterli degildir;
bu mutlak hakikati ve bu ger¢egin degismezligini varl-
ginla hissetmen gerekir; ancak o zaman guurlu ve ikna ol-
mus bigimde ‘biliyorum’ diyebilirsin.”

Bay Gurdjieffin, konugmaya baslarken kullandig1 s6z-
lerin verdigi anlam bdyleydi. Daha sonra, alint1 yaptig:
Hermetik formilii betimleyen bir diigiince ile tim insan-
ligin yagaminin hareket ettigi kiireyi canli bigimde tanim-
lamaya girigti. Benzegimlerle, bireyin yasamindaki kiigtik,
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" siradan olaylardan baglayarak tiim insanhgmn yasamnda-
ki bluytik dongtilere gecti. Boylesi paralellikler kurarak,
benzegim yasasin, kiictik 6lgekli diinya yasaminin igin-
deki dongtisel eyleminin altini iyice ¢izdi. Sonra, ayni se-
kilde, insanliktan diinya tlizerindeki yasam diyebilecegim
olguya gecti; bunu fizik, mekanik, biyoloji vs. acisindan
insanda oldugu gibi kocaman bir organizma olarak anlat-
t1. Diiglincesinin aydimligmun, gittikce artan bir sekilde tek
bir noktada odaklandigini izledim. Tiim soylediklerinin
kagmilmaz sonucu, biiyik uglii-birlik yasas1 idi: hareket,
direng ve denge denilen Ug ilkenin yasasy; aktif, pasif ve
notr ilkeler. Simdi ayag: topraga sapasaglam basiyordu ve
bu yasayla donanmusg bir halde, cesur bir disiince saldiri-
styla bunu tiim Gilines Sistemi’ne uyguladi. Artik disan-
cesi bu liglii-birlik yasasina dogru hareket etmiyor, ondan
uzaklagiyor ama gittikge daha cok vurgulayarak, onu.in-
sana en yakin agamada, Diinya ve Giineg'te tezahiir ettiri-
yordu. Derken, kisa bir climleyle, Glines Sistemi nin sinir-
larinun Stesine gecti. Ilk olarak astronomik veriler 6ne qik-
" t1, sonra azalmaya ve uzayin sonsuzlugu onilinde gozden
kaybolmaya bagladilar. Ayni biiylik yasadan kaynaklanan
sadece tek bir biliytik digsilince geride kalmusti. S6zctikleri
yavas ve ciddi geliyordu kulaga ama ayni zamanda énem-
lerini kaybediyor gibiydiler. S6zciiklerin ardinda muaz-
zam bir diiglincenin nabiz atis1 hissedilebiliyordu.
“Siradan insan akliyla asla kapatilamayacak olan ugu-
rumun kiyisina geldik. Sozciiklerin nasil dnemsiz ve ya-
rarsiz duruma geldigini hissedebiliyor musun? Bizzat
mantik yiiriitme bile nasil gtigsiiz kaliyor, hissedebiliyor
musun? Tiim ilkelerin ardindaki ilkeye yaklastik.” Bunu
sOyledikten sonra sessizlesti, bakiglar diigiinceliydi.
Bu diisiincenin giizelligi ve muhtegemliginden biyiile-
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nen ben yavag yavag sozleri dinlemeyi kestim. Onlars his-
sedebildigimi sdyleyebilirim; onun digiincesini aklimla
degil sezgilerle kavriyordum. lyice agagilardaki insan hic-
lige indirgenmis ve higbir iz brrakmadan kaybolmustu.

Biliylik Anlagilmaz’a bir yakinlik hissiyle ve kigisel higligi-

-me dair derin bir suurlanmayla dolmugtum.
Sanki diigiincelerimi okurcasina Bay Gurdjieff sordu:
“Insanla basladik ama simdi nerede? Biiyiik olan ve her ge-
- yikapsayan; birlik yasasidir. Evrendeki her sey birdir, fark-
ihk sadece skaladadir; sonsuz derecede kiiciikte, sonsuz
derecede biiyiikte gecerli olan ayni yasalar: bulacaglz Yu-
karida nasilsa, asagida da Oyledir.

“Guneg daglarin tepesinden yiikseldi, vadi hala karan-
Iikta. Igte, begeri kogullar1 agan akil da ilahi 15152 boyle ba-
kar, ama bunun altinda yasayanlar icin hala karanhk var-
dir. Yine tekrarliyorum, diinyadaki her sey birdir ve akil da
bir oldugundan, insan akli aragtirma igin giicld bir arag
olusturur. .

“Simdi, baglangica geldigimize gore, oradan buraya
geldigimiz yerkiireye inelim, Evrenin yapisinin diizeninde
onun yerini bulacagiz. Bak!”

Basit bir gekil cizdi ve mekanik yasalarina atifta buluna-
rak, evrenin yapismn gemasini ayrmtilandudi. Uyumly,

sistematik siitunlar halindeki sayilar ve gekillerle, birlik

icindeki ¢okluk ortaya cikmaya bagladi. Sekiller anlamla
ortiliydi, dlmig fikirler canlanmaya bagladi. Bir ve aym

yasa her seyi yonetiyordu; neseli bir anlayigla Evren’in -
uyumlu gelisiminin pesine takildim. Bay Gurdjieffin se- -
mas1 Biiytik Baglangi¢’tan yiikselmeye bagladi ve yerkure '

ile sona erdi.

Bu agiklamay1 yaparken, Bay Gurdjieff, disaridan belh’ :
bir yere ulagan ve iki zit ilkeyi dengeli bir birlik gseklinde L

D T T A
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baglayan “sok” dedigi olgunun gerekliligini belirtti. Bu,
mekanikte denge halindeki kuvvetler sistemindeki kuvvet
uygulama noktasiyla denkii.
~ “Yerkiiresel hayatimizin baglantih oldugu ve simdilik
daha ileri gitmeyecegi noktaya vardik,” dedi Bay Gurdji-
eff. “Soylenenleri daha yakindan incelemek ve bir kez da-
ha yasalarin birligini vurgulamak {izere, basit bir skalay1
alacagiz ve bunu mikrokozmosun dlciilerine uygun oran-
larda artiracagiz.” Ve beyaz 1s1§in tayfi, miizik gam: gibi
diizenli yapilardan bana asina gelen birini se¢memi istedi.
Bir an diisiindiikten sonra, miizik gamin sectim.

“lyi bir segim yaptin,” dedi Bay Gurdjieff. “Ashnda mii-
zik gami, su an var oldugu haliyle, ¢ok eski caglarda bi-
yuk bilgiye sahip olanlarca olusturulmusgtu ve bunun te-

mel yasalarm anlasilmasina nasil katkida bulunabilecegini-

goreceksin.”

Gamin yapisinin yasalan hakkinda birkag sey séyledi
ve Ozellikle her oktavin mi ve fa notalars, ayrica bir oktavin
si notasi ile bir sonraki oktavin do notas1 arasinda var olan

bogluklar vurguladi. Bu notalar arasinda hem inen hemde

¢ikan gamlarda kayip yarim tonlar vardi. Oktavin yiikse-
len gelisiminde do, re, fa, sol ve la notalart sonraki yiiksek
tonlara gegebiliyorken, mi ve si notalar bu olasitliktan yok-
sundur. Bay Gurdjieff bu iki arahgm, li¢lii birlik yasasina
dayanan belirli yasalara gore, diger diizenlerde yeni oktav-
larca dolduruldugunu aciklady; araliklar igindeki bu oktav-
lar, oktavin yiikselisi ve inisi siirecindeki yarim tonlara kis-
men benzemektedirler. Temel oktav bir agacin govdesine
- benzetilebilir; ikincil oktavlarn dallandigy bir agag. Okta-

- vin yedi ana notas1 ve iki araligy, bagka bir deyisle “yeni
- yonlerin tagiyicilant” toplam dokuz halkadan olugan bir

o zincir ya da her biri liger halka igeren ii¢ grup olugtururlar.
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Bundan sonra Evren’in yapisal semasina déndd ve bu
konudan, rotas1 Diinya’dan gegen su “isin” konusuna gel-
di. _

Baglangictaki bu giiglii oktavin Gilineg’i, Diinya’y1 ve
Ay’iigeren ve gorinlige gore gittikge giicli azalan notalari,
tgli birlik yasasina gore, kaginilmaz bicimde G¢ alt okta-
va diigmugtii. Burada oktavdaki araliklarm ve yapilarin-
daki farkliiklarin iglevi bana agikland: ve net duruma ge-
tirildi. Mi-fa ve si-do araliklarindan biri daha aktifken
~daha ¢ok iradi yapidayken- digeri pasif roldeydi. Oriji-
nal semanin “soklan”, ki bunlan pek anlamamistim, bura-
da da gegerliydi ve yeni bir 151k altinda gériinmekteydiler.

Bu “1g1m” boliilnmesinde, insanligin yeri, roli ve kaderi
agtk duruma gelmeye basladi. Dahas1 bireysel insanin ola-
siliklar: daha belirginlesti.

Bay Gurdjieff, “Birlik hedefini izlerken, gokluk hakkin-
da 6grenumek yoniinde yoldan bir bicimde biraz sapmugiz
gibi gelebilir sana,” dedi. “Simdi sana anlatacaklarimi
kuskusuz anlayacaksin. Aym1 zamanda bu anlayisin, esa-

sen su ana dek ortaya koyduklarimizin ancak yapisal kis-

mina atifta bulunacagima eminim. Iigini ve dikkatini bu-
nun giizelligine, uyumuna ve dahice olusuna degil de —ki
zaten bu yanmu bile tam olarak anlayamayacaksin— ruha,
sozlerin ardinda yatana, igsel igerige sabitlemeye gayret
et. Aksi taktirde sadece yagamdan yoksun bicimi goriir-
stn. Simdi, kristalin ytizlerinden birini goreceksin, gozle-
rin ondaki yansimayi algilayabilirse, bizzat hakikate daha
yaklasacaksin.”

 Sonra Bay Gurdjieff temel oktavlarin, onlarin altinda
olan ikincil oktavlarla nasil b1r1e§t1k1er1n1 ve bunlarin da
bir sonraki diizende nasil yeni oktavlar olusturduklarm

ve bdyle siirlip gittiini anlatmaya bagladi. Bunu bitytme .
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siireciyle, daha da uygunu, bir agacin bicimlenmesi siire-
ciyle kiyaslayabilirdim. Dz, kalin gévdeden dallar ¢ikar
ve bu dallardan bagka kiiglik dallar ve saplar ¢ikar ve son-
ra ustlerinde yapraklar goriiniir. Kigi, damarlann bic¢im-
lenme stirecini duyumsamaya goktan baglamusgtir.

Ashnda, kabul etmeliyim ki dikkatim esasen sistemin
uyumu ve giizellifine cezbolmusgtu. Oktavlarin biiyiime-
sine ek olarak Bay Gurdjieff her bir oktavda ortaya ¢ikan
her bir notanin, bagka bir agidan bakildiginda, tam bir ok-
tav olduguna igaret etti: Ayni sey her yerde gecerliydi. Bu

“igsel” oktavlari, bir agag gdvdesinin birbirinin icine ge-
¢en dairesel katmanlarina benzetebilirim.

Tum bu agiklamalar gok genel terimlerle verilmigti. Ya-
pmin yasaya dayali niteligini vurgulamaktaydilar. Ama
buna eglik eden 6rnekler olmasa, oldukea teorik goriilebi-
lirdi. Ornekler ona yagam veriyordu ve bazen sdzlerin ar-
dinda sakli olan1 gercekten tahmin etmeye baslamisim gi-
bi gortinmekteydi. Anladim ki evrenin yapisindaki bu tu-
tarlilikta, istisnasiz her olasilik, her kombinasyon éngoril-
mistit; sonsuzluklarin sonsuzlugu ima edilmisti. Ve yine
de, ayni zamanda bunu goremiyordum g¢ilinkii algilama
yetim, kavramin muazzamligr dniinde sendelemisti. Yine
o ikili duyumla doldum; her geyi bilme olasiliginin yakin-
Iig1 ve onun erigilemezliginin suuru.

Bir kez daha Bay Gurdjieffin, duygularmn yankilayan
sOzlerini igittim: “Siradan higbir akil, Biyiik Bilgi'yi ken-
disine almaya ve hi¢ yabancilagmayacak mali haline getir-
meye yeterli degildir. Ama bu, insan igih yine de mim-
kiindiir. Fakat ilk once, ayaklarindaki tozu silkelemelidir.

- Yiikselebilmesini miimkiin kilacak kanatlara sahip olabil-
mesi igin muazzam gayretler, muazzam caba gerekmekte-
_ dir. Birgok kez akintiyla siiriiklenmek, bir oktavdan dige-
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- rine gegmek miimkiindiir ama bu, istemek ve yapmaya
gore oOlciilemeyecek kadar daha ¢ok zaman alir. Yol zor-
dur, yiikselis gittikge daha diklesir ama kisinin giicit de ar- -
tar. Insan terbiye olmaya baglar ve yiikselen her basamak-
ta, gortist gittikce genigler. Evet, bu olasilik mevcuttur.”
Bu olasiligin mevcut oldugunu gercekten de gordim.
Ne oldugunu heniiz bilmememe ragmen, orada oldugunu
anladim. Gittik¢ge daha anlagilir duruma geleni sozciiklere
dokmekte ¢ok zorlantyorum. Artik benim i¢in gériniir ol-
maya baglayan yasamun hiikiim alaninin, ashinda her geyi
icerdigini; ilk bakigta bir yasanin ihlali gibi gdziiken bir se-
yin, yakindan incelendiginde sadece onu dogruladigim
gordiim. Kigi hig abartmaksizin diyebilir ki “istisnalar ka-
ideyi bozmaz”ken, ayni zamanda bunlar istisna degildir.
Anlayabilenler igin derdim ki, Pythagoras’1 (Pisagor) te-
rimlerle, Irade ve Kader'in —Kayra'nin eylem kiirelerinin—
birarada mevcut oldugunu; ortaklaga rekabet icindeyken;
birbirine kanismadan veya ayrilmadan nasil kaynagtiklari-
n1 anladim ve hissettim. Boylesi celiskili sézlerin anladi-
gim seyleri aktarabilecegi veya netlestirecegi timidini tagi-
miyorum ama ayn zamanda daha iyisini de bulamiyo-
rum. : ' :
“Gortiyorsun ya,” diye devam etti Bay Gurdjieff, “kigi
oktavlar sistemine ait tam bir anlayiga sahip olursa, Birli-
gi anlamanin anahtarina da sahip olur; ¢linkii goriilen her
seyl anlar ~tiim olugumlan, 6zlerindeki her gseyi- gunku
onlarnn yerini, nedenini ve sonucunu bilir. :
“Ayn1 zamanda, bunun baslangictaki semanin daha ay- :
rintili bir geligimini, birlik yasasinin daha kesin bir temsi-
lini icerdigini agikca gorebiliyorsundur ve sdylemis ol-
~ duklarim ve sdyleyeceklerimin hepsi, bu asli birlik diiiin-
cesinin gelistirilmis geklinden bagka bir sey degildir. De-
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- mek ki bu yasanin tam, kesin ve acik sekilde suuruna var-
- mak, atifta bulundugum Biiyik Bilgi'nin ta kendisidir.
‘ “Spekiilasyonlar, varsayunlar ve hipotezler; boyle bir
bilgiye sahip olan kisi i¢cin mevcut degildir. Daha kesin ge-
kilde ifade edersek, her gseyi ‘6l¢ii, say1 ve agirhk’la bilir.
Evrendeki her gey maddeseldir; dolayisiyla Biiyiik Bilgi, ma-
teryalizmden de maddecidir.

“Kimyaya bir bakis atmak, sdylediklerimi daha anlasi-
Iir kilacaktir.” Oktavlar yasasi bilgisi olmaksizin gesitli yo-
gunluktaki maddeyi inceleyen kimyanin, nast sonucu et-
kileyen bir hata icerdigini anlatti. Bunu bilmek ve oktav-

lar yasasma dayanan belirli diizeltmeler yapmak, bu so- .

nuclari hesaplamayla varilan sonuglara tamamen uygun
duruma getirmekteydi. Ek olarak, ¢cagdas kimyadaki basit
maddeler ve elementler fikrinin, “objektif kimya” olan ok-
tavlar kimyasinuin bakis agisindan kabul edilemez oldugu-
nu da igaret etti. Madde her yerde aynuyds; gesitli nitelik-
leri ancak belirli bir oktavda ve bizzat oktavin diizeninde
isgal ettigi yere dayaniyordu.

Bu goriis agisindan bakilinca, atomun basit bir madde-
nin veya elementin boliinemeyen bir parcasi olduguna da-
ir hipotez de, bir model olarak hizmet veremez. Belirli bir
yogunluktaki atom, gergekten var olan bir tekillik; onu be-
lirli bir oktavin belirli bir notas1 olarak karakterize eden
~kimyasal, fiziksel ve kozmik- tiim bu nitfelikleri igeren o
.maddenin en kiigiik yogunlugu olarak ele alinmalidir. Or-

madde olmayip, hidrojen ve oksijenin kimyasal bilegeni-
dir. Ancak “objektif kimya”min bakis agisindan, bir su
“atomu” qplak gozle goriilemese de onun nihai ve kesin
- bir hacmidir. Bay Gurdjieff ekledi: “Kugkusuz bunu gim-
© dilik sadece kabul etmek zorundasin. Ama Buyuk Bilgi'yi

negin, cagdag kimyada su atomu yoktur ¢inkii su basit
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zaten bulmus birinin rehberligi altinda Biytik Bilgi'yi ara-
yanlar; farkli yogunluklarin maddesinin bu atomlarini ka-
nitlamak i¢in sahsen galismak ve sorgulamayla dogrula-
mak zorundadiriar.” _ : ,

‘Bunu tiitm matematiksel terimlerde gérdiim. Evrendeki
her seyin maddesel olduguna ve her geyin oktavlar yasa-
sina gore sayisal olarak Olglilebilecegine agik bigimde -
inandim. Temel madde gesitli yogunluklarin ayr: dizi no-
talar1 halinde algalr. Bunlar, belirli yasalara gore biraraya
getirilen ve dlciildiiklerinde Slgiilemez gorilen sayilar ha-
linde ifade edilirler. Maddenin kozmik nitelikleri diye atif-

~ ta bulunulan gey agiklanmustr. Belirli kimyasal elementle-

rin atom agirliklarinin cagdas kimyanin hatasi gosteren
bir agiklamayla 6rnek olarak verilmesi beni ¢ok sagirtmug-
i1

- Ek olarak, ¢esitli yogunluktaki maddedeki “atom”larin
insas1 yasas1 da gosterildi. Bu sunum ilerledikge, neredey-
se ben fark etmeksizin, “Diinya oktav1” diyebilecegimiz
seye gectik ve basladigimiz yere donmiig olduk; yerkiire-
ye.

“Sana anlattiklarimda,” dedi Bay Gurdjieff, “hedefim
herhangi yeni bir bilgiyi iletmek degildi. Tam tersine sade-
ce, belirli yasalarin bilgisinin, insanun yerinden kipirda-
maksizin var olan her seyi, hem sonsuzca kiigitk hem de
sonsuzca biiytik her seyi saymasini, tartmasini ve olgme-
sini mimkiin kildiginm goéstermek istedim. Tekrarliyorum:
Evrendeki her gsey maddeseldir. Bu sozler {izerinde diisiin,
nigin ‘materyalizmden de maddeci’ ifadesini kullandigimi en
azindan bir dereceye kadar anlayacaksin. Artik Mikrokoz-
mosun yasaminl yoneten yasalara agina olduk ve yerkiire-
ye geri dondiik. Bir kez daha hatirla: “Yukanda nasilsa,
agagida da oyledir.” '
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" “Sanirun gimdi bile ve daha fazla acgiklama olmaksizin,
- bireysel insanin yagaminm -Mikrokozmos- ayn1 yasa tara-
findan yonetildiginden kusku duymazsm. Fakat bunu, be-
* lirli ayrintilarin daba agik duruma gelecegi tek bir drnek
alarak daha ileride kanitlayalim. Belirli bir meseleyi ala-
Imm, insan organizmasmin ¢aligma plani ve onu inceleye-
lim.” '

Bay Gurdjieff daha sonra bir insan bedeni semasi ¢izdi
ve bunu tg¢ katli bir fabrikaya benzetti: Bas, gogiis ve ka-
- rin bu Ug kati olugturmaktaydi. Birarada ele alindiginda
fabrika tam bir bitiin olugturmaktaydi. Bu birinci diizen-
den bir oktavdir; Makrokozmosun incelenmesine bagladi-
gimizda ele aldigimiza benzer. Katlarmn her biri, birinciye
gore alt sirada olan ikinci dlizenden tam bir oktavi temsil
eder. Demek ki, yine evrenin ingasi gemasina benzeyen iig
alt oktavimiz var. Ug kat da digaridan uygun yapida “be-
sin” alir, onu oziimser ve daha Once islenmis malzemeler-
le birlestirir ve boylece fabrika belirli tiirde bir malzeme
tretmek tizere iglev goriir.

“Belirtmem gerekir ki,” dedi Bay Gurdjieff, “fabrikanin
tasarimi bu malzemenin tiretimi icin iyi ve uygun olmasi-
na ragmen, st diizey yonetimin cehaleti nedeniyle igini
hi¢ de ekonomik olmayan bi¢imde yapmaktadir. Muaz-
zam ve surekli malzeme tiiketimiyle, Gretimin biiytik bir
boliimiiniin fabrikanin bakimina ve malzemenin tiiketi-
mine ve iglenmesine gitmesi durumunda, boyle bir iglet-
menin hali nice olurdu? Uretimin kalani da yararsizca
harcanmakta ve amac bilinmemektedir. Isi, kesin bilgiye
gore organize etmek gerekir; boylece Kiginin sagduyusuna
harcanabilecek Biiyiik bir net gelir saglanabilecektir. Gel,
semaya geri donelim...” dedi ve insanin alt katmin gidasi-
nin et ve igecek, orta katin gidasinin hava ve st katin g1-
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dasinin da “izlenimler” diyebilecegimiz gey oldugunu
aciklad. .

‘Belirfi yogunlukta ve nitelikteki maddeyi temsil eden
tiim bu besin tiirleri farkli diizenlerin oktavlarina aittirler.

Bu noktada “Peki ya diigiince?” diye sormaktan aliko-
yamacdim. Bay Gurdjieff, “Diisiince de diger her sey gibi
‘maddeseldir,” diye yanitladi. “Kisinin su ya da bu diisgiin-
cenin, diger her sey gibi tartilip dlgiilebilecegini kanitlaya-
bilecegi yontemler mevcuttur. Yogunlugu belirlenebilir ve
boylece bir bireyin diiglinceleri ayn kisinin bagka zaman-
lardaki diisiinceleriyle kiyaslanabilir. Kisi diisiincenin
tim niteliklerini tanimlayabilir. Evren’de her seyin mad-
desel oldugunu sana soylemistim zaten.”

Bundan sonra, insan organizmasinin farkh kisimlarin-
da alinan bu li¢ besin tiiriiniin; denk gelen oktavlarin, ki
bunlar belirli bir siireg yasas1 geregi kargilikl baglantiliy-
di, baslangi¢ noktalarindan nasil girdigini gésterdi; dola-
yisiyla bunlarin her biri kendi diizeninin oktavini temsil
etmektedir. Oktavlarin gelisimi yasas1 her yerde aymdur.

Ornegin, mideye giren besin oktavinin do’su, yani
uctincii do; denk gelen yarim tondan gegip re’ye ve bir
sonraki yarim tondan gegerek mi’ye doniigiir. Bu yarmm
tonu olmayan mi, dogal bir gelisim yoluyla bagimsiz ola-
rak fa’ya gecemez. Ona gdgisten giren hava oktavi yar-
dim eder. Once de gosterildigi gibi, bu daha yuksek dii-
zeyli bir oktavdir ve onun do’su (ikinci do) re’ye dénuigiim-
icin gereken yarim tona sahiptir; daha 6nceki oktavin
. mi’si ile birlesir gibi goriiniir ve fa’ya doniigiir. Yani eksik
yarim tonun roliinii oynar ve daha 6énceki oktavin daha da
gelisimi icin bir sok olarak hizmet verir. T

“Simdi,” dedi Bay Gurdjieff, “ilk do'nun degil, ikinci =
do’yla baglayan ve belirli bir yerden giren oktav: incele- - .
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- mek Gizere durabm. Bu, su anki durumu sadece daha kar-
masgik duruma getirecektir. Simdi artik, yarum tonun varlh-
&1 sayesinde, s6z konusu oktavin daha ileri gelisme olasi-
I1igin kesinlestirdik. Fa, yarim tondan sol’e geger ve ashn-
da burada.alinan malzeme insan organizmasmin tuzu gi-
bi gérinmektedir (Rusga’da tuza sol denir). Bu, bununla
tiretilen en yiiksek seydir.” Rakamlara déndi ve diglince-
sini, bunlarin kombinasyonlarini kullanarak daha net du-
ruma getirdi. :

“Oktavin ileri gelisimi, sol’i yarim tondan la’ya aktarir -
ve yarim ton yoluyla la, si haline gelir. Oktav burada tek-

“rar durur. Si‘nin insan organizmasmin yeni oktavinin
do’suna gegisi icin yeni bir ‘sok’ gerekmektedir.

“Simdi anlattiklanimla,” dedi Bay Gurdjieff, “ve kimya
hakkindaki konugmamzizla, bazi degerh glkarlrnlarda bu-
lunabileceksin.”

Bu noktada, aklhima geliveren bir diisiinceyi netlegtir-
mek i¢in beklemeden, orug tutmanun yarar: hakkinda bir
sey soruverdim.

Bay Gurdjieff konusmay1 kesti. A. bana horgormeyle

~dolu bir bakig att1 ve derhal sorumun ne kadar uygunsuz l
oldugunu fark ettim. Hatarmi diizeltmek istedim ama bu-

na zaman kalmadi, Bay Gurdjieff séyle derdi: “Bunu net-
lestirecek bir deney géstermek isterim,” ama A.’yla birbir-
lerine baktiktan ve ona bir sey sorduktan sonra, “Hay1r, en
iyisi daha sonra,” dedi ve kisa bir sessizlikten sonra de-
vam etti: “Dikkatinizin dagildigini gérityorum ama sana

bugiin anlatmak istediklerimin sonuna gelmek tizereyim.

~ Genel olarak insanin gelisim rotasma deginmeye niyetliy-

dim ama artik 6nemli degil. Gelin, bunun hakkinda ko-

- nusmay1 daha uygun bir zamana birakalim.”

“Soylediklerinizden, sizi tekrar gérmeme ve beni ilgi- i
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lendiren meselelerde konusmamaiza izin vereceginiz sonu-
cunu ¢ikarabilir miyim?” diye sordum.

“Bu konusmalara bagsladigimiza gore,” dedi, “devam
etmeye itirazum olmaz. Daha ¢ok sana bagl. Bununla s3y-
lemek istedigim seyi A. sana daha ayrintih agiklayacak-
tir.” Sonra, agiklama igin A.ya dondigiimii fark ederek,
“Ama simdi degil, daha sonra,” diye ekledi. “Simdi sana
sunu soylemek isterim: Evren’deki her sey bir oldugun-
dan, demek ki sonug olarak, her sey esit haklara sahiptir,
dolayisiyla bu bakis agisindan bilgi, baslangi¢c noktas: ne-
resi olursa olsun, uygun ve tam bir calismayla edinilebilir.
Sadece kisi nasil ‘6grenecegini’ bilmelidir. Bize en yakin
olan insandir; ve sen de tiim insanlar iginde kendine en
yakin olansmn. Kendini ¢aligarak basla, ‘Kendini bil’ deyi-

“sini hatirla. Bu deyigin senin icin daha anlagilir bir anlam

kazanmis olmasi mimkiin. Baglamak igin, A. sana kendi
glicii ve senin gilictin Olglisiinde yardim edecektir. Sana
verdigim insan organizmasi gsemasiu iyice hatirlamani
tavsiye ederim. Gelecekte buna bazen doénecegiz ve her
defasinda daha derinlik kazandiracagiz. Simdi A. ve ben
seni kisa bir siire yalniz birakacagiz, halletmemiz gereken
kiigiik bir mesele var. Konustugumuz seyler hakkinda he-

- men beynini patlatmamani oneririm, biraz kafan1 dinlen-

dir. Bir gey unutacak olursan, A. sana daha sonra hatirla-
tir. Kugkusuz hatirlatilmaya ihtiyag duymaman daha iyi- -

~ dir. Kendini hi¢bir geyi unutmamaya alistir.

“Simdi, bir fincan kahve ig, iyi gelecektir.”

Onlar gittikten sonra, Bay Gurdjieffin tavsiyesine uy-
dum ve bir fincan kahve alip, oturdum. Orug hakkindaki
sorumdan otiirii Bay Gurdjieffin yoruldugum sonucuna
vardigini fark etmigtim. Ve diiglintigtimiin, konusmanin
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* . sonuna dogru daha zayif ve kisith duruma geldigini kabul
ediyordum. Dolayisiyla, tiim sekillere ve sayilara bir kez
daha bakma yolundaki giiclii arzuma karsin, Bay Gurdji-
effin deyisiyle kafami dinlendirdim ‘ve herhangi bir sey
diisiinmemeye calisarak gozlerim kapali oturdum. Ama
irademe ragmen diigiinceler yilikseldi ve onlar: uzaklagtir-
maya kalkigtim. :

Yirmi dakika sonra A. iceri girdifinde onu duymadim,
“Nasilsin?” diye sordu. Tam ona yanit verecektim ki Bay
Gurdjieffin yakinlarda birisine, “Sana sOyledigim gibi
~ yap, hatanin nerede oldugunu goreceksin,” dedigini isit-
tim. '

Sonra, kaprya asili olan haliy1 kaldirarak iceri girdi. On-
ceki aymu yeri ve tavrini alip bana déndi. “Umarim din-
lenmigsindir, biraz da olsa. Belirli bir plan o]madan, genel
konulardan konugalim.”

Ona, konusma konumuza hemen génderme yapmayan
ama soylediklerinin niteligini daha netlestirecek birkag so-
ru sormak istedigimi séyledim.

“Sen ve A. cagdas bilimin verilerinden o kadar ¢ok
alnt1 yaptin ki, ister istemez akla, ‘Anlattigin bilgi cahil,
egitimsiz bir insanin erigebilecegi tliirden midir?’ sorusu
geliyor.”

“Soziinil ettigin malzemeden alint1 yapild: ¢unki se-
ninle konuguyordum. Anliyorsun ¢iinkii bu meseleler
hakkinda belirli miktarda bilgin var. Bir seyleri daha iyi
anlamana yardimci oldular. Sadece érnek olarak verildi-
ler. Bu, konugmanin bigimine atifta bulunabilir ama ozine
degil. Bigimler ¢ok farkli olabilir. Cagdas bilimin rolii ve
onemi hakkinda su an bir sey anlatmayacagim. Bu mese-
" le, ayn bir konusmanin konusu olabilirdi. Sadece sunu di-
yeyim; en iyi egitimi almusg bir bilginin, ckuma yazmas: ol-
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mayan bilgi sahibi bir ¢gobana gére mutlak bir cahil oldu-
gu kanutlanabilir. Bu kulaga bir ztlik gibi geliyor ama bi- -
rincisinin edinmek tizere ince ince aragtirip yillar harcads-
g1 6zl anlayg bilgisi, ikincisi tarafindan kayas kabul etmez
derecede bir tamlikta, bir giinliik tefekkiirle edinilebilir.
Bu diigliniis bigimi meselesidir, ‘diigtincenin yogunlugu’
meselesidir. Bu terim su an sana hicbir sey aktarmiyor
ama zamanla kendi kendine net duruma gelecektir. Bagka
ne sormak istiyordun?”

“Bu bilgi nigin boylesine dikkatle saklanmig?”

“Bu soruyu sormana yol agan nedir?”

“Okiilt literatiirle aginaligim boyunca égrenme firsatini
edindigim belirli seyler.”

“Anlayabildigim kadanyla,” dedi Bay Gurdjieff, “s6-
zUim omna ‘inisiyasyon’a atifta bulunuyorsun. Evet mi, ha-
yir m1?” Olumlu yanitladigimda Bay Gurdjieff devam et-
ti: “Evet. Mesele su ki okiilt literatiirde sdylenenlerin cogu
uydurma ve sahtedir. Tamamunmi unutsan daha iyi. Bu

- alandaki tiim aragtirmalarin zihnin i¢in iyi bir egzersizdi:
Bunda biiyiik bir deger yatiyor, ama sadece bunda. Senin
de itiraf ettigin gibi, sana bilgiyi vermediler. Her geyi sag-
duyunun bakis agisindan yargila. Kendi saglam fikirleri-
nin sahibi durumuna gel ve hig¢bir geyi inang¢ temelinde

- kabul etme; saglam akil yiiriitme ve delil yoluyla kendi

bagina sarsilmaz bir ikna olusg, bir sey hakkinda tam bir
anlayis edindiginde, belirli bir inisiyasyon derecesini ba-
sarmus olacaksm. Bunu derin derin diisiin... Omegin, bu-
gtin seninle konustum. Bu konugmay1 hatirla. Diisiin ve
6ziinde sana yeni higbir sey séylemedigim konusunda ba-
na katilacaksin. Hepsini énceden de biliyordun. Yaptigim
tek sey, bilgine bir diizen getirmek oldu. Onu sistematize
ettimy ama sen benimle tanigmadan énce buna zaten sahip-
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tin..Bunu, bu alanda daha Once gosterdigin gayretlere
borclusun. Seninle konugmak bana kolay geldi ¢iinkii A.
(bu noktada onu igaret etti) beni anlamayi 6grendi ve seni
de taruyor. Onun anlattiklarindan, seni ve bilgini ve de
onu nasil elde ettigini sen buraya gelmeden 6nce tanidim.
Ama tiim bu lehine kogullara karsimn, giivenle sGyleyebili-
rim ki anlattiklarimn yiizde birini bile tam olarak anlama-
din. Ancak, sana yeni bir bakis agis1 olasiligia dair bir
Jipucu verdim, buradan bakarak eski bilgini biraraya geti-
rebilir ve aydinlatabilirsin. Ve bu ¢alisma sayesinde, kendi
calisman sayesinde, séylediklerime dair ¢ok daha derin
bir anlayisa ulagabileceksin. Kendini ‘inisiye’ edeceksin.

“Bir yil icinde ayn1 seyleri sdyleyebiliriz ama bu bir yil
icinde pismis armutlarin agzina diismesini beklemeyecek-
sin. Calisacaksin ve anlayigin degisecek, daha ¢ok ‘inisiye”
olacaksin. Bir insana onun ayrilmaz pargas: olacak bir se-
yi, o kisi calismadan verebilmek olanaksizdir. Boyle bir
inisiyasyon mevcut olamaz ama ne yazik ki insanlar mev-
cut oldugunu sanirlar. Sadece ‘kendi kendini inisiye et-
mek’ mevcuttur. Kisi'gdsterebilir ve igaret edebilir ama
‘inisiye’ edemez. Okiilt literatiirde bu meseleyle ilgili ola-
rak karsilagtigin seyler, kendilerine bagkalarmm sozlerin-"

~den higbir dogrulama olmaksizin aktarilanlarin anahtari-
n1 kaybetmis kisiler tarafindan yazilmustr.

“Her madalyonun bir 6teki ytzii vardir. Oktltizm ¢a-
ligmas: cok sey sunar, zihin igin egiticidir ama siklikla, ne
yazik ki fazlastyla siklikla, insanlar gizem zehiriyle zehir-
lenir ve ne yapilmas1 ve nasil yapilmasi gerektigine dair
tam bir bilgiye sahip olmay degil de hep pratik sonuglar

" edinmeyi hedeflerler, boylece kendilerine onarim: imkan-
¢ si1z zararlar verirler. Uyum ihlal edilir. Bilgisiz hareket et-
- mektense, hic hareket etmemek yiiz kat daha iyidir. Bilgi-




46 : Gergek Diinyadan Manzaralar

nin t')rtiil'dﬁgﬁnii styledin. Durum &yle degil. Ortiilmiis

- degildir, ama insanlar onu anlayabilme kapasitesinde de-

giller. Matematik bilmeyen bir adamla yiiksek matematik-
sel fikirler hakkinda bir muhabbete girsen, bunun ne yara-
r1 olurdu? Seni anlamazds, o kadar. Sahsen, beni ilgilendi-
ren konular hakkmda eger karsimdakinin anlayisina ken-
dimi uyarlamaya cabalamadan birisiyle konugabilseydim
¢ok mutlu olurdum. Ama seninle bu sekilde konugsaydim
Ornegin, bana bir deli ya da daha kotiisiinii derdin.
“Insanlar, belirli fikirleri ifade edebilmek igin ¢ok az ke-
limeye sahipler. Ama orada, sdzlerin degil de onlarin kay-
nagimn ve arkalarindaki anlamin énemli oldugu yerde,
basit¢e konugmak miimkiin olabilirdi. Anlayis yoklugun-
da, bu olanaksizdir. Bugiin bunu kendine karnitlama firsa-
tina sahip oldun. Bagka birisiyle seninle konustugum gibi
konusamazdim c¢linki beni anlamazdi. Daha simdiden
kendini belirli bir derecede inisiye etmis durumdasin. Ve
kisi konugmadan once kargisindakinin ne kadar anladigs-
n1 bilmeli ve gormelidir. Anlayis, calismayla gelir.
“Demek ki senin ‘bilgiyi ortme” dedigin sey aslinda bil-
glyi vermenin imkansizlifidir, aksi takdirde her gey bir
hayli farkli olurdu. Eger, buna ragmen, bilenler konugma-
ya baslarsa, bu yararsiz ve verimsiz olurdu. Onlar ancak
dinleyicinin anladigmi bildiklerinde konugurlar.
“Oyleyse, drnegin birisine senden bugiin dgrendikleri-
mi anlatmak isteseydim, buna itiraz eder miydin? |
“Goruyorsun ya,” dedi Bay Gurdjieff, “konusmamizin
baslangicindan itibaren, onu devam ettirme olasihgini on-
gormustiim. Dolayisiyla sana, durum tersi olsaydi hi¢ an-
latmayacak oldugum seyleri anlattim. Bunlari sana once-
den, bunlar icin gimdi hazir olmadigini bilerek ama bu so-
rular iizerindeki diisiiniiglerine belirli bir yén verme niye-
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tiyle anlattim. Daha yakindan bakilinca, durumun gercek-
ten boyle oldugunu sen de goreceksin. Neden soz ettigimi
kesinlikle anlayacaksm. Eger bdyle bir ¢ikarima varirsan,
bu ancak konugtugun insanin avantajima olur; o zaman is-
tedigin kadarm sdyleyebilirsin. Sonra goreceksin ki, senin
icin anlagilabilir olan bir gey, dinleyenler igin anlagilmaz
olacaktir. Bu bakis noktasindan, boyle konugmalar yararl
olacaktir.”

“Peki, iliskiler baslatilabilecek olanlarla cemberi genis-
letmeye yonelik tavriniz nedir; onlara calismalarinda yar-
dima olacak bir yon verilebilir mi?” diye sordum.

“Bir yarart oldugundan emin olmadan feda edebilece-
gim ¢ok az bog zamanim var. Zaman benim icin degerli ve
calismam icin gerekli; dolayisiyla bunu verimsiz harcaya-
mam ve bunu istemem de. Ama bunu sana zaten sdyle-
migtim.” ,

“Hayir, yeni tanidiklar edinmek ister miydiniz, diye
sormuyorum; ama belki basmda bazi yazilar yazilabilir.
Sanirim bu sahsen gdoriigmelerden daha az zaman alacak-
tir,” dedim.

“Bagka bir deyigle, bu fikirler derece derece ortaya ko-
nulabilir mi, belki ana hatlarlyla anlatilabilir mi, diye so-
ruyorsun.”

“Evet,” diye yanitladim. “Ama her seyi agiklayabilme-
nin miimkiin oldugunu diiglinmityorum; buna karsin, he-
defe yakin bir yonii isaret etmek miimkiin olabilir.”

“Cok ilging bir soru sordun,” dedi Bay Gurdjieff, “Bu-
nu konustugum bagka kigilerle sik sik tarhigiriz. Simdi, on-
larin ve benim ifade ettigimiz diistinceleri tekrarlamaya
degmez. Sadece diyebilirim ki, gecen yaz bu konuda
olumlu karara vardik. Bu deneyde yer almaya itirazim
yoktu ama savag nedeniyle baglamamiz engellendi.”
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Bu konuda yaptigimiz kisa konusma sirasinda, aklima
su fikir geldi: Eger Bay Gurdjieff belirli gériis ve yontem-
lerin halka yaygin bicimde duyurulmasina itiraz etmiyor-
duysa, The Struggle of the Magicians (Bliylciilerin Ugrag:)
adli balesinin de sakh bir anlam igeriyor olmast miimkiin-
dii, sadece bir hayal tiriiniinii degil bir gizemi temsil edi-
yor olabilirdi. Ona bu anlamda bir soru sordum ve A.’nn
bana senaryonun igeriginden soz ettigini anlattim.

“Balem bir gizem degil,” diye yanitladi Bay Gurdjieff
“Amacy, ilging ve glizel bir gosteri sergilemektir. Kugku-
suz, gorinir bicimlerin altinda belirli bir anlam saklidir
ama bunu goéstermeyi veyd vurgulamayl hedeflemedim.
Bu baledeki baslica yeri, belirli danslar isgal ediyor. Bunu
sana kisaca aciklayayim. GOk cisimlerinin, érnegin Giines
Sistemi'ndeki gezegenlerin hareketlerini yéneten yasalan
inceledigini hayal et; bu yasalar1 temsil etmek ve kaydet-
mek {izere 6zel bir mekanizma inga ettigini varsay. Bu me-
kanizmada her gezegen, uygun boyutta bir kiireyle temsil
edilir ve gtinesi temsil eden merkezdeki kiireden kesinkes
belirli bir uzakliga yerlesmistir. Mekanizmayi harekete ge-
girirsin ve tiim kiireler belirli yoriingelerinde donmeye ve
yol almaya baglarlar; hareketlerini yoneten yasalari canli’
bir bigimde tekrarlarlar. Bu mekanizma, sana bilgini hatir-
latir. .
“Ayn sekilde, belirli danslarn ritmlerinde, dansgilarin
kesin hareketlerinde ve kombinasyonlarinda belirli yasa-
lar canli bir bicimde tekrarlanir. Boyle danslara kutsal
danslar denir. Dogu’daki yolculuklarim sirasinda, bu tiir- -
den danslar1 bazi kadim tapmaklardaki kutsal térenlerde
- sik sik gdrdiim. Bu térenler Avrupallar tarafindan bilin--
mez ve onlara agk degildir. Bu danslarn ba'ziléri,'-":Tﬁéﬁ""'__':"'
Struggle of the Magicians’da da tekrarlaniyor. Dahast, bu -
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" balenin temelinin ii¢ diistinceye dayali oldugunu sdyleye-
bilirim; ama sadece baleyi sunsam halk tarafindan anlagi-

lacagindan {imidim olmadigindan, buna sadece bir goste-

ri diyorum.” Bay Gurdjieff, bale ve danslar hakkinda biraz
daha konusup devam etti:

“Danslarin kokeni, énemleri uzak gecmigte boyleydi.
Simdi sorarim sana, ¢agdas sanatin bu dalinda, onun eski
biiytik anlamuni ve hedefini hatirlatacak bigimde korun-
mus herhangi bir sey mevcut mudur? Burada, eften piif-
ten geylerden bagka bir sey var mudir?” Kisa bir sessizlik-
* ten sonra, sanki yanitimi beklermis gibi durdu ve tizin-
tiiyle, diigiinceli bir bakigla devam etti: “Bir biitiin olarak
cagdas sanatin, kadim kutsal sanat ile ortak hicbir yani
- yok... Belki de bunun hakkinda diisiinmiigstindiir? Fikrin
nedir?” o

Ona, sanat meselesinin ilgimi ¢eken diger konular ara-
sinda énemli bir yeri oldugunu sdyledim. Kesin olmak ge-

- rekirse, caligmalarla yani sanatin tirtinleriyle pek ilgili de-

gildim ama sanatin insanligin yasamindaki rolii ve dne-
miyle ilgileniyordum. Bu meseleyi, bu konularda benden
daha deneyimli oldugunu distlindiiklerimle tartismstim:
miizisyenler, ressamlar, heykeltiraglar, sanatcilar, edebi-

i yatgilar ve sadece sanat1 incelemekle ilgili olanlarla. Cok

cesitli ve genellikle celigkili fikirler duymustum. Bazlan
- —gergi say1lart azdr- sanati igi glicii olmayanlarin eglence-
si olarak gormekteyken; cogunlugu sanatin kutsal oldugu

<+ ve yaratlmasinda ilahi ilhamin miihriintin yer aldigim

soylemekteydiler. Kendi kesin fikrim diyebilecegim bir
somut fikir olugturamamistim ve bu mesele su ana dek

 agk uclu kalmistr. Tim bunlan olabildigince agik olarak

Bay Gurdjieff' e anlattim; agiklamami dikkatle dinledi:
“Bu konuda birgok celigkili diigiincenin bulundugu ko-
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nusunda hakhisin. Sadece bu bile insanlarin hakikati bil-
mediklerini kamtlamiyor mu? Hakikatin oldugu yerde,
bircok farkl fikir olmaz. Eski caglarda, simdi sanat deni-
len sey, objektif bilginin hedefi olarak hizmet veriyordu.
Ve demin danslardan soz ederken dedigim gibi, sanat ¢a-
lismalar: evrenin yapisinin ebedi yasalarinin bir sergileni-
sini ve kaydini temsil etmekteydi. Kendilerini aragtirmaya
adayan ve bdylece dnemli yasalarn bilgisini edinenler,
onlar1 sanat yapitlarinda cisimlestirirlerdi; tipki bugun ki-
taplarda yapildig: gibi.”

Bu noktada Bay Gurdjieff, benim icin tamamen bilin-
mez ve unutulmug bazi isimler saydi. Sonra devam etti:
“Bu sanat ‘glizellik’ ya da bir seyin veya birinin benzerini
iiretmeyi hedeflemez. Ornegin, béyle bir sanat¢i tarafin-

dan yaratilan bir heykel ne bir kiginin bigimi ne de sub]ek~ ‘
tif bir duyumun ifadesidir; ya bilgi yasalarmin insan bede-
ni bakumindan bir ifadesi ya da bir zihin halinin objektif
bir aktarimina aracgtir. Bicim ve eylem, aslmda tim J.fade,

- yasaya goredir.”

Kisa bir sessizlikten sonra (sank1 bu arada bir gey iis-
tinde diisinmekteydi) Bay Gurdjieff devam etti: “Sanata
degindigimize gore, sana kisa siire dnce olan bir olay: an-
latayim, konusmamizdaki baz1 noktalar1 daha da agacak-
tr. ‘

“Moskova’daki tanidiklarim arasinda, cocuklugumdan
tarudigim biri, Ginlii bir heykeltirag var. Onu ziyaret etti-
gimde kitaplhiginda Hint felsefesi ve okiiltizm konulu bir-
¢ok kitap bulunduguna dikkat ettim. Konugmamiz sira-
sinda bu meselelerle cidden ilgilendigini fark ettim. Bu il-
gili meseleleri bagimsiz bicimde inceleme konusunda na-
si caresiz oldugunu gérdim ama bu konulara olan agina-
ligimu ona belli etmek istemedigimden, bu konularla pek
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ilgili olan bir bagka tanudik olan P’nin bu heykeltiragla il-
gilenmesini istedim. Bir giin P. bana heykeltirasin bu ko-
nuya ilgisinin kuramsal oldugundan ve bu konularn ada-
min Sziine hi¢ dokunmadigindan ve bu konularda onun-
la tartismanin bir yaran olmadigindan sz etti. Ona, ko-
nugmanin yoniinii heykeltiraga yakin bir konuya dogru
¢evirmesini tavsiye ettim. Benim de bulundugum bir sira-
da P. konugmanin ydniinii sanat ve yaratma meselesine
getirdi; bunun tizerine heykeltirag, yontulmus bigimlerin
‘dogrulugunu’ hissettigini agiklad: ve “‘Arbat Saray1’'ndaki
sair Gogoliin heykelinin burnunun niye uzun oldugunu
biliyor musunuz?’ diye sordu. Ve heykele yandan bakip,
kendi deyimiyle “profilin yumugak akiginin’ burnun tist
kisminda ihlal edildigini hissettigini agiklad. :

“Bu hissin dogrulugunu sinamak amaayla Gogol'iin
oliim maskini aramaya karar vermis; uzun zaman sonra
bulmus, maskr incelemis ve burna dzellikle dikkat etmis.
Bu incelemenin sonucunda, olasilikla maskin kalibi alinir-
ken tam profilin yumugak akiginin ihlal edilmis gibi go-
riindiigii yerde kiigiik bir hava kabarcig: olustugu ortaya
¢tkmig. Maski gikaran kigi hava kabaragini beceriksiz bir
elle doldurmus ve yazarm burnunun bigimini degistirmis-
ti. BOylece anitin tasarimaisi, maskin dogrulugundan kug-
kulanmadan Gogol’ii kendisinin olmayan bir burunla do-
- natmuasti.

“Bu olay hakkinda ne sdylenebilir? Béyle bir olayn an-
cak gercek bilginin yoklugunda meydana gelebﬂecegl
agik degil mi?

“Bir adam, dogrulugundan kugkulanmaksizin maskeyi
kullanirken, digeri onun dogru olmadigini ‘hissederek’
kuskularini dogrulamaya kallagir. Tkisi de birbirinden iyi

: deglller
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” Ama insan bedeninin oranlarini yoneten yasalarin bil-
gisiyle, sadece Gogol’liin burnunun ucu, masktan yola ¢1-
karak yeniden inga edilmekle kalmaz, sadece burundan
yola cikarak Gogol'iin tiim bedeni bile tam olarak yeniden |
ingsa edilebilirdi. Ifade etmek istediklerimi netlegtlrmek
icin bunu biraz daha agalim. -—

“Buglin, oktav yasasini kisaca inceledim. Bu yasaya ait
bilgiyle her geyin yerinin bilinebilecegini gordiin; veya
tam tersi, eger yeri biliniyorsa, kisi orada neyin mevcut ol-
dugunu ve niteligini bilebilir. Her gey hesaplanabilir; kisi
sadece bir oktavdan digerine gecisi nasil hesaplayacaginu
bilmelidir. Insan bedeni, her sey gibi bir biittindiir ve ken-
di iginde Sl¢limler diizenliligini tagir. Oktavdaki notalarm
ve araliklarin sayisina gore, insan bedeninin kesin sayilar-
la ifade edilen dokuz asli 8l¢tisti vardir. Tekil bireyler igin
bu sayilar cok degiskenlik gosterir, kuskusuz belirli sinir-
lar i¢inde. Birinci diizeyden tam bir oktav olusturan do-
kuz asli 6l¢ii, alt oktavlara dénugmiistiir; bu alt sistemin
genis bir uzantisiyla insan bedeninin herhangi bir parcasi-
run tim Slglilerini verir. Sonug olarak bagimti ve kombi- .
nasyon kurallarini ve bir skalanin digerine ge¢isini bilmek
gereklidir. Her sey, erimeyen, degismeyen bir yasa diizen-
liligi tarafindan birlegtirilmistir. Sanki her noktanin cevre-
sinde, gruplanmis dokuz alt nokta daha vardir ve atomla-
rin atomlarinda da durum boyledir. )

“Algalma yasalarni bilen insan aym1 zamanda yuksellg
yasalarin1 da bilir, sonug olarak sadece asli oktavlardan
ikincillere ge¢mekle kalmaz, tersini de gergeklestirebilir.
Sadece yiizden burun olugturulmakla kalmaz, ayrica bu-
rundan yola ¢ikarak bir insanin Him yiizii ve bedeni de ke-
sin Olglileriyle tekrar inga edilebilir. Giizellik veya benzer-
lik arayist yoktur. Bir yaratma neyse odur, baska bir sey
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olamaz...

“Bu, matematikten daha kesindir ¢linkii burada olasi-
Iiklarla karsilasmazsin ve bu sadece matematik calisarak
elde edilmez, daha derin ve daha genis bir tiirtind calig-
mak gerekir. Bu, neyin gerekli oldugunu anlamaktir. Anlay1-
s olmadig1 bir konusmada, en basit meseleler hakkinda
bir sonuca bile varmadan asirlar boyu konu§mal< miim-
kiindir.

“Basit bir soru, bir insanin gerekli digiince tavrina sa-
hip olmadigini aciga cikarabilir; soruyu agiklama arzu-
suyla bile, hazirhk ve anlayis noksanlhgs, isitenin konus-
‘macinun sozlerini duymasim engeller. Boylesi, ’harﬁyen
anlayis’ pek yaygindir. :

“Bu olay da uzun zamandir bildigim ve binlerce kez
kamitladigim seyi tekrar onaylamss oldu. Kisa zaman once
Petersburg’ta iinli bir besteci ile konustum. Bu konugma-
dan, adamin gercek miizik alaninda bilgisinin ne kadar
zayif oldugunu, cehaletinin ne kadar derin oldugunu
acikga anladim. Miizik araciligiyla bilgiyi ogreten Orfe’yi
hatirla; gercek ya da kutsal miizik dedigim seyi anlaya-
caksm.”

Bay Gurd]leff devam etti: “Clinkii boylesi muzik igin
ozel kogullar gereklidir ve o zaman The Struggle of the Ma-
gicians sadece bir gdsteri olmaktan gikardi. Belirli tapinak-
larda duydugum miizigin artik sadece parcalar1 var ve
boylesi gercek miizik bile isitenlere highir sey aktarmaya-
caktir ¢linkii anahtarlar: kayboldu ve belki de Bati’da asla

du, ytzyilar énce kayboldu. Ve dolayisiyla Biiytik Bil-
gi‘nin yasalarini iceren ve boylece kitlelerin i¢gtidiilerine
tesir etmeye hizmet eden kutsal bir sanat artik mevcut de-

gil.

bilinmemigtir. Tiim kadim sanatlarin anahtarlar: kaybol-
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“Bugiin hig yaratict yok. Sanatin cagdag rahipleri y‘arat-‘
muyor, sadece taklit ediyorlar. Giizellik ve benzerlik ya da

_6zglinliik denilen geyin pesinden gerekli bilgiye sahip ol

mak51z1n koguyorlar. Bilmiyorlar ve herhangi bir sey ya-
pamuyorlar ¢iinkii karanlikta el yordamuyla gidiyorlar,
kendilerini yiicelten kalabaliklarca viilityorlar. Kutsal sa-
nat kayboldu ve ardinda sadece onun hizmetkarlarmi cev-
releyen bir hale kaldi. Tlahi kivilerm, yetenek, deha, yarat-
ma, kutsal sanat hakkinda revacta olan sozlerin higbir so-
mut temeli yoktur, bunlar sadece anakronizmlerdir [tarih-
sel hata, tutarsizlik, geligki]. Bu yetenekler nedir? Bunlar-
dan daha uygun bir zamanda s6z ederiz.

“Ya ayakkabicinin zanaatine sanat demeliyiz ya da tiim
cagdas sanat, zanaat olarak adlandirilmali. Giizel bir tasa-
rima gore modaya uygun modeller tireten bir ayakkabici,
taklit ya da ozglnliik hedefi pesinde kogan bir sanatciya
gore hangi bakimdan agagydir? Bilgiyle, ayakkab: dikmek de
kutsal bir sanat olabiliv; ama bilgi olmaksizin, cagdas sanatin
bir rahibi bir ayakkabt tamircisinden daha kotiidiir” Son sozle-
ri vurgulamayla doluydu. Bay Gurdjieff sess1zle§t1 ve A.
hicbir sey séylemedi.

Bu konugsma beni derinden etkilemisti; A.’nin uyarist
dogruydu; Bay Gurdjieffi dinlemek i¢in onunla tanigmak

 istemekten daha fazlasi gerekliydi.

Diigiintisiim kesin ve berrak bigimde calismaktaydi.
Aklima binlerce soru geliyordu ama hicbiri de duymus ol-
duklarimun derinligine denk degildi, ben de sessiz kaldim.

Bay Gurdjieff'e baktum. Bagini yavasca kaldirds ve soy-
le dedi: “Gitmeliyim. Buglinliik yeter. Yarim saat sonra at-
Iy araba sizi trene gotilirecek. Daha sonraya ait planlan
A.dan Ogrenirsin,” ve ona donerek ekledi: “Benim yerime
evsahipligi yap. Konugumuzla kahvalt: et. Onu istasyona
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gotlirdiikten sonra geri gel... Pekala, hogcakal.”

A. yerinden kalkt1 ve bir sedirin gbzden sakladig: bir
kordonu gekti. Duvarda asili bir Acem halis1 kenara kayd:
ve kocaman bir pencereyi agiga gikardl. Oday parlak gin
15181 doldurdu. Bu beni ¢ok gagirtti: O ana dek saatin kag
oldugunu distinmemistim bile.

“Saat kag?” diye sordum.

“Neredeyse dokuz,” dedi A. lambalar1 sondiiriirken.
Giilerek ekledi: “Gordiigiin gibi, zaman burada mevcut
degildir.” '




I1




Tanr1 ve mikrop ayni sistemdir, aradaki tek fark mer-
kezlerin sayisindadir. :
(Prieuré, 3 Nisan 1923)

Bizim gelisimimiz bir kelebeginkine benzer. Tipk: yu-
murtamn dliip tirtiin dogmas: gibi biz de “6lmeli ve
yeniden dogmaliy1z”; tirtil 6liir ve bir krizalit haline
gelir; krizalit 6liir ve sonra da kelebek dogar. Bu uzun
bir stirectir ve kelebek sadece bir veya iki giin yagar.
Fakat kozmik amag gerceklesmigtir. Insan igin de ay-
nmis1 gegerlidir, tamponlarimizdan kurtulmamiz ge-
rekmektedir. Bunlar ¢ocuklarda yoktur; bu yizden
kiiglik ¢cocuklar gibi olmaliyiz. : '

(Prieuré, 2 Haziran 1922)

Nigin dogdugumuzu ve nigin 6ldiiglimiizii soran bi-

rine Gurdjieff soyle yanit verdi: “Bilmek istiyor mu-
sun? Gergekten bilmek i¢in ac1 gekmen gerek. Aci ge-
kebilir misin? Sen 1stirap ¢ekemezsin. Bir frank’in ac1-

* s bile cekemezsin, oysa bir pargacik bilebilmek igin

bir milyon frank’in acisini ¢cekmen gerekir.
(Prieuré, 12 Agustos 1924)

Biz Ogrenirken kendi diisiincelerimizi dinleriz, bu
ylizden yeni digiinceleri duyamayiz, sadece dinleme
ve ¢alismanin yeni yontemleri araciligityla bu mim-
kiindiir.

(Londra, 13 Subat 1922)
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Degisik konular lizerinde konusurken, en siradan ko-
nuda da olsa ve karsmndaki Risi ¢ok iyi tanudigim biri bile
olsa onun anlayis1 hakkinda yargiya varmanimn ne kadar
zor oldugunu fark ettim. Kullandigimiz dil tam ve kesin
tanumlamalar yapmak icin ¢ok zayif. Sonralar bir insanla
bir digeri arasindaki bu anlayis yoklugunun, ¢arpum tab-
losu kadar kesin ve matematiksel yonden diizenli bir olgu
oldugunu anladim. Bu durum genel anlamda s6z konusu
kisilerin “psige”sine, bazen de psiselerinin belirli b1r anda-
ki haline baglidir.

Bu yasanin gergekligi her adimda dogmlanabilir. Bir
diger insan tarafindan anlagilabilmek i¢in sadece konugan
kiginin nasil konusacagini bilmesi yetmez, ayrica dinleyi-
cinin de nasil dinleyecegini bilmesi gerekir. Eger bana go-
re kesin olan bir tarzda konusacak olsaydim buradaki her-
kes, ¢cok az istisna, benim cildirdigim: diisiiniirdii. Fakat
su anda buradaki dinleyicilerime simdiki gibi konusmak
zorunda oldugumdan, dinleyicim de beni dinlemek zo-
runda oldugundan, dnce ortak bir anlayis olanag: yarat-
mamiz gerekiyor. :

Konusmamizin akisi igcinde agamali bir gekilde, verimli
bir konusmann igsaretlerini vermemiz gerekir. Suwanda bii-
tiin dnermek istedigim, cevrenizdeki seylere ve fenomen-
lere, 6zellikle de kendinize, simdiye kadar aligmis oldugu-

59
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- nuz veya size dogal gelenden farkli bir agidan, farkh bir
goriis noktasimndan bakmay: denemenizdir. Sadece bakin
¢linkii daha fazlasini yapmak ancak dinleyicinin istegi ve
katilimiyla miimkiindiir, yani dinleyici pasif olarak dinle-
meyi birakip da bir seyler yapmaya, aktlf bir hal icine gir-
meye bagladiginda...

Insanlar arasindaki konusmalarda, giinliik yasam sira-
sinda kargilastigimiz bir kisinin sik sik neredeyse evrenin
merkezi, “yaratilisin tac1” veya nedense biiytik ve onemli
bir varlik gibi konustugunu ya da bunu ima ettigini duya-
riz; sanki smirsiz olanaklara ve sonsuz giiclere sahiptir.
Fakat bu tiir gortislerde bile bazi tereddiitler vardir; iddi-
alarin gergeklestirmek icin &zel kogullar, esinlenme, vahiy .
vs. gerekmektedir. ’

Bununla beraber, bu “insan” kavramin inceledigimiz-
de hemen gorliriiz ki bu, tek bir kigiye ait olan 6zellikler-
den degil, birbirinden-ayr: bir ¢ok bireyin $zelliklerinden
meydana  getirilmigtir. Boyle bir insana gercek hayatta
rastlayamayiz, ne gimdi ne de tarihte boyle biri olmugtur.
Ciink her insanin kendi zayifliklar: vardir ve eger yakin-
dan bakacak olursaniz iktidar ve buyukluk serabi daglh-

verir.
~ Fakat bu konudaki en ilging sey, insanlarin bagka 1<1§1— '
leri bu serap icinde gérmeleri degil, bunu kendilerine de
aktarmalandir. Bunu kendi psigelerinin tuhaf bir Gzelli-.
ginden Otlirti yaparlar ve tamamen olmasa bile en azindan
bir yansima olarak bunu benimserler. Kendilerini o kolek-
tif tip olarak hayal eder veya ondan pek uzak olmadlkla-_ _'
riny diiglintirler. o

Fakat insan.-kendisine karg1 nasil samimi olacagml b1h-‘- .
yorsa —genellikle samimi szctigliniin anlagildig seldiyle

degil de merhametsiz bir sekilde samimi~ o zaman “Sen
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nesin?” ‘sorusuna rahatlatica bir yamt beklemeyecektir.
" Oyleyse simdi, benim size 6nerim, konugmakta oldugum
durumu kendiniz deneyimlemeyi beklemeksizin, ne dedi-
gimi daha iyi anlamak i¢in her biriniz kendinize “Ben ne-
yim?” sorusunu sormalisiiz. Eminim ki ylizde 95'inizin
kafas1 bu soruyla karisacak ve buna bagka bir soruyla ya-
nit vereceksiniz: “Ne demek istiyorsun?”

Bu da sunu kanitlayacaktir ki, insan biitiin hayatin1 bu

soruyu kendisine sormadan, “bir sey” oldugunu, hatta

cok degerli bir sey oldugunu, asla sorgulamadigl bir sey
oldugunu garanti kabul ederek gecirmistir. Ayn1 zamanda
bu bir geyin ne oldugunu bagka birine de agitklayamamak-
ta, hatta onunla ilgili herhangi bir fikir bile belirtemnemek-
tedir ¢linkii kendisi de bunun ne oldugunu bilmemekte-
dir. Acaba bilmemesinin nedeni, bu “bir sey”in gercekte
mevcut olmamas: ve var oldugunun sadece farz edilmesi
midir? Insanlarin kendini bilme anlaminda kendilerine
pek aldirmamalari tuhaf degil midixr? Aptalca bir kendin-
den hosnutlukla gercekte ne olduklarna goézlerini kapa-
malar ve yasamlarim degerli bir geyi temsil ettiklerine ik-
na olmus bir halde gecirmeleri tuhaf degil midir? Kendi-

leri hakkindaki yamilginin yarattigl bu boyal gorintsiin
- altinda gizlenmekte olan boslugu bir tiirlii gérememekte

ve bunun sadece beylik bir degere sahip oldugunu kavra-

yamamaktadurlar.

Dogru, bu her zaman boyle degildit Herkes kendisine
bu kadar ylizeysel bicimde bakmaz. Gergegin 6zlemini
duyan, onu arayan, yasamun getirdigi sorunlar: ¢ézmeye
¢abalayan, egyanin, olaylarin ve kendisinin 6ziine niifuz
etmeye galigan sorgulayici zihinler de vardir. Bir insan akil
yiriitityor ve saglam bir bicimde diigsiiniiyorsa, sorunlari
‘¢6zmek igin hangi yolu izlediginin bir 6nemi yoktur, enin-
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de sonunda yolu kendisine glkacak ve kendisinin ne oldu-
gu, diinyadaki yerinin ne oldugu sorununun ¢oziimini
aramaya baslayacaktir. Bu bilgi olmaksizin, arastirmala-
rinda higbir odak noktasina sahip olamaz. Sokrates’in
“Kendini bil” sozii, gergek bilgiyi ve varligi arayan herkes
icin hala gecerlidir.

Biraz énce yeni bir sézciik kullandim: “varlik”. Bu soz-
cikten, hepimizin aym geyi anladigindan emin olmak
icin, konuyu agiklayacak bir seyler soylemeliyim.

Bir insanin kendisi hakkinda distindiiklerinin gercek-
te oldugu seye kargilik gelip gelmedigini tartigtyorduk ve
sizler de kendinize ne oldugunuzu sormustunuz. Burada
bir doktor, surada bir miihendis ve surada da bir ressam -
var. Peki, onlar gergekte de bizim sandiginz seyler mi?
Her birinin kisiligine, mesleglyle, o meslegin deneyimiyle
veya bu meslegin ona kazandirdiklaryla 6zdes bir sekilde
davranabilir miyiz acaba?

Her insan diinyaya temiz bir sayfa gibi. gelir ve sonra
cevresindeki insanlar ve kogullar bu sayfay1 kirletmek ve
yaziyla doldurmak icin harekete gecerler. Egitim, ahlaki
formasyon, bilgi adi verdigimiz enformasyon -biittin
gorev duygular, onur, vicdan vs.— buraya yazilr. Ustelik
herkes “kisilik” olarak bilinen bu 6zellikleri asilamak icin
benimsenen yontemlerin sasmaz ve degismez oldugunu

~iddia eder. Sayfa yavas yavas kirlenir ve bu séziimona

“bilgi” ile giderek ne kadar kirlenirse kisinin de o kadar
daha zeki duruma geldigi diistinilir. “Gorev” ad1 verilen
yerde daha fazla yazi vardir ve buna sahip olan kisinin de
daha diiriist oldugu soylenir. Bu arada sayfa, lizerindeki
“kir”in insanlar tarafindan bir erdem olarak kabul edildi-
gini goriince bunun degerli oldugunu diigtintr. Bu bizim
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sik stk yetenekli ve dahi sifatlarini bile ekleyerek “insan”
olarak adlandirdigimuza bir 6rnektir. Fakat bizim su “da-
hi”miz eger sabah kalktifinda terliklerini yataginin yamn
basinda bulamayacak olsa o giin ak§ama kadar berbat bir
ruh hali icinde olacaktir. =~ :

Insan ne tezahiirlerinde ne de yasammda 6zgtirdiir. Ol-
mak istedigi ve oldugunu sandig: gibi biri olamaz. Kendi
kafasindaki resme benzememektedir ve “yaratilisin tac
insan” sozleri ona uymamaktadir. |

“Insan.” Bu gururlu bir terim, fakat kendimize ne tiir
bir insandan s6z ettifimizi sormaliyiz. Tabi ki 6nemsiz .
seylerden huzuru kagan, biitiin dikkatini ufak tefek mese-
lelere veren ve ¢evresindeki her seye dahil olan bir insan-
dan degil. Kendisini insan olarak tanimlama hakkina sa-
hip olabilmesi igin gergek bir insan olmalidir; ve bu “olus”
ancak kendini bilmekle ve kendini bilme sayesinde netle-
sen yon dogrultusunda calismakla ortaya ¢ikar.

Dikkatiniz belirli bir sorun lizerine odaklanmanug ol-
dugunda kendinizi zihinsel olarak izlemeyi hi¢ denediniz
mi? Sanirmm ¢ogunuz bu duruma aginasiniz, yine de sade-
ce pek aziniz bunu kendilerinde sistematik olarak gozlem-
lemigtir. Hi¢ kugkusuz, olasilik cagrisimi yoluyla digiin-
mekte ocldugumuzun farkindasiniz, yani digtincemiz bag~
lantis1z sahne ve arular biraraya getirir ve suur alanumiza
giren veya ona sadece hafifce temas eden her sey digiin-
cemizde bu olasilik ¢agrisimlarini uyandirir. Bu diglince
dizisi kesintiye ugramadan devam ediyor gibi-gdriitnmek-
te, anilarmmizdaki farklh kayitlardan alinan daha 6nceki al-
gilamalardan pargalari biraraya getirip dokumaktadar.
Diigiinme aygitimiz onun diigiince ipliklerini bu madde-
den devamli bir gekilde ve ustaca dokurken bu kayitlar
devreye girer, cahgir ve ¢oziiliir. Duygularimizin kayitlar
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da ayni sekilde galigir: hog ve nahos, haz ve keder, kahka-

ha ve sinirlenme, zevk ve aci, sempati ve antipati seklin-

de. Oviildiigiiniizil igitir, memnun olursunuz; bir bagkas1 .

sizi paylar ve ruh haliniz hemen bozuluverir. Yeni bir sey
ilginizi ¢eker ve bir dakika 6nce ayn: oranda ilginizi ¢ek-
‘mekte olan diger seyi derhal unutuverirsiniz. ilginiz ya-
vag yavas sizi o yeni seye o denli baglar ki, tepeden tirna-
ga onunla dolarsmiz; sonra birdenbire siz ona sahip ol-
maktan ¢itkarsimiz, siz artik kaybolmusgsunuzdur, kendiniz

onun iginde erimigsinizdir; artik o size sahip olmusgtur, si-

zi biiylilemistir ve bu qilginlik, bu biiyiilenme kapasitesi
pek cok farkli kilik altinda her birimizde var olan bir 6zel-
liktir. Bu bizi sumsiki baglar ve dzgiir olmamizr engeller.
Ayni gekilde giiclimiizii ve zamanimizi da alir ve bize ob-
jektif ve 6zgiir olmak igin hi¢ olanak birakmaz; ki bunlar
kendini bilme yolunu izlemeye karar vermis olan herke-
sin sahip olmasi gereken iki 6zelliktir.

Kendimizi bilmek i¢gin ¢apa harciyorsak ozgirliik icin

de caba harcamaliyiz. Kendini bilme ve daha ileri dogru
kendini gelistirme gérevi o kadar émemli ve ciddidir ve o
kadar yogun bir ¢aba ister ki, bunu eski tarzda ve diger ig-
lerimizin arasinda yapmak olanaksizdir. Bu vazifeyi iistle-
nen biri bunu yagaminda ilk siraya koymak zorundadir
¢linkii yasam Snemsiz §eylere harcanamayacak kadar ki-
sadir.

Insanin bu arastirmasmda zamanini yararh bir sekilde
~ harcamasini her tiirli baghhktan ozglirlegmek disinda ne
saglayabilir?

Ozgiirliik ve ciddiyet. Tabi burada catik kaslar, biiziil-
miis dudaklar, dikkatle yapilan hareketler ve dikkatle se-
cilen sozciikler yoluyla gosterilen bir ciddiyetten degil, bu
aragtirmada kararlilik ve devamlilik, yogunluk ve tutarli-




" Iik getiren bir ciddiyetten s6z ediyoruz, yani kigi dinlenir-
ken bile asil vazifesine devam etmektedir.

Sorun kendinize, 6zglir miisiintiz? Maddi anlamda gii-
vencedeyse, yarini i¢in endigelenmesine gerek yoksa, gegi-
mi icin bir bagkasina ihtiyaci yoksa veya yagam kosullari-
n1 kendisi belirleyebilecek durumdaysa pek ¢ok kisi bu so-
ruya “evet,” diye yanit verme egilimindedir. Fakat bu 6z-
giirliik miidiir? Ozgiirliik sadece digsal kosullar meselesi
midir? :

Diyelim ki ¢ok paraniz var. Liiks iginde yagiyor, saygi
ve itibar gorityorsunuz. Iyi organize ettiginiz isinizi yiirii-
ten insanlar son derece diiriistler ve size baglilar. Tek keli-
meyle ¢ok iyi bir hayatiniz var. Belki kendinizi tamamen
6zglir biri olarak goriiyorsunuz, ne de olsa zamanmniz ta-
mamen size ait. Sanattan ¢ok iyi anliyor, bir fincan kahve
icimi siiresinde diinya sorunlarmi hallediyor, hatta gizli
ruhsal gliglerin geligtirilmesiyle bile ilgileniyorsunuz. Ru-
hun sorunlari size yabanct degil ve felsefi fikirler konu-
sunda son derece bilgilisiniz. Egitimli ve ¢cok okuyan biri-
siniz. Bazi konularda derin bilgiye sahip oldugunuzdan,
zeki biri olarak taninan bir insansiz ¢linkii her tiirli ug-
rag icinde yolunuzu kolayca buluyorsunuz; siz kiiltiirlii
insanun bir érnegisiniz. Kisacas: gipta edilecek birisiniz.

Sabahleyin kotii bir riiyamun etkisi altinda uyaniyorsu-
nuz. Bu hafifce sikintili ruh hali biraz sonra kayboluyor fa-

kat bir halsizlik ve hareketlerinizde belirsizlik tarzinda. -

tizerinizde izini birakiyor. Sagimuzi taramak igin aynaya gi-
diyor ve kazayla taragmizi yere diisiirilyorsunuz. Onu
yerden aliyor ve tozunu alirken tekrar diigtiriiyorsunuz.
" Bu kez sabirsiz bir sekilde tekrar yerden ahyorsunuz ve
bu yiizden de {igiincii kez diigliriiyorsunuz. Havada yaka-
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lamaya gah§1yorsuhuz fakat bu kez de aynaya garpiyor.
Tutmak icin hamle yapiyorsunuz. Sangirl.. O ¢ok gurur
duydugunuz antika aynanizda yildiz bicimli catlaklar

‘olusuveriyor. Lanet olsun!.. Hognutsuzluk kayitlar1 calis-
- maya baghyor. Sinirinizi bagka birinden gikartmahsiniz.

Hizmetginizin, gazeteyi sabah kahvenizin yanina koyma-
y1 unuttugunu fark ediyorsunuz, sabrimiz tagryor ve evde-

ki bu lanet adama artik daha fazla dayanamayacaginiza

karar veriyorsunuz.

Sonra digar: ¢itkma vaktiniz geliyor. Havanm guzel ol-
mas}, gideceginiz yolun da uzak olmamasindan yararla-
narak arabamniz sizi arkadan takip ederken yiiriimeye ka-
rar veriyorsunuz. Parlak giines sizi biraz yumusgatiyor.
Kaldirimda bilingsiz bir sekilde yatan bir adamin g¢evre-

- sinde toplanmis olan kalabalik dikkatinizi gekiyor. Seyre-

denlerin de yardimiyla adam bir taksiye konulup hastaha-
neye gdtlrtliyor. Siirticliniin yliziiniin o andaki halinin
size ne kadar agina geldigini, sizde baz1 ¢agrisimlar uyan-

- dirdagimu ve size gegen yil yaptigimz kazay: hatirlattigin:

fark ediyorsunuz. Nesgeli bir dogum giinii partisinden eve
déntiyordunuz. Pasta ne kadar da lezzetliydi!.. Su sizin
sabah gazetenizi unutan hizmetci de kahvaltinizi mahvet-
ti dogrusu. Nigin bunu gimdi telafi etmeyesiniz? Ne de ol-
sa kahve ve kek son derece 6nemlidir. Iste bazen arkadas-
lannizla gittiginiz Ginlii kafe. Peki ama niye su kaza aklini-
za geliverdi? Sabahki tatsizlig1 neredeyse tamamen unut-
mugtunuz. Simdi kekiniz ve kahvemz gercekten size lez-
zetli geliyor mu?

Yan masadaki iki bayan goriiyorsunuz. Ne kadar gekl—
ci bir sarigm! Size bir goz atip arkadagma fisildiyor, “Iste
hoslandigim tirde bir erkek...”

Tabi ki bu dertlerinizin hicbiri de zaman harcamaya ve-
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ya kendinizi tizmeye degmez. Sarigin bayanla kargilaghigi-
nizda ruh halinizin nasil degistigini ve orada oldugunuz
stirece nasil aym: sekilde kaldigini fark ettiniz mi? Negeli
bir melodi murildanarak eve déniiyorsunuz ve kirik ayna
sizde sadece bir giillimseme uyandiriyor. Ama sabahleyin
yapmak tizere ciktiginiz is ne oldu? Bunu daha yeni hatir-
Iryorsunuz. Ne aptallik! Yine de hi¢ sorun degil. Telefon
edebilirsiniz. Ahizeyi kaldirtyorsunuz ve operatdr size
yarlis numara veriyor. Tekrar artyorsunuz, yine ayni nu-
mara. Adamun biri sert bir gekilde sizi uyariyor, bunun si-
zin hataniz olmadigim soylityorsunuz, kisa bir tartisma
oluyor ve siz bir aptal ve ahmak oldugunuzu 6grenerek
sasiryorsunuz ve eger bir daha arayacak olursaniz!.. Aya-
ginizan altindaki burusmus hal: sizi rahatsiz ediyor ve si-
ze gelen bir mektubu getiren hizmetcinizi azarlayan sesi-
nizi duyuyorsunuz. Mektup sayg1 duydugunuz ve fikirle-
rine deger verdiginiz bir adamdan. Mektubun igerigi o ka-
dar 6viicii ki siniriniz yavas yavas geciyor ve yerini, bu
dvgllerin yol ac¢tigt hos bir mahcubiyet duygusu aliyor.
Okumay1 bitirdiginizde artik son derece sevecen bir ruh
hali i¢inde bulunuyorsunuz.

Ozgiir adamin bir giiniinii tasvir eden bu tabloya de-
vam edebilirim isterseniz. Belki de abarttigimi diigtinii-
yorsunuz. Hayir, bu, hayattan alinmis gercek bir senaryo.

Bu, hem evindeki hem de digaridaki yagaminda iyi biri
olarak bilinen bir adamun yasamindan bir giindii, ayn: ak-
sam kendisi tarafindan da ¢agrisimsal diigtinme ve hisset-
menin canli bir 6rnegi olarak tanimlanmus olan bir giind .
Eger diger insanlar ve geyler, bir adami kendi ruh halini,
isini ve kendisini unutacak denli ele gegiriyorsa, 6zgiirliik
bunun neresinde bana séyler misiniz? Bu kadar degisken-
lige maruz kalan bir insanda, kendisiyle ilgili arastirmasz
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yontinde herhangi ciddi bir tavir kalabilir mi? o
, Artik sunu daha iyi anhyorsunuz ki insan mutlaka go-
riindiigii gibi degildir; mesele digsal kosullarla ilgili olma-
y1p kisinin igsel yapisiyla ve bu olgulara karg: takindig: ta-
- virla ilgilidir. Fakat belki de bu sadece onun cagrigimlari
.- igin gegerlidir; yani konu onun “bildigi” seylere gelince
belki de durum farkhdir.

~ Ama size sorarum, herhangi bir nedenle bilginizi birkag
~ yil boyunca pratik kullanima koyamiyorsaniz, geriye ne
kadari kalir ki? Bu, zamanla kuruyup buharlasan birtakim
malzemeler biriktirmeye benzemez miydi? Bos bir sayfa
benzetmesini hatirlaym. Aslinda yasam akigmmuz iginde
her zaman bir geyler 6greniyoruz ve bu 6grenmenin so-
nuglarm: “bilgi” olarak adlandiniyoruz. Ve bu bilgiye rag-
‘men sizce sik sik cahil oldugumuzu, gercek yasamdan
uzak oldugumuzu ve bu ytizden de ona kétii adapte oldu-
gumuzu kanitlamiyor muyuz? Bizler yar egitimliyiz veya
“daha ¢ok, pek ¢ok sey hakkinda biraz bilgisi olan “egitim-
li” kisileriz, fakat bu bilgilerin tiimii de belirsiz ve yeter-
siz. Aslinda bunlar sadece enformasyon. Bunlara bilgi di-
yemeyiz ¢iinkii bilgi bir insanin elinden alinamayacak bir
haktir; az1 gogu olamaz. Bir insan ancak o bilginin “kendi-
si” oldugunda “bilir”. Inanglariniza gelince, onlarin degis-
tigini hi¢ gordiiniiz mii? Onlar da igimizdeki diger her sey

gibi dalgalanmaya maruz degiller mi? Bunlan inang yeri- |

ne fikir olarak adlandirmak daha kesin olmaz miyds, yani
en az enformasyonlarimiz kadar ruh halimize de dayanan
“seyler olarak? Belki de sadece belirli bir andaki dzlimseme
durumumuza baghdirlar.

Her biriniz daha ¢ok, hi¢ de ilging olmayan birer canli
otomat érnegisiniz. Yaptiklariniza yapabilmek ve yasadi- .
gz gibi yasayabilmek igin bir “can”a, hatta bir “ruh”a
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ihtiya¢ oldugunu diigiiniiyorsunuz. Fakat belki de meka-
nizmanzin zemberegini kurmak igin sadece bir anahtara
“sahip olmak yeterlidir. Giinliik olarak aldiginiz besin mik-
tar1 sizi kurmaya yardim eder ve cagrigumlarin amagsiz tu-
hafliklarini tekrar ve tekrar yeniler. Bu zeminde ayn ayn
diiglinceler secilir ve siz de bunlar: bir biitiin halinde bag-

lantilandirmaya ¢aligarak sanki degerliymigler ve kendini-.

ze aitlermig gibi davramirsiniz. Ayrica duygular, duyum-

samalar, haller ve deneyimler de toplariz ve biitiin bunlar-

dan bir i¢sel hayat serab: yaratir, kendimizi suurlu ve akil
ylrtiten varliklar olarak adlandirir; Tann, sonsuziuk, ebe-
di hayat ve diger yiiksek konularda konusuruz; tahayyiil
“edilebilen her sey hakkinda konusur, yargilar, tartigir, ta-
nimlar ve degerlendirir fakat kendimiz, kendi gercek ob-
jektif degerimiz hakkinda konugmay: ihmal ederiz ¢iinkii
eger icimizde herhangi bir gey eksikse bunu elde edebile-
cegimiz noktasmnda higbirimizin kugkusu yoktur.
Soylemis olduklarimda, insan dedigimiz varlik konu-
sundaki kaosu netlestirmek yontinde kiicilik bir dlgtide bi-
le bagarili olabildiysem, bu varlikta nelerin eksik oldugu,
bu haliyle nelere ulagabilecegi, temsil etmekte oldugu de-
gere bagka hangi degerleri katabilecegi sorusuna kendiniz
* de yarut verebileceksiniz.
Hakikate ulagmann aclik ve susuzlugunu ¢eken insan-
lar oldugunu sdylemigtim. Bu insanlar eger yasamin so-
runlarin inceliyorlarsa ve kendilerine karsi samimiyseler,

kisa siire sonra, bugiine kadar yagadiklan gibi yagsamala-

rmmin ve su ana kadar olduklar1 gibi olmalarmin artik
miimkiin olmad:gmi anlarlar; bu durumdan bir ¢cikis yolu
bulmak esastir ve bir insan gizli kapasitelerini ve guigleri-
ni ancak makinesini, yagsami stiresince biriken kirden te-

mizleyerek geligtirebilir. Fakat bu temizleme igini rasyonel .
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‘bir gekilde yiiriitebilmek igin, neyin, nerede ve nasil te-

mizlenmesi gerektigini gérmesi gerekir ama bunu tek ba-
sina gorebilmesi neredeyse olanaksizdir. Gorebilmesi igin
kisi disaridan bakmahidir; ve bunun 1g1n de kargilikh yar-
dumlagma gerekir. :

Ozdeslesmeyle ilgili olarak verdigim &6rnegi hatirlarsa-
niz, bir insanin, kendi ruh halleri, duygular1 ve diigiince-
leriyle 6zdeglestigi zaman ne kadar kor oldugunu anlaya-
caksiniz. Fakat bizim geylere olan bagimiiligimiz sadece
ilk bakista gozlemlenebilenlerle siurl mudir acaba? Bu
seyler o kadar belirgindir ki gbze ¢arpmaktan kurtula-
mazlar. Insanlarin karakterleri konusunda konustuklari-
miz1 hatirliyor musunuz, kabaca iyi ve kétit diye ayirmig-
tik. Bir insan kendisini bilmeye bagladiginda mekanikli-
giyle —gelin buna otomatizma diyelim- ilgili olarak siirek-
li yeni alanlar kegfeder, yani iradesinin hicbir giice sahip
olmadig alanlar. Buralan o kadar karmagik ve zor gbze
carpan alanlardir ki, insamn, bilen birinin rehberligi ol-
maksizin buralarda yolunu bulmasi olanaksizdur.

Kisacasi kendini bilme alaninda isler boyledir; yapabil-
mek igin bilmeniz gerekir, fakat bilmek icin de nasil bile- -
ceginizi grenmelisiniz. Iste bunu kendi basumza ogrene-
meyiz.

Kendini-bilmenin yani1 sira arastirmanin bagka bir yonii

“daha vardir: kendini gelistirme. Simdi bu konuya bir ba-

kalim. Kendi bagmna birakilan bir insanin kendini nasil ge-
listirecegi ve kendi iginde tam olarak ne geligtirecegi konu-
sunda kiiciik parmagini bile kipirdatmayacag: ok agiktur.
Aragtirma yapan insanlarla tarustikca, onlarla konustukea
ve konuya dair kitaplar: okudukga yavag yavag kigi kendi-
ni geligtirmeyle ilgili sorularm bulundugu alana gekilir.
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Peki, burada nelerle karsilasir? Her seyden once,
varliksal kudretsizliklerinden bir ¢ikis yolu bulma pesin-
deki kolay kanan insanlar1 aldatarak para kazanma hirsi-
na dayanan, en bagislanamaz sarlatanliklarla karsilagir.
Fakat kisi sapla saman birbirinden ayirmayi 6grenene ka-
dar uzun bir zaman gegmesi gerekir ve belki de gercegi
bulma yoniindeki bu diirtii, sz konusu kiside hastaliklt
bir hal alacak ve giderek korlenen i¢giidiileri onu dyle bir
labirentin igine sokacaktir ki, mecazi olarak sdyleyecek
olursak, bu yol onu dogrudan seytana gotiirecektir. Kisi
bu ilk batakliktan kurtulmayi basarsa bile, bu kez de sah-
te bilgiden olusan yeni bir batakliga diigebilir. Bu ikinci
durumda gercek o kadar belirsiz ve sindirilemeyen bir gé-
rintim igerisinde sunulur ki, adeta patalojik bir qlginlik
izlenimi dogurur. Kendisine gizli giiglerini ve kapasitele-
rini geligtirmesi icin yollar ve araglar gosterilir ve kigi bu
konuda 1srarliysa, kendisine kolayca, canlt yaratiklar, ha-
reketsiz madde ve elementler de dahil olmak tizere her
sey Uzerinde, sézlim ona gli¢ ve etkide bulunma sunulur.
Cesitli teorilere dayanan biitlin bu sistemler olagantisti
cekicidir, tabi ki kesinlikle belirsiz olmalart yuziinden. Ya-
n egitimli olanlar, yani pozitivist bilgide yarim egitilmig
olan kisiler icin, bu konularin 6zel bir gekiciligi vardar.

Dogrusu sudur ki, ezoterik ve okiilt teorilerin bakis agi-
s1yla incelenen konularin cogu genellikle modern bilim ta-

‘rafindan ulagilan verilerin sinirlarinun Stesine geger ve bu
teoriler cogu zaman bu verileri kii¢iik goriir. Her ne kadar
bir yandan pozitivist bilime hakkun teslim etseler de, 6te
yandan onun 6nemini kiiglimser ve bilimin sadece bir ba-
sarisizlik degil hatta daha da koéti bir sey oldugu izlenimi-
‘ni birakirlar.

O halde, bu tiirden teoriler biitiin diger 6grenimlere
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yukarnidan bakabiliyor ve bilimsel meseleler iizerine hii~
kiim verebiliyorsa, {iniversiteye gitmenin, resmi kitaplari
inceleyip aragtirmanin yarari nedir?.

Fakat bu tiir teorileri incelemenin bize Vermed1g1
onemh bir sey vardur; bu, bilgi arayisinda objektifligi orta-
ya ¢ikarmaz, objektifligi bilimden bile daha azdir. Ashnda
kisinin beynini bulandirmaya ve onun saglam bir sekilde
akil yiriitme ve diglinme kapasitesini azaltmaya egilimli-
dirler ve kisiyi psikopatiye dogru sevk ederler. Iste bu tiir
teorilerin, bunlan gercek kesifler olarak kabul eden yarn
egitimli kisiler tizerindeki etkisi budur. Fakat bunlarin et-
kisi, az da olsa var olan geylerden hognutsuzluk zehirin-
den etkilenmis bilim adamlarimin iizerinde de pek farkh
degildir. Diisiinme makinemiz, istenilen dogrultuda tek-
rar tekrar ve siirekli bir §;ek11de etkilenmesi saglanarak,
hoglandigumiz herhangi bir sey tarafindan inandirima ka-
pasitesine sahiptir. Yeterince sik bir sekilde ve yeterince
ikna edici bir tarzda tekrarlanmasi saglanarak, baslangic-
ta sagma gelen bir sey en sonunda mantikl: gelmeye bas-
layabilir. Bir karakterdeki kigi zihnine kazimmis olan dnce-
den hazirlanmis sdzleri tekrarlayip dururken, ikinci ka-
rakterdeki bir kisi ise sdylediklerini agtklamak i¢in ¢apra-
sik kanitlar ve paradokslar bulacaktir. Fakat her ikisi de
~ esit derecede acinacak durumdadir. Biit{in bu teoriler, ge-
nellikle dogrulanamayan dogma benzeri iddialar dne sii-
rerler. Veya elimizde olan araclarla dogrulanamazlar.

O zaman da bu iddialarin dogrulanabilecegi bir duru-
- ma gétiirecegi sdylenilen kendini gelistirme yéntemleri ve
yollari &nerilir. Buna prensipte higbir itiraz olamaz. Fakat
bu yontemlerin siirekli uygulanumi, arayis icinde olan
ategli aragtirmaciy1 hig istenrheyen sonuglara gottlirebilir.
Okdilt teorileri kabul eden ve kendisinin bu alanda bilgili
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olduguna inanan bir kigi, arastirmalarinda kazanmaig ol-
dugu yontemlerin bilgisini uygulamaya dékme arzusuna
karsi koyamayacaktir, yani bilgiden eyleme gececektir.
Belki ihtiyatla hareket edecek, k_endi acisindan riskli olan
yontemlerden kaginacak ve daha giivenli ve otantik yon-
temler uygulayacaktir; belki de son derece biiyiik bir dik- -
kat icerisinde gozlem yapacaktir. Sonugta, bunlar1 uygula-
ma arzusu ve bunu yapmanin gerekliligi konusundaki 1s-
rar, kisiyi bunlari denemeye sevk edecektir, tabi bu arada
elde edilecek sonuclarin mucizevi niteligi vurgulanmakta
ve bunlarin karanhk yénii ise gizlenmektedir.

Belki bunlari denerken kigi kendisi i¢in zararsiz yon—
temler bulacaktir. Belki de bunlar1 uygulayarak bir sonug
bile elde edecektir. Genelde kendini gelistirmek icin 6neri-
len tiim y8ntemler ya celigkili ya da akil almazdir. Insan
organizmasi gibi az bilinen, ¢aprasik bir makine ve psige
adin verdigimiz ydniimiiz tizerinde bu sekilde cahigirken,
yapilacak en kiigiik bir hata veya asir1 baskr makineye
onarilamaz zararlar verebilir.

Bir insan bu batakliktan zarar gormeden cikabilirse -
gercekten ganshdir. Ne yazik ki varhksal giiclerini ve ka-
pasitelerini agmr1 zorlayarak gelistirmekle ilgilenen insan-
larin pek cogu kariyerlerine bir akil hastahanesinde son
verirler veya sagliklarini ve psigelerini o kadar mahved er-

- ler ki tamamen hasta duruma gelir ve hayata uyum sagla-
yamazlar. Bu insanlarin bir kisminy, herhangi bir mucize-
vi veya gizemli seyin 6zlemini duyarak sahte okiiltizme
cekilen kigiler olusturur. Ayrica yasamda bagarisiz olan
zayif iradeli kisiler de vardir, bundan bagka kisisel bir ka-
zang pesinde olan, diger insanlara hiikmetmesini saglaya-
cak gilicii gelistirmeyi hayal edenler de s6z konusudur.

Son olarak da, sadece yagamlarinda bir gesitlilik arayanlar,
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actlarmu unutmanin yollarini arayanlar gelir, bu insanlar
gunliik yasamun getirdigi sikintilardan uzaklagmanin ve
gunliik yasamdaki geligkilerden kagmanun pegindedirler.

Sahip olmay1 arzu ettikleri niteliklere ulagma umutlar:
azalmaya bagladiginda, bu insanlarin sarlatanlik tuzakla-
rina diismeleri kolay olur. Bu konuda hatirladigim klasik
bir 6rnek var. Psisik giic pesinde olan bir kisi vardi. Bu ki-
si hali vakti yerinde, iyi egitimli biriydi, mucizevi bir gey-
ler bulmak umuduyla her yere yolculuk yapmusti fakat so-
nunda biitiin aragtirmalarinda hayal kirikligina ugradi ve
iflas etti. ' '

Yasamuni kazanmak igin bagka bir is ararken, bu kadar
zamamm ve parasini harcamig oldugu sahte bilgiden para
kazanma fikrine kapildi. Dedigini de hemen yapti. Bir ki-
tap yazds, kitabm adi da okiilt kitaplarn kapaklarmmu stis-
leyen su bildik baghklardan biriydi, yani Insandakz Gizli
Grigleri Gelistirme Kursu gibi bir sey...

- Bu kitap yedi dersten oluguyordu _Ve manyetizm, ipno—
tizm, telepati, durugdri, duruisiti, astral seyahat, levitas-
yon ve diger gekici konular: iceren ve bunlari gelistirme-
nin yéntemlerini anlatan kisa bir ansiklopedi gibiydi.

Kitabmn reklami iyi yapilmis ve son derece yiiksek bir
fiyatla safisa sunulmustu. Fakat daha titiz ve tutumlu olan
miisterilere de, kitab1 arkadaslarina tavsiye etmeleri kosu-
luyla ylizde 95’e varan indirim uygulaniyordu.

Bu tiir konulara duyulan genel ilgi nedeniyle Kitabin
bagarisi, derleyicisinin biitiin beklentilerini agt1. Kisa siire
sonra, kitab1 satin alanlardan mektuplar almaya bagladi.
Kendisine gelen bu mektuplar co@kulu ve saygih bir ifade-
ye sahipti ve ona “hoca” veya “saygideger rehber” seklin-
de hitap ederek, bu son derece degerli talimatlari ve hari-
ka eseri onlara kazandirmasmdan 6tiirti kendisine en de-
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rin giikranlanni sunuyorlardi, bu onlara cesitli okilt giig-
lerini gok gabuk bir sekilde geligtirme olanag vermisgti.

Bu mektuplar dikkate deger bir koleksiyon olugtur-
mustu ve her biri onu sagirtiyordu, ta ki kitabi sayesinde
yaklagik bir ay icinde levite olmay1 bagardigni soyleyen
birinden gelen mektuba kadar. Bu gergekten de bardag:
tagirmastl.

Aynen gOyle sdyledi: “Meydana gelmekte olan geylerin
sagmaligina gsasirmis durumdayim. Ben, bu kitabin yazars,
Ogrettigim fenomenlerin dogasi hakkinda higbir net fikre
sahip degilim. Fakat bu aptallar biitiin bu sagmaliklar igin-
de yollarini bulmakla kalmiyor, bunlardan bir seyler bile
6greniyorlar, simdi de bir siiper salak ugmay: Sgrenmis.
Tabi ki biitiin bunlar sagmaliktan ibaret. Bu insana bir de-
li gbmlegi glydmleblhr Bu onun yararina olur. Boyle ap-
tallar ortalikta olmazsa daha iyi olur.”

Okdltistlere sesleniyorum, acaba ruhsal gelisim {izeri-
ne yazilmus ders kitaplarmdan birinin yazar olan bu kigi-
nin soylediklerini takdir ediyor musunuz? Boyle durum-
larda bir kiginin tesadiifen bir geyler 6grenmesi miimkiin-
dir, her ne kadar cahil biri olsa da gegitli konularda dog-
ru bir geyler séylenebilir, oysa bunlan nasil yapacagim
kendisi de bilmez. Tabi ¢ogu kez o kadar sagmalamaktadir
ki, sGylemis olabilecegi herhangi bir gercek de tamamen
gime gider ve her tiirden sagmalifin olusturmus oldugu
bu ¢camur yigin i¢inden gercegin incisini kKazip gikarmak
kesinlikle olanaksiz duruma gelir,

“Nigin bu tiir tuhaf yetenekler?” diye sorabilirsiniz.
Nedeni ¢ok basit. Daha once de soyledigim gibi, kendimi-
ze dair hig bilgimiz yok, yani bizzat yagamun verdigi, biz-
den alinamayacak olan bilgiye sahip degiliz. Bizim biitiin
bilgimiz sadece enformasyondur ve degerli veya degersiz
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olabilir. Bu bilgiyi bir siinger 'gibi emerken, konu hakkimn-
da mantiksal ve ikna edici bir bi¢cimde konusabilir ve bil-
giyi tekrarlayabiliriz fakat aslinda bundan hicbir sey anla-
mamugizdir. Bu bilgiyi kaybetmek de bizim icin egit dere-
cede kolaydur ciinkii bize ait degildir, bir kaba bogaltilan
~ bir s1v1 gibi bizim icimize bogaltilmigtir. Gercegin kirmntila-
11 her yere sagilma durumundadir; bunu bilen ve anlayan-
lar, insanlarin gercege ne kadar yakin yagadiklarmi, fakat
onun igine girme konusunda ne kadar gii¢siiz ve ona kar-
s1 ne kadar kor olduklarini goriip sasirirlar. Fakat bilgi pe-
sinde kosarken, insan aptalligmin ve cehaletinin karanlik
labirentlerine tek bagina girmektense, buna hig cliret etme-
mek ¢ok daha iyidir. Cinki bilen birinin rehberligi ve
aciklamalar: olmaksizin kigi, farkina varmadan, her adim-
da bir hata yapabilir, makinesine zarar verebilir ve bu ha-
sar1 verirken harcadigimdan ¢ok daha fazla cabay: onu
onarmaya caligirken harcamak zorunda kalir.

Kendisinin “miikemmel bir teslimiyet icinde olup fi-
ziksel yasamun standartlarinin uygulanamadig: zihinsel
bir planda yasadig: igin davraniglarinin, gevresindekilerin
davranglarmma uygulanan kurallardan muaf oldugunu”
sOyleyen bir gahis i¢in ne diigtinebilirsiniz? Ashnda bu ki-
sinin davraniglar uzun zaman énce bir psikiyatr tarafin-
dan inceleme konusu yapilmg olmaliydi. Bu, her giin sa-
atlerce dikkatli ve siirekli bir sekilde kendi iizerinde “cali-

- san” bir insandir, yani aslinda, var olan psikolojik digii-
mii daha da derinlestirmek ve giiclendirmek igin biitiin,
gabasmu harcamaktadir. Bu diigiim zaten o kadar ciddi bir
boyuttadir ki, cok yakinda bir akil hastahanesini boylaya-
cagindan hi¢ kugkum yoktur.

Yanlis yoénlendirilmis arastirmanin ve bunun insani ne- "
reye gotiirdiigiiniin yiizlerce drnegini verebilirim. Okil- -
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tizm ytiziinden aklim1 kacirmus olan ve aramuzda yasayip
tuhafliklariyla bizi sagirtan, toplumda iyi taninan insanla-
rnn adlarm verebilirim. Onlarn akillanni kagirmalarma
neden olan yontemi, kendilerini hangi alanda “geligtirip”
“cahistiklariny” ve biitiin bunlann, psikolojik diizenlerini
nasi ve nigin etkiledigini anlatabilirim.

Fakat bu mesele uzun ve ayrn bir konugmanin konusu-
nu olusturuy, bu ytlizden, zamarnumiz 01mad1g1 igin simdi
bu konuya girmeyecegim.

Kisi bu alanda kendisini bekleyen engeller ve aldanma-
larla kargilagtik¢a, kendini gelistirme yolunda sans eseri

kargisina ¢ikons olan insanlarin tesadiifi talimatlarini ve- -

ya Oylesine konugmalar ve okumalar yoluyla elde edilen
bilgileri izleyerek yol almasmn olanaksizligim anlar,

Bu arada yavas yavas durumu daha net gormeye bas-
lar, 6nce zayif bir pimnlti goriiliir, ardindan insanh@ caglar
boyu aydinlatmis olan gercegin temiz 15181 ortaya qikar.

Inisiyasyonun baglangici, zamanin karanlhi: iginde kay-

bolmustur. Kiiltlerden ve gizemlerden bulanik bir sekilde

ortaya ¢ikan bityiik kiiltiirler ve uygarliklar hayal gibi be-
lirirler, devaml degisir, ortadan kaybolur ve tekrar gori-

niirler.

dan 1rklara birbirini izleyecek sekilde el degistirmistir.
Hindistan, Asur, Misir ve Yunanistan'daki biiyiik inisiyas-
yon merkezleri, diinyay: parlak bir isikla aydinlattilar. Bii-

yiik inisiyelerin, hakikatin yasayan tasiyicilarinin saygi

duyulan adlari kusaktan kusaga aktarildi. Hakikat, sem-
bolik yazilar ve efsaneler araciligiyla sabitlegtirildi ve in-
san kitlelerine gelenekler, toérenler, s6zIU gelenekler, anit-
lar, kutsal sanat, dansin, miizigin, heykelin goriinmez ni-

Biiyiik Bilgi cagdan caga, insanlardan insanlara, irklar-
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telikleri ve gegitli ritiieller seklinde korunarak aktariddi.

Bilgi onu arayanlara, belirli bir stnavdan sonra artk agik
bir sekilde iletildi ve bilen kigilerin olugturdugu bir zincir -
icinde sozlii olarak saklandi. Belirli bir zaman gegctikten
sonra inisiyasyon merkezleri birbiri ardina kapandilar ve
kadim bilgi yeraltina inerek, kendisini arayanlarm gozIe—
rinden saklandi.

‘Bu bilgiyi tagiyanlar da sakiandllar, gevrelerindeki in-
sanlar igin bilinmez oldular fakat her zaman var olmaya
devam ettiler. Zainan zaman baz bilgiler yeryiiziine qikt1
ve derinlerde bir yerlerde, hatta giintimiizde bile, gergek
varhik bilgisinin gliglii kadim akintisinin hala akmakta ol-
dugunu gosterdiler.

Bu akintiy1 yakalamak, onu bulmak; iste aragtirmanin
amaci ve vazifesi budur; ¢iinkii kisi bu bilgiye ulagh§ za-
man artik kendisini, gitmek istedigi yola cesaretle emanet
edebilir; o zaman artik sadece “yapmak” ve “olmak” icin
“bilmek” kalr. Bu yoldaki kigi tamamen yalnz olmaya-
caktir; zor zamanlarda destek ve rehberlik alacaktir clinkii

- bu yolu izleyenlerin hepsi de kesintisiz bir zincir §eklmde

birbiriyle baglantiidar.
Okiilt arastirmamm dolambagh yollarmdak1 bagibos
yolculugun belki de tek olumlu sonucu sudur; bir insan

" saglam yargilama ve diigtinme kapasitesini korursa, i¢gti-

dii olarak da adlandirabilecegimiz 6zel bir ayirt etme ye-
tenegi gelistirebilir. Psikopatiye ve hataya giden yollar
bertaraf eder ve aragtirmasimi dogru bir sekilde yuriitebi-
lir. Kendini bilme konusunda oldugu gibi burada da daha
6nce sdyledigim ilke igler: “Yapabilmek icin bilmek gere-

* kir fakat bilmek icin nasil bilecegini 6grenmek gerekir.”

Biitiin varligs, biitiin i¢sel benligiyle aragtiran bir insan .

sonunda guna ikna olur; yapabilmek amaciyla nasil bilece-
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gini 0grenmek, ancak deneyim ve bilgi sahibi bir rehber
bulmakla miimkiindiir. Bu kisi, onun spiritiiel rehberligi-
ni tizerine alacak ve onun 6gretmeni olacaktir.

Iste kiginin i¢giidiisii burada her zamankinden daha’
6nemlidir. Kendisine bir rehber secer. Tabi ki bilen bir reh-
ber segmesi zorunlu bir sarttir, aksi takdirde se¢imin bi-
tiin anlamu kaybolur. Bilmeyen bir rehberin insani nereye
gotiirecegini kim bilebilir?

Arays igindeki her insan, bilen b1r rehber bulmayi ha-
* yal eder ama kendisini objektif ve samimi bir gekilde sor-
guladigi pek nadirdir; acaba kendisi rehberlik edilmeye
deger midir? Yolu izlemeye hazir midir?

- Yildizli bir gecede digar: aikin ve gdkyliziine bakin; ba-
sinizin lizerindeki milyonlarca diinyaya. Onlarin her bi-
rinde belki de milyarlarca varlik bulunmaktadur, size ben-
zeyen veya organizasyonlarinda sizden iistiin olan varlik-
lar. Samanyolu'na bakin. Dinya bu sonsuzlukta bir kum
tanesi olarak bile adlandirdamaz. Cozlinir ve kaybolus,
tabi onunla beraber siz de. Siz neredesiniz? Peki, istedigi-
niz sadece glgmlik mi?

Biitiin bu diinyalann dniinde kendinize, amaclarimizin
ve umutlarinizin, niyetlerinizin ve onlan gergeklestirme
araclarinizin, bunlarin sizden talep edeceklerinin neler ol-
dugunu ve sizin bunlar karsilamaya ne kadar hazir oldu-
gunuzu sorun. _ :

Oniiniizde uzun ve zorlu bir yolculuk var; tuhaf ve bi-
linmeyen bir diyara gitmeye hazulaniyorsunuz. Yol son-
suzcasina uzun. Yolda dinlenme olanag: bulup bulamaya-
caginizi bilmiyorsunuz. En koétlsiine hazir olmahsinz.
Yolculuk igin biitlin gerekenleri yaniiza aln.

Higbir seyi unutmamaya ¢alisin ¢tinkii daha sonra ¢ok
geg olabilir ve unuttugunuZu almaya, yanhs: diizeltmek
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icin geri dénmeye vakit kalmayabilir. Gucunuzu olgun N
Biitiin yolculuk icin yeterli mi? En ¢abuk ne zaman ba§la—'
yabilirsiniz? ,

Unutmaym ki, eger yolda daha fazla zaman harcarsa-
niz, ayni oranda da daha fazla malzeme tagimaniz gerekir
ve bu sizi hem yolda hem de hazirlik sirasinda daha da
“geciktirir. Fakat her dakika degerlidir. Bir kez gitmeye ka-
rar verince, artik zaman yitirmenin yaran yoktur.

Sakin geri donebileceginize giivenmeyin. Bu deneme
size ¢ok pahaliya mal olabilir. Rehber sadece sizi oraya go-
tiirme vazifesini tistlenir, geri donmek isterseniz o da si-
zinle dénmeye mecbur degildir. Kendi baginiza birakilirsi- -
niz ve yolu unutacak olursamz baginiza gelecek var de-
mektir, artik asla geri dénemezsiniz. Yolu hatirlayacak ol-
samuz bile su soru hala cevapsizdir; giivenli ve saglam bir -
sekilde donebilecek misiniz? Yola asina olmayan ve yolun
Szelliklerini bilmeyen yalniz yolcuyu hos olmayan pek
¢ok sey beklemektedir. Unutmayin ki goriisiiniiz, uzakta-
ki nesneleri yakindaymus gibi gosterme- 6zelligine de sa-
hiptir. Oniiniizdeki amacin yakinhiina kapilmis bir halde,
onun gtizelligiyle kor olmus ve kendi gticiiniiziin diizeyi
konusunda cehalet icindeyken, yoldaki engelleri fark ede-
mezsiniz; yol boyunca yer alan sayisiz hendegi goremez-
siniz. Cigeklerle ortiilii yesil bir ¢ayirlikta, kalin ¢imenle-
rin iginde derin bir ugurum gizlidir. Eger gozleriniz attig:-
niz adima konsantre olmamugsa, ayagmiz takilip bu ugu-
ruma yuvarlanmaniz ¢ok kolaydir.

Biitiin dikkatinizi yolun en yakin bolitmiine konsantre
etmeyi unutmayin, uguruma yuvarlanmak istemiyorsamz
kendinizi uzak amaglara kaptirmayn.

Fakat amacinizi da unutmayin. Onu her zaman hatirla-
ym ve bu yénde aktif bir ¢aba iginde olun, béylece dogru
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yonii kaybetmezsiniz. Ve bir kez basladimiz mi hep dikkat-

li olun; iginden gecip gittiginiz artik arkada kalmistir, tek-
rar kargmiza cikmayacaktir; bu yilizden eger onu o anda
fark etmemigseniz, asla fark edemezsiniz.

Asinnt merakh olmaymn ve degersiz oldugu halde ilgini-
zi geken seylere zaman harcamaym. Zaman degerlidir ve
amacinizla dogrudan iligkisi olmayan §ey1ere harcanma-
mahdir. '

Nerede oldugunuzu ve nigin orada oldugunuzu hatar-
laym. :
Kendinizi korumaym ve hicbir ¢cabanin da boga olma-
diginu unutmayimn.

Iste artik yola gikmaya hazxrsmlz
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Kesin bir caligma i¢in kesin bir dil gerekir. Fakat konug-
makta oldugumuz, bildiklerimizi ve anladiklarimizi ifade

~ ettigimiz, onunla kitaplar yazdigumiz giinliik dilimiz, ke-

sin bir konugmanin ¢ok uzagindadir. Kesin olmayan bir
konusma ise kesin bir bilgiye hizmet edemez. Bizim dili-
mizi olugturan sdzciikler gok genis anlamli, ¢ok sisli ve be-
lirsizdir, onlara yiiklenen anlamlar son derece keyfi ve de-
giskendir. Herhangi bir sozciigii telaffuz eden her kisi, o
sozclige, kendi imajinasyonuna gére su veya bu anlamu
yiikler, bazen sozciigiin biitiin anlamini konunun tek bir
ézelligine yogunlastirir, yani bu sézciigii kullanirken
onun igerdigi biitlin nitelikleri degil de sadece kendi dik-
katine jlk carpan digsal ve tesadiifi niteliklerini belirtir. Bu
kisiyle konugmakta olan bagka birisi ise ayni sdzciige bas-
ka bir anlam ytikler, bu sézctigii bagka bir anlamda alir ve
bu anlam genellikle digerinin karsitidir. Eger bu konus-
maya liglined bir kigi katilirsa o da ayni1 sgzctige kendi an-
lamini ylikleyecektir. Eger on kisi konugsmaktaysa, onlarm
da her biri kendi anlamlarni ylikleyecek ve ayni sézciik
on anlam kazanacaktir. Bu sekilde konusmakta olan kisi-
ler de birbirlerini anlayabileceklerini, diistincelerini bir-

birlerine aktarabileceklerini sanmaktadirlar.

Sunu rahathkla séyleyebiliriz; cagdas insanin kullan-

© makta oldugu dil, kusursuz olmaktan o kadar uzaktir ki,
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hangi konuda konuguyor olursa olsunlar, 6zellikle de bi-
limsel konularda, ayni sozcliklerle ayni fikirleri anlattikla-
rindan asla emin olamazlar.

Tam tersine, her s6zciigti farkh anladxklarl neredeyse

kesindir ve goriiniiste aym konuda konuguyor olsalar da,
aslinda oldukga farkli seylerden soz etmektedirler. Daha-
s1, her insan igin, kendi kulland:g1 sdzciiklerin anlami ve
onlara yiiklemekte oldugu anlam, kisinin diisiince ve ya-
p1sina, o anda o sdzcligiin cagristirdigi imajlara, kargisin-
daki kiginin nasil konustuguna gore degismektedir. Ayri-
ca, hic kimse gu ya da bu s6zciikle tam olarak ne demek is-
tedigini tanimlayamaz. Ustelik bu sdzciigiin anlaminmn
siirekli mi oldugunu, yoksa degisime mi maruz kalacag-
n1 ve bunun nasil, nigin ve hangi nedenle olacagini da bi-
lemez. ' :
Eger birkag kisi konuguyorlarsa, her bm kendi tarzinda
konusgur ve hicbiri bir digerini anlayamaz. Bir profesér bir
konferans verir, bir bilgin bir kitap yazar ve dinleyicileri
veya okurlar: da onlar: dinler veya okur, fakat aslinda on-
lar1 degil de onlarin kullandiklar sézciiklerin kombinas-
yonlarmni, belirli bir andaki disgtincelerini, kavramlarin,
karakterlerini ve duygularini okur veya dinlerler.

Bugiiniin insanlari belirli bir dereceye kadar kullandik-
lar1 dilin kararsizliginin bilincindedir. Bilimin ¢esitli dalla-
r1 icinde her biri kendi terminolojisini olugturmusgtur, ken--
di sistemini ve dilini. Felsefede bir s6zciigit kullanmadan
once, onun hangi anlamda alindig1 netlegtirilmeye caligi-
lir, fakat her ne kadar pek ¢ok insan giiniimiizde stzciik-
lere kesin bir anlam yerlestirmeye calisiyorsa da bunda su
ana kadar bagaril olamamiglardir. Her yazar kendi termi-
nolojisini olugturur, kendinden sonra geleceklerin de ter-
minolojisini degistirir, hatta bazen kendi terminolojisine
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bile ters diiger; kisacasi herkes genel karmagaya kendi pa-.
yinca katkida bulunur. ‘ .

Bu 6greti bunun nedenine isaret etmektedir. Sozciikle-
rimizin siirekli bir anlami yoktur ve clamaz, zaten her s6z-
cligiin, bizim o sdzciige yikledigimiz belirli anlamini or-
taya koymak igin birincisi,. elimizde higbir ara¢ yoktur;
ikincisi, zaten bdyle bir amacimiz yoktur. Tam tersine biz-
ler her zaman belirli bir sdzciik i¢in stirekli bir anlam yer-
lestirmeyi ve onu her zaman aym anlamda almay istiyo-
ruz ama bu miimkiin degildir ¢clinkii degisik zamanlarda
ve cgesitli iliskide kullanilan ayni sdzciik farklhh anlamlara
sahiptir.

Sozelikleri yanhs kullanmamiz ve sézciiklerin kendi ni-
telikleri, onlart kesin bir konusma ve kesin bir bilgi i¢in
glivenilemez enstriimanlar durumuna getirmigtir, ote
yandan mantigimmizin kabul ettifi pek ¢ok kavram igin ne
sozcliklerimiz ne de ifadelerimiz mevcuttur.

Diistince ve bilginin kesin bir ifadesi icin sadece sayila-
rin dili hizmet edebilir; fakat sayilarnn dili de ancak mik-
tarlar: belirtmeye ve kargilastirmaya uygulanabilir. Fakat
her sey sadece Slciiler bazinda farklilik arz etmez ve mik-
tar agisindan yapilacak bir tanum kesin bir bilgi ve analiz
icin yeterli degildir. Sayilarin dilini egsyanin niteliklerine
nasil uygulayacagimizi bilemiyoruz. Bunu nasil yapacagi-
miz1 bilebilseydik ve birtakim sabit sayilar aracilifiyla es- -
yanin niteliklerini belirtebiliyor olsaydik;, igte bu, kesin bir
dil olurdu.

Burada ilkelerini aglklayacag1mlz Ogretinin islevlerin-
den biri de, bizim diistinme geklimizi, esyanin ve olayla-
rin kesin bir matematiksel ifadesine yaklagtirmak ve in-
sanlara kendilerini ve digerlerini anlayabilme olanag:
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sunmaktir.
En cok kullanilan sézclikleri ele alip kullanan kisiye ve

hangi baglamda kullamldigina bagli olarak bunlarm ne

kadar farkli bir anlam kazandigini incelemeye calisacak
olursak, insanlarin kendi diisiincelerini tam olarak ifade
etme giiclinden nigin yoksun olduklarini ve sdyleyip dii-
sitndiikleri her seyin ni¢in bu kadar kararsiz ve geligkili ol-
dugunu anlanz. Her sdzcligiin pek ¢ok anlam igermesinin
disinda, bu karmasa ve ¢eligkinin bagka bir nedeni daha
vardir. Insanlar bir s6zciigii su ya da bu anlamda alirken
bundan kendilerini hi¢ sorumlu tutmaz ve digerlerinin
bunu niye anlamadiklarini merak ederler ¢iinkii o sdzcii-
glin anlami kendileri icin gok agiktir. Ornegin “alem” sdz-
ciigiinii on kiginin &niinde sdyleyecek olsak her biri bu

sdzcugii kendisine gore anlayacaktir. Eger insanlar kendi -

diisiincelerini yakalayip yazmay: bilebilselerdi “alem”
sozciigliyle baglantih olarak aslinda higbir fikirlerinin ol-
madigini, bunun onlar igin sadece ¢ok kullanilan bir s6z-
ciikten ibaret oldugunu goreceklerdi. Bu sézciigii duyan
herkes kendi kendine géyle der: “Ah, ‘alem’. Ne oldugunu
biliyorum.” Fakat aslina bakacak olursak hi¢ de bilme-
mektedirler. Sozciik tanidiktir ve bu yilizden de higbir so-
ru ortaya atilmaz. Bu sézctigii kullananlar anlagilmigtir.
Ancak yeni ve bilinmeyen sézctikler s6z konusu oldugun-

da soru sorulur ve o zaman da insanlarm yaptiklan sey,
~ bilinmeyenin yerine bilinen bir sézciik koymaktan ibaret-
tir. Ve buna da “anlamak” adin verirler.

Simdi bir insana “alem” sdzciigiinden ne anladigmni so- -

racak olsak, boyle bir soru onu sagirtacaktir. Genellikle ko-
‘nugmalar icinde “alem” sozciiglini duydugunda veya
kullandigmda, ne anlama geldigini diisiinmez bile ¢linki
kendi anladiginin, herkesin anladig: sey olduguna bir kez
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‘karar vermistir zaten. Diyelim ki hayatinda ilk kez aslinda |

bu sézciligii anlamadigini ve bunun tizerine hi¢ diistinme-
digini fark ediyor; yine de anlayamayacak ve bu cahilligi-
nin iistesinden nasil gelecegini bilemeyecektir. Insanlar
yeterince gozlem yapabilme becerisine sahip degildir ve
bunu yapabilmek igin kendilerine kars: yeterince samimi
de degildirler. Kisa siire sonra kendisini ¢ok ¢abuk bir ge-
kilde aldatir; “alem” sdzcigiiniin genel bir bilgi kaynagin-
dan veya diiginceden gelen tanmuru hatirlar veya bagka
birinin yaptig ilk tanimi kabullenir ve bunu o sdzcilikten
kendi anladigiymus gibi ifade eder, oysa “alem” sozctigii-
nii hicbir zaman bu gekilde diigiinmemigtir ve nasil dii-

- giinmiis oldugunu da bilmemektedir.

Astronomiyle ilgilenen bir insan “alem”in, gezegenler-
le ¢evrili ¢ok sayidaki giinesten olustugunu, bunlarn 61-
clilemez uzakliklarda yerlegerek Samanyolu adini verdigi-
miz olusumu meydana getirdigini, bunun da étesinde da-
ha uzak mesafeler oldugunu, arastirma sirlarinin Stesin-
de baska yildizlar ve bagka alemlerin de bulundugunu
sOyleyecektir.

Fizikle ilgilenen biri, t1tre§1mler ve elektrik de§ar]lar1n-
dan meydana gelen bir alemden, enerji teorisinden ve bel-
ki de atom ve elektron aleminin, giines ve gezegenlerin
alemine olan benzerliginden stz edecektir. '

Felsefeye egilimi olan biri, zaman ve mekanda bizim
duygu ve duyumlanmizla yaratilan biitiin bu goriinen
alemin gercek dig1 ve aldatici karakterinden soz ederek
konugmaya baglayacaktir. Atom ve elektron aleminin,
daglar1 ve denizleriyle yerkiirenin, bitkisel ve hayvansal
yagsamun, insanlarm ve kentlerin, giinegin, yildizlarin ve
Samanyolu’nun, biitiin bunlarn bir fenomenler alemi, al-
datici, gercek dig: ve asilsiz bir alem oldugunu, kendi dii-
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stincelerimhizle yaratildigimi soyleyecektir. Bu alemin Gte-
sinde, bilgimizin sinirlarmin 6tesinde, bizim igin kavrani-
lamaz, numen* bir alem uzanmaktadir; fenomenal alem
bunun bir godlgesi, bir yansimasidir.

Cok-boyutlu uzay teorisine agina olan biri, alemin ge-
nellikle li¢ boyutlu sonsuz bir kiire olarak kabul edildigi-
ni fakat aslinda bu tiir ti¢ boyutlu bir alemin var olamaya-
cagini, bunun sadece, dort boyutlu bir alemin imgesel bir
boliimii oldugunu, gézlemledigimiz biitiin olaylarin bu
dort boyutlu alemden kaynaklandigin séyleyecektir.

Alem kavrami, dinin.dogmasma dayanan bir insan,
alemin Tanri’'min bir yaratimu oldugunu, Tanri'nin iradesi-
ne dayandigmni, hayatimizin kisa ve kogullara, tesadiiflere
bagl bulundugu, bu goriinen alemin otesinde goriinme-
yen bir alemin var oldugunu, oradaki yagsamin sonsuz ol-
dugunu ve her insamn bu yagamunda yapmis oldugu her
sey icin oradaki yagaminda bir 8diil veya cezayla karsilas-
tigin soyleyecektir.

Bir teozof astral alemin goriuniir alemi tamamen kapsa-
madigindan, birbirine etki eden ve az ¢ok siiptil bir mad-
deden olusan yedi alem oldugundan s6z edecektir.

Bir Rus kdyliisii veya Dogu iilkelerinden birindeki bir
koylii, alemin, tiyesi oldugu kdy cemiyeti oldugunu sdy-
leyecektir. Bu alem, ona en yakin olandir. Hatta genel top-

lantilarda komsu koylillere de “alem” diye hitap eder.
| “Alem” sozciigiine ydnelik biitiin bu tarumlarin kendi
kusurlan ve degerleri vardir: Bunlarin bagta gelen kusuru
her birinin de karsitini digarida birakmasidir, yani tasvir-
leri alemin sadece tek bir yoniinii ortaya koymakta, onu
sadece tek bir bakig agisindan incelemektedir. Dogru bir

* Noumena: Varhgindan emin olmadan kabul ettifimiz gey, yalmz akil ile kav-
ranan gey. RM
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tanimin biitiin ayr1 anlayiglar: icermesi, her birine yer ver-
mesi, ayni zamanda da kiginin hangi bakig agisindan, han-
gl yonden ve hangi baglamda konustugunu ifade edebil-
mesi gerekirdi.

Bu 6greti der ki, alemm ne oldugu sorusuna dogru se-
kilde yaklasilmis olsaydi, bu sbzciikten ne anladigimizi
oldukca kesin bir sekilde ortaya koyabilirdik. Ve bu tanim
kendi iginde alem iizerine biitiin gériisleri ve bu soruyla
ilgili biitiin yaklagumlar: igerirdi. Boyle bir tanim tizerinde
uzlagmaya varan insanlar da, alem hakkinda konugurken
birbirlerini anlayabilirlerdi. Bir insan ancak bdyle bir ta-
nimla baglayarak alem hakkinda konugabilir.

Fakat bu tanumi nasil bulacagiz? Ogreti, yapilacak 1lk
seyin, soruya mimkiin oldugu kadar basit bir sekilde yak-
lagmak oldugunu igaret ediyor, yani alem hakkinda konu-
surken en yaygin olarak kullandigimiz ifadeleri ele almak

ve hangi alemden s6z ettigimizi irdelemek. Bagka bir de-
yisle, alemle olan kendi iliskimize bakmak ve alemi bizim--

le olan ilintisi baglaminda ele almak. Alemden s6z eder-
ken gunu fark ederiz ki; biz ashinda ¢ogu kez yeryiiziin-
den, yerkiireden, hatta daha ¢ok da yerkiirenin dig ytize-

yinden, yani icinde yasadigimiz alemden s6z etmektey1z—, o

dir. .
Yerkiirenin evrenle olan iligkisine bakacak olursak b1r |

yandan yerkiirenin uydusunun, onun etki alanina dahil "~ L
oldugunu, 6te yandan da yerkiirenin, giineg sisteminin = "
gezegensel aleminin icine bir bilegen olarak katil digm gb-
riiriiz. Yerkiire, giinegin ¢evresinde dénmekte olan kiigitk "
gezegenlerden biridir. Yerkiirenin kiitlesi, giines sistemin-

deki gezegenlerin toplam kutlesxyle kar§11a§t1rxld1g1nda_
neredeyse nemsiz bir kesir olugturmaktadir ve gezegen-
ler yerkiire tizerindeki yagam ve biitiin canli organizmalar-
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tizerinde ¢ok biyiik bir etki uygulamaktadir; bilimimizin
~ diiglinebileceginden ¢ok daha biiyiik bir etki. Her bir insa-
* nin, kolektif gruplarin ve insanlifin yagamu gezegensel et-
kilere baghdir. Gezegenler de yasarlar, aynen bizim yerkii-
re lizerinde yagadiguruz gibi. Fakat gezegensel alem gii-
nes sistemine dahil olmaktadir, tstelik de ¢ok 6nemsiz bir
parca olarak dahil olmaktadir ¢linkii bilitiin gezegenlerin

kiitlesini biraraya koydugunuzda bile, glinegin kiitlesin-. -

den ¢ok daha azdir.

Giines alemi aym1 zamanda bizim de iginde yasadig1-
muz bir alemdir. Giines de yildizlar alemine dahil olur ve
muazzam sayilara ulagan gilinegler de Samanyolu'nu
meydana getirirler.

Yildizlar alemi de icinde yasamakta oldugumuz bir
alemdir. Bir biitiin olarak alindiginda, modern astronom-
- larin tamumlamasina gore bile, yildizlar alemi, belirli bir
formu olan ve bilimsel aragtirmanin etki edemedigi sinur-
larin tesindeki uzayla cevrili ayn bir varlik gibidir. Astro-
nomi, bizim yildizlar alemimizden &lgiilemeyecek kadar
uzaklarda bagka olugumlarin da var oldugunu tahmin et-
mektedir. Bu varsaymmi dogru kabul edersek, bizim yildiz-
lar alemimizin, bu diger alemlerin toplamina bir bilegen
olarak dahil oldugunu sdyleyebiliriz. Bu “Bitiin Alem-
ler”den olugsan alemler de yine bizim icinde yasadigimiz

K ~ bir alemdir.

Bilim daha o6tesine bakamlyor fakat felsefi du§unce,
biitiin alemlerin 6tesinde uzanan nihai ilkeyi, yani Hindu

o terminolojisinde Brahman olarak bilinen Mutlaky gore- -
- cektir.

Alem hakkinda biitiin bu sbylehenler basit bir diyag-
. ramla gosterilebilir. Yerkiireyi kiigiik bir daireyle belirte-
i lim ve A harfiyle igaretleyelim. A dairesinin icine daha kii-
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¢lik bir daire ¢izelim, bu da Ay’1 temsil etsin ve B harfiyle -
isaretleyelim. Simdi de yerkiireyi gosteren dairenin cevre-
sine daha bliylik bir daire ¢izelim, bu da yerkiirenin dahil
oldugu alemi temsil etsin ve C harfiyle gosterelim. Bunun
da ¢evresine giinegi temsil eden ve D harfiyle gosterecegi-
miz bir daire daha ekleyelim. Daha sonra bu dairenin de
etrafina yildizlar alemini temsil eden ve E harfiyle goste-
recegimiz daireyi gizelim. Sonra da F harfiyle gosterecegi-
miz ve biitiin alemleri cevreleyen bir daire cizelim. F da-
iresini ise G dairesinin igine alacagiz ve G her geyin felse-
fi ilkesini, yani Mutlak’t temsil ediyor olacak. |

Bu diyagram, ortak merkezli yedi daireden meydana
gelmistir. Bu diyagrami gz oniinde bulundurarak “alem”
sozcliglinii telaffuz eden bir insan, hangi alemden s6z et-
tigini ve bu alemle nasil bir iligki icinde oldugunu her za-
man tam olarak tanimlayabilecektir.

Daha sonra agiklayacagimuz gibi, bu aym d1yagram bi-
ze, alemin astronomik, felsefi, fiziksel ve fiziksel-kimyasal

‘tanimlarmi oldugu kadar matematiksel (cok-boyutlu diin-
~ ya), teozofik (birbirlerine niifuz eden diinyalar) ve diger

tanumlarini da anlamamiz ve birlegtirmemizde yardima
olacaktir.

Bu, aym zamanda, insanlarin alem hakkmda konusgur-
ken birbirlerini nigin asla anlayamadiklarini da acikhyor.
Bizler bir ve ayn1 zamanda alt1 alem icinde yasamaktayiz,
tipki diinyanin falan bolgesinde, falan eyalette, falan kasa-
badaki falan caddede bulunan falan evin falan katinda ya-
siyor oldugumuz gibi.

Eéer bir insan, yasamakta oldugu yerden soz ederken,
diinyanin neresindeki hangi kasabada veya kacinc katta
oturdugunu belirtmezse, karsisindaki kisi tarafindan an-
lagilamaz. Fakat insanlar ¢ogu kez bu gekilde, hi¢ pratik
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onemi olmayan seylerden sz ederek konugurlar; ve
“alem” 6rneginde gérmiis oldugumuz gibi tek bir s6zciik-
le bir dizi kavrami kolayca belirtiverirler; oysa bu kavram-
lar muazzam bir biitiiniin énemsiz pargalar olarak birbir-
leriyle ilintilidir. Fakat kesin bir dil, her bir kavramin han-
gi baglamda alindigini ve neleri igerdigini her zaman ve
tam olarak gostermelidir; yani hangi parcalardan olugtu-
gunu ve bir bilesen olarak neye dahil sldugunu.

Mantiksal olarak bu, anlasilabilir ve kaginilmaz bir gey-
dir, fakat ne yazik ki asla gerceklesmez cilinkii insanlar be-

lirli bir kavramin bagintilarima ve farkls parg:alanm cogu
kez bilmez, nasil bulacagimi da bilmez.

Her bir kavramin goreceligini netlestirmek, bu 6greti-
nin ilkelerinin énemli bir pargasidir. Biz buradaki gorece-
ligi, diinyadaki her seyin gérece oldugu seklindeki soyut
goriig olarak degil, bir kavramin digerleriyle tam olarak
nasil ve hangi baglamda ilintili oldugunu behrlemek anla-
munda aliyoruz.

Simdi “insan” kavramin alacak olsak, bu sozciigiin de
yanlis anlagildigini ve ayni geliskilerin ona da yiiklendigi-
ni gorlirliz. Bu sézciigii- herkes kullamir ve “insan”la ne
denilmek istendigini anladigin diigliniir; fakat aslina ba-
kacak olursak herkes bunu kendine gére ve hepsi de fark-
Ii sekillerde anlamaktadir. |

Bir doga bilimci insanda maymunun kusursuzlagmusg
turiinG gortr ve insam diglerinin vs. yapisina gore tanmm-
lar. '

Tanr’ya ve gelecek yasama ihanan dindar adam insan-
da o6liimlii, diinyasal kilifa hapsolmus Sliimsiiz ruhu go-
riir; bu kihf, ayarticl etkllerle cevrilmigtir ve insamn tehlike-
 ye gotlirlr.
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Ekonomi-politik uzmani ise insani ureten ve tuketen’ '
bir varlik olarak alir. ' '
Biitlin bu goriigler birbirine karsit gorunmekte birbiri-

- ni gelmektedir ve birbirleriyle hicbir baglanti noktasima

sahip degildir. Dahast, insanlar arasinda pek ¢ok farklar
gdrdliigtimiiz ve bu farklar ¢ok biiytik ve keskin gekilde ta-
nimlandigy i¢in, bu kadar farkli kategorideki varliklar:
“insan” genel terimiyle tanimlamak ¢ogu kez tuhaf gel-
mekte ve sorunu daha da karmasiklastirmaktadir.

Bitilin bunlar1 g6z éniinde bulundurarak kendimize in-
sanin ne oldugunu soracak olursak, bu soruya yanit vere-
medigimizi goriiriiz. Bizler insanm ne oldugunu bilmiyo-
ruz. "

Buradaki tanimlar ne anatomik, ne psikolojik, ne fizyo-
lojik, ne de ekonomik olarak yeterlidir ¢clinkii bu tanimlar
bize insanda goérdiigiimiiz farkliliklar1 ayirt etme olanag:
saglamaksizin biitlin insanlarla egit derecede ilintilidix.

Ogretimiz, insanin ne olduunu belirlemeye- yetecek
kadar bilgi birikimimiz oldugunu isaret etmektedir. Fakat
sadece konuya nasil yaklasacagimizi bilememekteyiz. So-
ruyu kendimiz karmasiklagtirmakta ve dolastirmaktayiz.

Bu 6greti, insanin “yapabilen” varlik oldugunu séyler.
Yapmak, suurlu olarak ve kiginin iradesine gore hareket
etmesi demektir. Sunu kabul etmeliyiz ki, insanin bundan
daha tam bir tanimini bulamayiz. »

Hayvanlar hareket edebilme giicleriyle bltkllerden ay- -
rilirlar. Her ne kadar bazi yosunlar akintiya kargt hareket

" edebilmekte ve bu yasay: cigner gibi gériinmekteyse de

yine de yasa oldukg¢a dogrudur; bir bitki ne yiyecek igin - |

avlamip bir darbeden kagmabilir, ne de pe§1ndek11erden' o

saklanabilir.

Insan ise guurlu hareket kapasitesiyle, yani yapabilme - /
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' kapasifesiyle hayvandan farkhdir. Bunu inkar edemeyiz

ve bu tanimin tiim kogullar karsiladigini gérmekteyiz. Bu
tanim, hem insan1 guurlu hareket gilicline sahip olmayan

diger varhiklardan ayirmay: mimkiin kihyor hem deonu

suurunun derecesine gore kendi i¢cinde de aywrabilmemizi
sagliyor.

Insanlar arasinda gdziimiize ¢arpan biitiin farklilikla-
rm, onlarin hareketlerindeki suurlulugun farklarina indir-
genebilecegini soylersek hi¢ de abartmis olmay1z. Insanlar
bize gore pek ¢ok farkliliklar arz etmektedir ¢iinkii bir go-

riige gore, onlardan bazilarinin hareketleri son derece su- -

urluyken, bazilarmin hareketleri ise o kadar suursuzdur

ki neredeyse taglarmm suursuzlugunu bile geride birak-"

maktadirlar, taglar hi¢ olmazsa digsal fenomenlere kars:
dogru bir bigimde tepki gdsterirler. Fakat bazen ayni insan
tamamen suurlu hareket ederken diger bazi hareketleri ta-
mamen suursuz ve hayvani-mekanik tepkiler seklinde
olabilmekte ve bu, sorunu daha karmasiklagtirmaktadir.
Bu yiizden insan olaganiistii karmagik bir varlik olarak
goriinmektedir. Bu 6greti bu karmasiklifi reddetmekte ve
énlimiize insanla ilgili ¢ok zor bir gorev koymaktadir. In-
san “yapabilen” varliktir ama olaganiistii olarak tanimla-

nanlar da dahil olmak tizere siradan insanlar arasinda,-

“yapabilen” hi¢ kimse yoktur. Aslinda bagtan sona kadar
her sey “yapilmigtir”, onlarin “yapabildigi” hicbir sey
yoktur.

Kigisel yasamda, aile yagsamunda ve toplumsal yagam-

da, politikada, bilimde, sanatta, felsefede ve dinde bagtan .

sona her gey “yapilmustir”, hi¢ kimse hicbir sey “yapama-
maktadir”. Eger insan hakkinda konusmaya baslayan iki
kisi, onu “yapabilme” yetenegi olan bir varlik olarak ta-
nimlama konusunda ayni diigtincedeyseler birbirlerini
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her zaman anlayabileceklerdir. Tabi ki “yapma’”nin ne an-
lama geldigini de yeterince netlestirmeleri gerekir. “Yap-
mak” igin, cok yiiksek dereceden bir varlik ve bilgi gere-
kir. Siradan insanlar “yapma”nin ne anlama geldigini bile

‘anlamazlar glinkii onlarin diinyasinda her sey her zaman

“yapilmaktadir” ve her zaman “yapilmugtir”. Yine de, in-
san “yapabilir”. ‘ ' '
Uyuyan bir insan “yapamaz”. Onun dinyasinda her
sey uykuda yapilmaktadir. Uyku burada organik uyku-
muz anlaminda degil ¢agrisimsal varolusun bir hali ola-
rak anlagdmalidir. Insan her seyden énce uyanmalidir.
Uyandiginda, “yapamamakta” oldugunu gorecektir. Go-
niifli bir sekilde 8lmek zorundadir. Oldiigiinde, dogabilir.
Fakat heniiz yeni dogmus olan bir varligin biiytimesi ve

- 6grenmesi gerekir. Buyiidiglinde ve bildiginde, ancak o

zaman “yapabilecektir”.

Eger insan hakkinda séylenmis olanlar1 analiz edersek
sdylenenlerin ilk yarismin, yani insanin higbir sey “yapa-
madiginm” ve-ondaki her seyin “yapildiginin”, pozitif bi-
limin insan hakkinda séyledikleriyle 6rtii§tii{;ﬁni’1 gori-
riiz. Pozitivist goruge gore insan, evrim yoluyla en basit -
organizmadan gelismi§ olan ¢ok karmasik bir organizma-
dir ve digsal izlenimlerine kargi ¢ok karmasik bir tarzda
tepki verme yetenegine sahiptir. Insandaki bu tepki verme
kapasitesi o denli karmagiktir ki, bir insanun hareketleri
veya en azindan bir kismu, deneyimsiz bir gézlemciye, ol-
dukga kendiliginden ve bagimsiz gibi goriinebilir.

Aslinda insan bagimsiz veya kendiliginden en kiigiik
bir eylem ortaya koyma yetenegine sahip degildir. Onun .
tamamui, digsal etkilerin sonucundan bagka bir gey degil-
dir. Insan bir stirectir, guc;lerm bir verici 1stasyonudur Do-
gumundan itibaren her tiirlii izlenimden yoksun birakil-
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mug bir insan tahayyiil edelim ve bu insan mucize eseri ha-
yatta kalmis olsun; iste bdyle bir insan, tek bir eylem veya
‘hareket bile yapabilme yeteneginden yoksun olacaktr.
Ashnda bu insan yasayamaz ¢iinkii ne soluk alabilir, ne de
beslenebilir. Yasam ¢ok karmasik bir eylemler dizisidir;
nefes almak, beslenmek, madde degis tokusu, hiicrelerin
ve dokularin biiyiimesi, refleksler, sinir uyarimlar1 vs. Dis-
sal izlenimlerden yoksun olan bir insan bunlarmn hi¢birini

yapamaz ve tabi ki genellikle iradenin ve guurun yans:-
malar1 olarak kabul edilen bu tezahiirleri, bu eylemleri
sergileyemez.

Dolayisiyla pozitivist bakis acisindan insan, hayvanlar—
dan, sadece digsal izlenimlere kars: verdigi tepkilerin da-
ha bliytik bir karmagiklia sahip olmasiyla ve izlenimle
tepki arasinda daha uzun bir aralik bulunmasiyla ayrilir.
Fakat hem insan hem de hayvanlar bagimsiz hareketler- -
den yoksundurlar ve insanda irade olarak adlandirilabi-
len sey aslinda onun 1stekler1run sonucundan bagka bir
sey degildir. ’

Bu, ¢ok net pozitivist bir goriistiir. Fakat bu goriisii sa-
mimi ve tutarh bir sekilde destekleyen ¢ok az kisi vardir.
Hem kendilerini hem de gevrelerindekileri son derece bi-
limsel pozitivist bir diinya goriisiine sahip olduklarina
inandirmis olan pek ¢cok insan, ashinda goriis olarak bir te-
oriler kanigimina sahiptirler, yani pozitivist bakig1 ancak
bir dereceye kadar kabul etmektedirler ve bu bakis agist
cok sert olmaya ve ¢ok az teselli vermeye basladig: nokta-
da, bu goriigli terk etmektedirler. Bir taraftan insandaki
biitiin fiziksel ve psigik siireglerin refleks karakterinde ol-
dugunu kabul ederlerken, te yandan da bagimsiz bir bi-
linci, spiritiiel bir 1lkey1 ve Ozglir iradeyi de kabul etmek-
tedirler.
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Bu bakss agismdan irade, yapabilme yeteneginde olan .
bir insanda var olan, belirli ve 6zel olarak gelistirilmig ni-
teliklerden elde edilmis, belirli bir bilegsimdir. Irade, bir in-
samn, siradan bir insanmin varhigiyla kargilagtinldiginda
gok yiiksek bir varolus diizeninin varlig1 oldugunun bir
belirtisidir. Sadece bdyle bir varhga sahip olan insanlar,
yapabilirler. Biitiin diger insanlar sadece otomattirlar, tip-
k1 makineler ve kurulan oyuncaklar gibi digsal giiclerce
harekete gegirilir, iclerinde kurulmus olan zémberek bo-
sandikc¢a hareket eder ve onun giiciine herhangi bir-sey
ekleyemezler. Bu yiizden, hakkinda konusmakta oldu-
gum Ogreti, insanda btiyiik olanaklar oldugunu kabul
eder, pozitif bilimin goérdiigiinden ¢ok daha biiyiik
olanaklar fakat insana su anda verilmekte olan bagimsiz-
lik ve irade gibi degerleri de reddeder.

Insan, bizim anladigimuz sekliyle, bir makinedir. Insa-.
nin mekanikligine dair bu fikir iyi anlasilmal: ve biitin
anlamini, ondan ¢ikan biitiin sonuglar gorebllmek igin de
iyi bir sekilde sunulmalidir.

" Her seyden 6nce, herkes kendi mekanikligini anlamak
zorundadir. Bu anlayig ancak, dogru bir sekilde formiile
edilmis olan kendini gézlemlemenin sonucu olarak gele-
bilir. Kendini gézlemlemeye gelince; bu ilk bakigta gériin-
digii kadar basit bir sey degildir. Dolayisiyla 6greti, temel
tagt olarak, kendini dogru bir sekilde gézlemlemenin ilke- -

* Jerinin incelenmesini ortaya koymaktadur. Fakat bu ilkele-

rin incelenmesine gegmeden Once kigi, kendisine kars: ta-
mamen samimi olacagina, gozlerini higbir gseye kapama-
yacagina, elde edecegi sonuglar kendisini nereye gotiiriir- -

se gotlirsiin bundan kagmayacagina, higbir sonugtahf”‘f";”'-‘
korkmayacagina ve kendisini daha Snce inga edilmis hig- -
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bir duvarla sirlamayacagina karar vermelidir. Bu yénde -
diiginmeye aligkin olmayan biri i¢in, ulagilan sonuclar1

samimi bir gsekilde kabul edebilmek ¢ok biiytik cesaret is-
ter. Bu sonuglar insanin biitiin diigiinme diizenini alttist
eder ve onu en hos, en sevdigi illiizyonlarindan yoksun
birakir. Kendisini ¢evreleyen her gseyin karsisindaki giig-
stizliiglinii ve savunmasizhigimi ilk kez fark eder. Her sey
onu ele gecirmekte, onu ydnetmektedir. O ise higbir geyi
ele gecirememekte, hicbir seyi yonetememektedir. Esya
onu cezbetmekte ve itmektedir. Biitiin yasami bu cezbet-
melerin veya itmelerin kor bir takibinden baska bir sey de-
gildir. Dahasi, eger sonuclardan korkmazsa karakteri,
zevkleri ve aligkanhklan olarak adlandirdigy seylerin de
nasil bigimlendigini gdrecektir: Kisacass, kigiliginin ve bi-
reyselliginin nasil olustugunu. Fakat kisinin, kendini goz-
lemleyisi, ne kadar ciddi ve samimi bir gekilde yapilmis
olursa olsun, onun icsel mekamzma51mn tamamen dogru
bir resmini sunamaz. :

Burada agqklanmakta olan 6greti, bu mekanizmanmn

olusumunun genel ilkelerini vermektedir ve kendini géz-
lemleme yardimiyla kisi bu ilkeleri kontrol eder. Bu 6gre-
tinin birinci ilkesi, hicbir seyin inanca gore ele alinmama-
sidir. Insan makinesinin yap1 planinin incelenmesi kisiye
- sadece kendi caligmasi i¢in bir plan olarak hizmet etmeli-
dir. '

Insamin, pek cok tiirden izlenimi alacak gekilde uyar-
lanmig bir mekanizmayla dogdugu séylenmigti. Bu izle-
nimlerin bir kisminin algilanmas: dogumdan 6nce baglar;
ve ¢ocugun biiytiimesi boyunca alict aygitlar giderek daha

da ileri dogru uzanir ve tamamlanmis hale gelir.
~ Ustiine ses kayitlar1 yapilan ve onlardan fonograflarin
uretildigi temiz balmumu diskleri amimsatan bu alia1 ay-
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gitlarin yapis1 aynidir. Yagamun ilk giintinden hatta daha

. da éncesinden itibaren alinan blitiin izlenimler, bu bobin -

ve makaralarin iizerine kaydedilir. Bundan bagka bu me- -
kanizmanin otomatlk hareket eden bir ayari daha vardir
ve bu ayar sayesmde biitiin yeni alinan izlenimler daha
once kaydedilmis olanlarla baglantilandixrilir.

Bunlara ilave olarak kronolojik bir kayit da tutulur. -
Boylece deneyimlenmis olan her izlenim birka¢ makara-
daki bir iki yere yazilir. Kayit bu makaralarda degismeden
korunur. Bizim bellek dedigimiz gey, sayesinde izlenim bi-
rikimimizin sadece kii¢lik bir kismun kayitta tutabildigi-
miz aracin son derece eksik bir adaptasyonudur; fakat bir
kez deneyimlenmis olan izlenimler asla kaybolmazlar;
kaydedilmis olduklari makaralarda korunurlar. ipnoz al-
tindaki pek ¢ok deneyim, asla karsi ¢ikilamayacak drnek-
lerle ortaya koymustur ki, insan deneyimlemis oldugu her
seyi en kiclik ayrintisina kadar hatirlamaktadir. Tama-
men bilingsiz bir varlik olarak kabul edildigi bebeklik do-
neminde gevresinde yer alan bitin ayrmtlari, hatta in-
sanlarin yiizleriyle seslerini bile hatirlamaktadir.

Biittin makaralari, hatta mekanizmanin en derininde
yer alanlar1 bile ipnoz yoluyla ¢alistirmak miimkiindiir.
Fakat goriinen veya gizli bir sokun sonucunda, bu maka-
ralar kendi kendilerine de ¢alismaya baglayabilir ve uzun
zamandwr unutulmus sahneler, resimler veya yiizler bir-
denbire yiizeye cikabilir. Insarun biitiin i¢sel psisik yaga-
mi, aslinda bu makaralann, icerdikleri izlenim kayitlarty-
la birlikte ortaya dokiilmesinden bagka bir gey degildir.
Insanin diinya goriiglinde var olan biitiin tuhafliklar ve bi-
reyselliginin karakteristik dzellikleri, bu kayitlarin yer al-
dig1 diizene ve kiginin 1<;1nde var olan makaralarm niteli-
gine baghd1r '
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Diyelim ki bir izlenim deneyimlendi ve ilkiyle higbir
ortak noktas: olmayan bir diger izlenimle baglantih gekil-
de kaydedildi. Ornegin, bir adam yogun bir psisik sok,
tiziintii veya keder aninda ¢ok giizel bir dans melodisi
duymugtur. Daha sonra bu melodi o insanda her zaman
ayn1 negatif duyguyu uyandiracak ve buna kargilik gele-
cek sekilde de o {izlintii duygusu, bu kisiye hep o dans
melodisini hatirlatacaktir. Bilim buna ¢agngimsal diigiin-
me ve hissetme diyor; fakat bilim, insanin, bu cagrisimlar
tarafindan ne kadar kugatddigini ve onlardan nasil bir tiir-
lii kurtulamadigini anlayamuyor. Insanin diinya goriisi

biitaniiyle bu gagnglmlarm n1tehg1 ve mxktarlyla belirlen-
~ mektedir.

Artik insanlarin, insan hakkinda konugurken birbirleri-
ni niye anlayamadiklarin bir dereceye kadar gorebiliyo-
ruz. Insan hakkinda ciddi bir tarzda konusabilmek igin
cok sey bilmek gerekir, aksi takdirde insan kavrami gok
dagmik ve karmagik bir duruma gelir. Sadece insan meka-
nizmasinn ilk prensipleri bilindiginde kisi konunun han-
gi yonlerinden ve hangi niteliklerinden stz edecegini be-
lirleyebilir. Bilmeyen bir insan hem kendisinin hem de
dinleyicilerinin kafasmi kangtiracaktir. Hangi insandan
soz ettiklerini tanimlamadan ve belirtmeden insan hak-
kinda konugma yapan birkag¢ kiginin bu konusmas: asla
ciddi bir konugma olmayacak, sadece igerigi olmayan bog
sozlerden ibaret kalacaktir. Sonug olarak, insanin ne oldu-
gunu anlayabilmesi igin kisi 6nce kag tiir insanin var ola-
bilecegini ve bunlarin birbirlerinden hangi yé&nlerden
farkliik ortaya koydugunu anlamalidir. Bu arada, bilme-
digimizi de fark etmemiz gerekmektedir. |
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Insan cogul bir varliktir. Kendimizden siradan bir ge-
kilde s6z ederken “ben” diye konusuruz. “Ben sunu yap-
tim”, “bence”, “ben sunu yapmak istiyorum” deriz fakat
bu bir hatadur. . '

- Opyle bir “ben” yoktur veya daha dogrusu her birimizin
~iginde yiizlerce, binlerce kiiclik “ben”ler vardir. Kendi ici-
“mizde bolilnmiistizdiir, fakat gézlemleme ve calisma ol-

madan varhgimizm bu gogullugunu fark edemeyiz. Su an
icin eylemde bulunan bir “ben”dir, bir sonraki an bir bag-

ka “ben”. Uyumlu bir gekilde iglev géremememizin nede-
ni icimizdeki “ben”lerin birbirleriyle celigkili olmalandar.
Biz genellikle iglevierimizin ve glictimiiziin sadece cok
kiiciik bir pargasiyla yasamaktayiz ¢iinki makine oldugu-
muzun farkinda degiliz ve mekanizmamizin dogasin ve
- calisma seklini bilmiyoruz. Bizler makineyiz.
Tamamen digsal kogullar tarafindan yénetilmekteyiz.

Biitiin eylemlerimiz, digtaki kogullann baskisina en az di-

reng gdsterecegimiz sekilde gerceklesmektedir.

Kendiniz deneyin: Duygularimzi yénetebilir misiniz?

Hayir. Onlarn bastirmay: deneyebilir veya bir duyguyu
- bagka bir duygu aracihigiyla atabilirsiniz. Fakat onu denet-

leyemezsiniz. O sizi denetler. Veya bir seyler yapmaya ka-

rar verebilirsiniz, entelektiiel “ben”iniz béyle bir karar
alabilir. Fakat onu yapma zamam geldiginde, kendinizi

100
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* tam tersini yaparken bulabilirsiniz.

Eger kosullar uygunsa, kararinizi uygulayabilirsiniz
fakat uygun degilse onlann yonlendirdigi seyi yaparsinuz.
Eylemlerinizi kontrol edemezsiniz. Siz bir makinesiniz ve
digsal kogullar sizin isteklerinize aldirmaksizin hareketle-
. rinizi yonetir.

Kimsenin, eylemlerini denetleyemeyecegini séylemi-
yorum. Ben, siz yapamazsnﬁuz, diyorum ciinkii siz bélin-
miis durumdasiniz. Icinizde iki boliim vardir: bir giiclii,
bir de zayif béliim. Eger glicliniiz bitytrse, zayifhginiz da
bliytir ve siz onu durdurmayi ogrenmed1k<;e negatif bir
- giig durumuna gelir.

Eger eylemlerimizi denetlemeyi 6grenirsek, bu durum
farkl olacaktir. Varligin belirli bir diizeyine ulagildiginda
gercekten de her bir boliimiimiizii denetleyebiliriz, fakat
su andaki halimizle, yapmaya karar verdigimiz seyi bile
yapamayiz.

(Burada bir teozof kosullar: degistirebilecegimizi iddia edenf'

bir soru ortaya atwor.)

Yanit: Kogullar asla degismez, onlar her Zaman ayn1d1r :

Hicbir degisim yoktur.

Soru: Bir insan daha iyi bir duruma geldiginde bu degi-
sim degil midir?

Yant: Tek bir insan, insanlik i¢in hicbir sey ifade etmez.

Bir insan daha iyi duruma gelir, bir digeri de daha kotii.
Bu her zaman aynidir.

Soru: Fakat bir yalancinin diiriist biri haline gelmesi bir
gelisme degil midir? ‘

Yanit: Hayr, bu ayni seydir. Once mekamk olarak yalan
sOyler ¢linkii gercegi séyleyememektedir; sonra da gerce-

é
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gi mekanik olarak séyleyecektir ¢linkii artik bu onun igin
daha kolaydir. Gercek ve yalan, eger onlar denetleyebili- -
yorsak sadece kendimizle iligkili olarak degerlidir. Su an-
daki durumumuzla bizler ahlakli olamayiz ¢linkii meka-
nigiz. Ahlak gorecedir, yani slibjektif, celigkili ve mekanik.
Bizim icin de durum ayrudir: Fiziksel insan, duygusal in-
san, entelektiiel insan; her birinin de kendi dogasina yaki-
san farkh ahlaki degerleri vardir. Her insanda makine ti¢
temel parcaya, lic¢ merkeze ayrilmugtir.

Herhangi bir anda kendinize bakin ve sorun: “Su anda
aktif olan, acaba ne tiir bir ‘ben’? Bu, acaba benim entelek-
tiiel merkezime mi, duygusal merkezime mi, yoksa hare-
ket merkezime mi ait?” :

Onun, sa_ndlglmzdan oldukga farkli oldugunu olasilik-
la anlayacaksiniz, fakat bu iiglinden biri olacaktir.

Soru: Biitiin insanlar icin aymu §ek1lde baglayic: olma51
gereken mutlak bir ahlak yasas: yok mudur?

Yamit: Merkezlerimizi kontrol eden biitiin gicleri kulla-
nabildigimizde, iste o zaman ahlakl olabiliriz. Fakat o za-
mana kadar, iglevlerimizin yalnizca bir boliminii kullan-
digmmuz siirece, ahlakl olamayiz. Biitiin eylemlerimizde
mekanik olarak hareket ederiz ve makineler ahlakhi ola-
maz.

Soru: Bu umutsuz bir durum gibi gdriintiyor.
Yamit: Tamamen dogru. Umutsuz.

Soru: O halde kendimizi nasil deg1§t1reb111r ve butun
glgclerimizi nasi kullanabiliriz? :

Yanit: Bu da bagka bir mesele. Zay1ﬂ1g1mlzm bagta ge-
len nedeni, irademizi bu i¢ merkezimizin tiimiine de eg-
zamanh olarak uygulama yetenegimizin olmamasi.
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Soru: Irademizi onlardan herhangi birine uygulayabilir

miyiz? }
~ Yamit: Elbette, bazen bunu yapariz. Hatta bazen onlar-

dan birini bir an icin kontrol edebilir ve olaganiistii sonug-
lar elde ederiz. (Esine, yiiksek ve erigilmesi zor bir pencereden
bir parca kagit atarak mesaj yollayan bir mahkumun hikayesini
anlatir.) Bu, onun 6zgiir olmasinun tek yoluydu. Eger ilkin-
de bagarisiz olsayd: bir daha asla bagka bir gansi olmaya-
cakti. O an i¢in fiziksel merkezi lizerinde mutlak denetim
saglayarak bunu bagardi, yoksa bunu asla yapamazda.

Soru: Bu daha yiiksek varlik planina ulagmig olan b1r1~
ni taniyor musunuz? .

Yanit: Evet de desem, hayir da desem higbir anlamu o}-
mayacaktir. Evet dersem bunu dogrulayamazsmz, yok,
hayir dersem yine hicbir sey degismeyecektir. Bana inan-
mak igin hicbir nedeniniz yok. Ben sizden dogrulayama-
digiuz higbir seye inanmamaniz: istiyorum. '

Soru: Eger tiimiiyle mekaniksek, o halde kend1 lizeri-
mizde nasil denetim olugturacagz? Bir makme kendlsml
denetleyebilir mi?

Yamit: Cok dogru, tabi ki edemez. Biz kendimizi degis-
tiremeyiz. Sadece kendimizi bir parca degisiklige ugrata-
biliriz. Fakat disaridan yardim alarak degisebiliriz.

Ezoterizmin teorisi insanin iki daireden olustugudur:
Bir tane, biitiin beser varliklarir kapsayan ve dlgta yer
alan biiyiik daire ve bir de merkezde yer alan egitilmis ve
anlayis sahibi insanlarin olusturdugu kitciik daire. Bizi tek
bagina degistirebilecek olan gergek egitim, sadece bu mer-
kezden gelebilir ve bu &gretinin amaci, bize bu tiir bir egi-
timi almaya hazirlanmamizda yardimc: olmaktrr.
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Kendi bagimiza kendimizi degigtirémeyiz, bu ancak di-
saridan gelebilir.

Her din, bilginin ortak merkezinin varliina isaret eder.
Her kutsal kitapta bilgi vardir, fakat insanlar onu bilmek
istemezler. A

Soru: Fakat zaten biiyiik bir bilgi birikimimiz yok mu?

Yarut: Evet, cok fazla tiirde bilgi. Bizim su andaki bilgi-
miz duyu algilamalarma dayanmaktadir, tipki cocuklarin-
ki gibi. Eger dogru tiirdeki bilgiye ulagmak istiyorsak ken- .
dimizi degistirmemiz gerekmektedir. Varhgmmizda ger-
ceklestirecegimiz bir gelisimle daha yiiksek bir suur hali-
ne erigebiliriz. Bilgi degisimi, varhigmn degisimiyle gelir.
Bilgi, kendi bagina, hicbir sey degildir. Once kendimizi bil-
meliyiz ve kendini bilmenin yardimiyla da kendimizi na-
sil degigtirecegimizi 6greniriz, tabi eger kendnmm degis-

tirmek 1st1yorsak :

Soru: Ve bu bilgi hala d1§ar1dan gelmelidir, 6yle mi?

Yamit: Evet. Yeni bilgiye hazir oldugumuzda o bize ge-
lecektir.

Soru: Insan, duygularmi yarg11ar1y1a degistirebilir rm?

Yanit: Makinemizdeki bir merkez, bagka bir merkezi
degistiremez. Ornegin, ben Londra’dayken kendimi sinir-
li hissediyorum, havas1 ve iklimi beni rahatsiz ediyor, oy-
sa Hindistan’da kendimi iyi hissediyorum. Dolaymlyla bu
konudaki yargim bana Hindistan’a gitmemi sdyliiyor ve
bdylece bu huzursuzluktan kurtulacagimi diigtindiiriiyor.
Fakat sonra, Londra’dayken calisabildigimi fark ediyo-
rum; tropik iklimde ise o kadar iyi ¢alisaouyorum. Boyle-
ce orada da bagka bir nedenden otiirii sinirli oluyorum.
Gorityorsunuz, duygular yargidan bagimsiz olarak var
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oluyorlar ve birini bir digeri aracihifiyla degistiremiyorsu-
nuz.

Soru: Daha ytksek bir varlik hali nedir?

Yarnit: Suurun gesitli halleri vardir:

1- Uyku: Burada makinemiz hala islevseldir fakat ¢ok
diisiik bir basingta ¢aligmaktadr.

2- Uyanik hal: Su anda iginde bulundugumuz hal.

Ortalama bir insanin biitiin bildigi bu ikisinden ibarettir.

3- Oz-suur dedigimiz gsey: Bu, bir insanin hem kendinin
hem de makinesinin farkinda oldugu andir. Bu hali kisa
pariltilar halinde yasadiumiz olur, fakat sadece o kadar.
Sadece ne yapmakta oldugunuzun degil, onu yaparken
kendinizin de farkinda oldugunuz anlar yasamigsinizdir.
“Ben buradayim”in hem “ben”ini hem “burada”smi go-
riirsiiniiz, hem kizginlig1 hem de kizgm olan “ben”i go-
riirsiiniiz. Isterseniz buna kendini hatirlama deyin.

Ig,te “ben”in, onun hangi “ben” oldugunun ve ne yap-
makta oldugunun tiimiiyle ve her zaman farkinda oldu-

Funuzda, kendinizin suuruna varirsiniz. Oz—guur tginci
haldir. '

Soru: Kisi pasif durumda oldugunda bu daha kolay de-
gil midir?

Yanit: Evet, fakat yarar51zd1r Mak1ney1 isledigi sirada
gozlemlemelisiniz. Ugiincii guur halinin de 6tesinde yer
alan haller vardir, fakat su anda bunlardan soz etmeye ge-
rek yok. Sadece en yiliksek varlik hali iginde bulunan bir
insan tam bir insandir. Biitiin digerleri sadece insan parca-
aklaridirlar. Gerekli olan dig yardim, 6gretmenlerden ve-
ya benim izlemekte oldugum 6gretiden gelecektir. Bu ken-
dini gézlemlemenin baslangi¢ noktalar: sunlardir:
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2- Kendi tlizerimizde higbir denetimimiz yok. Kendl |

mekanizmamizi denetlememekteyiz. : :

3- Kendimizi hatirlamayoruz. “Ben bir kitap okuyo-
rum,” dersem ve “kendimin” okudugunun farkinda de-
gilsem bu bir gseydir, fakat “kendim” okurken guurlu bir
durumdaysam bu bagka bir geydir, bu kendini hatirlama-
dir. o '

Soru: Bu olumsuzculuga [sinisizm] yol agmaz mi1?

Yanit: Cok dogru. Eger sizin ve biitiin insanlarin maki-
ne olduklarimi gormekten daha Gteye gitmezseniz, sadece
bir olumsuzcu olursunuz. Fakat eger calismamiza devam
ederseniz olumsuzcu olmaktan gikarsiniz.

Soru: Nigin?

Yamit: Giinkii bir segim yapmak, karar vermek zorunda
kalacaksimiz; ya tamamen mekanik ya da tamamen suur-
lu duruma gelmenin pegine diigeceksiniz. Bu, biitiin mis-
tik Ogretilerin soziini ettigi yol ayrimdar.

Soru: Istedigim seyi yapablhnemn bagka hlgblr yolu
yok mudur?

Yamit: Ingiltere’de hayir. Dogu’da bu farklidir. Farkl: in-
sanlar igin farkli yontemler vardir. Fakat bir 6gretmen bul-
maniz gerekir. Ne yapmak istediginize kendi bagmniza ka-
rar verebilirsiniz. En cok neyi istediginizi bulmak igin yi-
reginizi aragtirin ve bunu yapabilécek yetenege sahipse-
niz, ne yapacaginizi bileceksiniz.

Bunu iyi diigiiniin ve sonra da ilerleyin.
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‘TEK YONLU GELISIM

Su anda burada bulunanlarin her birinin igindeki igsel
makinelerinden biri digerlerinden daha fazla geligmigtir.
Onlarin arasinda higbir baglant: yoktur. Ancak ti¢ makine-
sinin tiimi gelismis olan biri insan olarak adlandirlabilir.
Tek yénlii bir gelisim sadece zarar vericidir. Bir insan bil-
gi sahibi olsa ve hatta yapmas1 gereken her seyi biliyor ol-
sa da bu bilgi yararsizdir ve zarara bile yol acabilir. Hepi-
niz deforme olmus durumdasiniz. Eger sadece kisilik ge-
lismigse, bu deformasyondur; boyle bir, hicbir sekilde
tam bir insan olarak adlandirilamaz; o geyrek, iicte bir in-
sandir. Ayni gey, 6zii gelismis bir insana da, kaslan gelis-
misg bir insana da uygulanabilir. Ozii hig gelismemis fakat
az ¢ok geligmi§ bir kisilige ve gelismis bir bedene sahip
olan kisi de tam bir insan olarak adlandirilamaz. Kisacasi,
icindeki Gi¢ makinenin sadece ikisi gelismis olan biri insan
olarak adlandinlamaz. Boyle tek yonli gelisime ugramus
birinin belli bir kiirede daha fazla istekleri vardir, tatmin
edemedigi ve ayn1 zamanda da vazgecemedigi istekler.
Yagam bu kisi icin berbat bir duruma gelir. Bu meyvesiz,
yari tatmin edilmis istekler durumu igin mastiirbasyon-
dan daha uygun bir sézciik bulamiryorum. Tam uyumlu
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bir geligim ideali agisindan bakildiginda, bu tiir tek yonli
bir insan hig ise yaramaz.

Digsal izlenimlerin algilanmasi, 1zlen1m1er1n digsal
- uyaranlarinin ritmine ve duyulann ritmine baghdar. izle-
nimlerin dogru bir gekilde algilanmasi ancak bu ritmler
birbirine denk geldiginde miimkiindiir. Eger ben veya
herhangi biri, iki kelime soyleyecek olsak, bunlardan biri
bir anlayssla, digeri bagka bir anlayigla sSylenecektir. Sz~
ciiklerimin her birinin belirli bir ritmi vardir. Eger on iki
sozciik sbyleyecek olsam, bunlardan bazilari —diyelim ki )
li¢ tanesi~ dinleyicilerim tarafindan bedenleriyle, yedi ta-
nesi kigilikleriyle ve iki tanesi de 6zleriyle algilanacaktr.
Makineler birbirleriyle baglantida olmadiklari icin, dinle-
yicinin her bir béliimii s6ylenmis olanin sadece bir bélii-
miinii kaydetmistir ve sdylenmis olan sey hatirlanirken
genel izlenim kaybedilir ve tekrar ortaya gikarilamaz. Ay-
n1 durum, bir insan bir digerine bir geyleri ifade etmeye
galigirken de goriiliir. Makineler arasindaki baglantinin
yoklugu nedeniyle kigi kendlslmn sadece bir kismunu ifade
edebilir. -

Her insan bir geyler ister, fakat 6nce kendi iginde neyin
yanlis veya eksik oldugunu bulmalidir, ayrica sunu da ak-
Imdan gkarmamalidir ki kisi eger kendi icinde dogru
ritmlere sahip degilse asla gergek bir insan olamaz.

Sesin algilanmasini ele alalim. Ses, ti¢ makinenin timii-
niin alicl aygitlarina aynm1 anda ulagir, fakat makinelerin
ritmlerinin farkli olmas: yiiziinden, onlardan sadece bir
tanesinin izlenimi almak icin zamani vardir ¢iinkii diger-
lerinin algilama yetenegi geri kalmistir. Eger bir insan, se-
si diigiinme yetenegiyle algilarsa ve bunu, gitmesi
gereken yer olan bedene yollamakta yavag kalirsa, o za-
man, duyacag: bir sonraki ses, ki yine gitmesi gereken yer - -
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“bedendiy, ilkini uzaklagtirip kovar ve istenen sonug elde
edilemez. Eger bir insan bir sey yapmaya, 6rnegin bir ge-
ye veya birine vurmaya karar verir ve bedeni bunu zama-

ninda algilayacak kadar hizli olmadifindan bu kararn ger-

ceklestiremezse, vurugun giicli ok daha zayif olacak veya
hi¢ vurug yapamayacaktir.

Tipk: algilama konusunda oldugu gibi bir insanin teza-
hiirieri de asla tamam olamaz. Keder, zevk, aglik; soguk,
dismanlik ve diger duygu ve duyumlar siradan bir insan-
da, varliginin biitiinliyle degil de ancak bir béliimiiyle de-
neyimlenir.
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Soru: Enstitlinlin yontemi nedir?

Yanit: Bu yontem siibjektiftir, yani her bir kiginin birey-
sel 6zelliklerine dayanmaktadir. Herkese uygulanabilecek
olan sadece tek bir genel kural vardir: gozlemleme. Bu
herkes icin zorunludur. Bununla birlikte, bu gozlemleme
degisim igin degil, kendini gérmek igindir. Herkesin ge-
nellikle farkinda olmadigl kendine 6zgii nitelikleri, alig-
kanliklar1 vardir. Kisinin bu niteliklerini gérmesi gerekir. -
Bu sekilde kisi pek ¢ok sey kegfedebilir. Her bir kiiglik ol-
gunun kendi temel nedeni vardir. Kendiniz hakkinda veri
topladiginizda bu konuyu konugmak miimkiin olabilir; su
an igin konugma sadece teoriktir. ;

Eger sadece tek tarafa agirlik Vermekteysek bir giin ge-
lir bunu dengelememiz gerekir. Kendimizi gézlemlemeye

- caligarak, konsantrasyon konusunda pratik kazaninz ve

bu pratik, giinliik yasamda bile yararli olabilir.
- Soru: Kisisel gelisimde 1stirabin rolii nedir?

Yamt: Iki tiir 1stirap vardir: guurlu ve guursuz. Ancak
bir aptal suursuz istirap ceker.

Yagamda iki nehir, iki yon vardir. Ilkinde yasa, nehrin
kendisi i¢indir, su damlalari i¢in degil. Bizler su damlala-
r1y1z. Damla bir an i¢in yiizeydedir, bir sonraki an ise dip-
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te. Istirap, onun konumuna baghdur. Ilk nehirde 1stirap ta-
mamen yararsizdir ¢iinkii rastlantisal ve suursuzdur.

Bu nehre paralel bagka bir nehir daha vardir. Bu nehir-
de ise farkli tiirde bir 1stirap bulunur. Ilk nehirdeki damla
ikinci nehre ge¢me olasiligina sahiptir. Damla bugiin ac
¢cekmektedir ¢iinkii diin yeterince aci cekmemistir. Burada
cezalandirma yasasi islemektedir. Damla ayrica 6nceden
de ac1 gekebilir. Er ya da geg her seyin bedeli 6denir. Evren
igin zaman diye bir sey yoktur. Ac1 cekme goniillii olabilir
ve ancak goniillii ac1 gekmenin bir degeri vardir. Bir insan
sadece kendisini mutsuz hissettigi icin de act ¢ekebilir. Ve-
ya kisi diin icin ve yarina hazirlanmak icin de ac1 ¢ekebi-
lir. Tekrar ediyorum, sadece goniillii istirabin bir degeri
vardir.

Soru: Isa bir dgretmen miydi, yoksa dunyaya tesadiifen
gelmis bir dahi miydi?

Yanit: Bilgi olmadan, ne yaptiklarini yapabilirdi ne de
oldugu kisi olabilirdi. Surasx biliniyor ki, o neredeyse ora-
da bilgi de vaxdz.

Soru: Eger bizler sadece mekaniksek dinin ne anlamu
var?

Yamit: Bazilari icin din bir yasa, bir rehberlik, bir yén-
} diir; bazilari igin ise sadece bir polistir.

Soru: Daha onceki bir konusmada diinyanin canl: oldu-
gu soylenmigti, bu ne anlamdadir? '

Yanit: Canl: olanlar sadece bizler degiliz. Eger bir parca
canliysa o zaman biitiin de canhidir. Biitiin evren bir zincir
gibidir ve diinya da bu zincirde bir halkadlr Nerede hare-
ket varsa orada yagam vardir.
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~ Soru: Olmeyen kisinin dogamayacag1 ne anlamda sdy-
lenmigtir?

Yamit: Biitiin dinler diinya tizerindeki bu yasam sirasimn- v

da sz konusu olan bir 6liimden s6z ederler. Yeniden do-
gumdan 6nce dliim gelmelidir. Peki ama 6lmesi gereken
nedir? Kiginin kendi bilgisine olan yanlig gliveni, kendini
begenmigligi ve bencilligi. Bencilligimiz kirlmahdir. Biz-
- ler ¢cok karmagik makineler oldugumuzu ve bu ylizden de
bu karilma siirecinin ¢ok uzun ve zor bir gérev olmasmn
kagimilmaz oldugunu kavramak zorundayiz. Gergek geli-
simin miimkiin olabilmesi 1gm once k1§1l1g1m1zm Olmesi
gerekmektedir. :

Soru: Isa dans hareketleri 6gretti mi?

Yanit: Orada olmadigim icin géremedim. Dans ve jim-
nastigi birbirinden ayirmak gerekir, bunlar farkh geyler-
dir. Havarilerinin dans edip etmediklerini bilmiyoruz fa-
kat [sa’nm egitimini aldig1 yerde “kutsal ]mrmastxgm og-
retlldlgml kesinlikle biliyoruz.

Soru: Katolik téren ve ayinlerinin herhang1 bir degen
var mdir? :

Yanit: Ben Katolik ayinlerini incelemedim ama Yunan
Kilisesinin ayinlerini iyi biliyorum ve bunlarda, bigimin
ve torenin altinda gercek anlamlar da yatmaktadir. Her t6-
ren, degistirilmeden uygulanmaya devam ediliyorsa, bir
degere sahiptir. Ayin, aslinda icinde gercegin yazil oldu-

gu rehber kitaplar olan kadim danslar gibidir. Fakat bun- -

lar1 anlayabilmek igin kiginin bir anahtar: olmas: gerekir.
Eski tagra danslarinin da bir anlami vardir, hatta bazi-
larinm icinde recel tarifi bile bulunur.
Bir toren, icinde ¢ok sey yazili olan bir kltaptlr Anlaya—

.I
|
|
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bilen herkes onu okuyabilir. Tek bir torende yiiz kitapta
bulunandan daha fazla sey bulunur. Genellikle her sey de-
gigir, fakat gelenekler ve térenler degismeden kalabilirler.

Soru: Ruhlarin reenkarnasyonu meveut mudur?

Yant: Bir ruh liiks bir seydir. $u ana kadar Vhi(; kimse ta-

mamen gelismis bir ruhla dogmamugtir. Reenkarnasyon-
dan s6z edebilmemiz i¢in 6nce ne tiir bir insandan, ne tiir
bir ruhtan ve ne tiir bir reenkarnasyondan séz ettigimizi
bilmeliyiz. Bir ruh 6liimden hemen sonra da, belirli bir sti-
re sonra da dezentegre olabilir. Ornegin bir ruh, diinyanmn
smirlar icinde kristalize olabilir ve orada kalabilir, fakat
glines duizeyinde kristalize olamayabilir.

Soru: Kadimlar da erkekler gibi ¢cahgabilir mi?

Yarnit: Kadinlarda ve erkeklerde farkli kisimlar daha
fazla gelismistir. Erkeklerde bu entelektiiel kisimdir ki bu-
na A diyecegiz; kadinlarda ise duygusal kisim daha fazla
gelismistir, yani B, Enstitiideki ¢aligma bazen A'nin yapi-
sina daha uygundur ve bunlar B igin ¢ok zordur. Bazen de
B'nin yapisina daha uygun olur ve bunlar da A i¢in daha
zordur. Fakat gercek anlays igin temel olan A ile B'nin
kaynagmasidir. Bu durum C ‘olarak adlandiracagimiz bir
glic¢ Uretir.

Evet, kadinlar ve erkekler igin esit ganslar s6z konusu-
dur.
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- Kendini gézlemlemek ¢ok zordur. Ne kadar cok dener-
seniz bunu o kadar iyi anlarsmiz.

Su an icin bunu sonug almak iizere degil de kendinizi
aslinda gozlemleyemeyeceginizi anlamak icin uygulama-
lisiniz. Daha onceleri kendinizi gordiigiintizii ve taradiZ1-
niz1 sanyordunuz.

Ben burada objektif kendini gozlemden SOz echyorum
Kendlmm objektif olarak tek bir dakika bile goremezs1n1z

- ¢linki bu farkli bir islevdir, iistadn iglevidir.

Eger size kendinizi bes dakika igin gozlemleyebilirmis-

- siniz gibi geliyorsa yaniliyorsunuz; bu yirmi dakika veya

bir dakika da olsa bir sey degismez. Bunu yapamayacag-
niz1 agik¢a kavramahsinz. Bu kavrayisa ulasmak 51zm
amacinzdir.

Bu amaca ulagmak icin tekrar ve tekrar denemelisiniz.

Denediginizde alacaginiz sonug ger¢ek anlamda bir
kendini gozlemleme olmayacakiir. Fakat denemek, dikka-
tinizi glglendirecek ve daha iyi konsantre olmay1 6grene-
ceksiniz, Biitiin bunlar daha sonra iginize yarayacak. An-
cak o zaman kisi kendini hatirlamaya baslayabilir.

Eger vicdaninizin sesini dinleyerek calisirsaniz kendi-
nizi daha fazla degil daha az hatirlayacaksimz glinkii ken-
dini hatirlama pek ¢ok sey gerektirir. Bu o kadar kolay de-
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gildir, cok seye mal olur.

Kendini gozlemleme egzersizi birkag yil igin yeterlidir.
Bagka bir gey {izerinde ¢alismaya girismeyin. Vicdaniniza
kulak vererek caligtiginizda neyé ihtiyacmaz oldugunu an-
layacaksiniz.

Su an icin sadece dikkatiniz tek bir noktadadlr ve bu,
ya bedeninizde ya da duygularnuzdadlr
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Soru: Dikkate nasil sahip 01211)1111‘127

Yamit: Insanlarda dikkat yoktur. Bunu elde etmey1 |
amaclamalisiniz. Kendini gézlemleme ancak dikkat elde
edildikten sonra miimkiindiir. Kiiciik seylerle baglaym.

Soru: Ne gibi kii¢lik seylerle ba§1ayab1hnz? Ne yapma-
liy1z?

Yamt: is_ter‘ suurlu ister §uursuz olsun, sinirli ve huzur-
suz hareketleriniz, herkesin sizin hicbir otoriteye sahip ol-
mayan bir ahmak oldugunuzu anlamasma neden olur. Bu

huzursuz hareketlerinizle hicbir sey olamazsiniz. Yapma-
niz gereken ilk sey bu hareketleri durdurmaktir. Birakm
bu sizin amacmiz, sizin Tanriniz olsun. Ailenizin bile size

. yardun etmesini saglaym. Belki ancak bundan sonra dik-
o kat kazanabilirsiniz. Bu, yapilabilecek seylere bir Srnektir.

. Bagka bir érnek: Iyi bir piyanist, sanatin1 ancak adim
v a‘dlm Ogrenir. Ik pratikler olmadan melodiler t;almak isti-
- yorsaniz asla gergek melodiler ¢alamazsiniz. Calacaginiz
- melodiler kakofonik* kalir ve insanlarn aci ¢ekip sizden
‘nefret etmelerine neden olur. Psikolojik fikirler icin de ay-
rus1 gegerlidix; bir geyi elde etmek igin uzun pratlkler ge— :
reklidir. ‘

* Kakofoni: Kimi sézlerde, stz 6bekle:inde, bogumlama nokta51 yakin seslerin
art arda gelmesi sonucu sdyleyigin giicliife ugramass, kulag: rahatsiz etmesi. RM
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Once kiiciik seyleri basarmaya calismn. Egér daha bagta -

- bityiik seyler amaclarsaniz asla bir gey olamazsmiz. Teza-
hiirleriniz kakofonik melodilere benzer ve insanlarin siz-
den nefret etmelerine neden olur:

Soru: Peki, ne yapmaliyim?

Yamit: Iki tiir uygulama vardir: otomatik olarak yapmak
ve amaca gore yapmak. Su anda yapabildiginiz kiigiik bir
seyi alin ve bunu amaciniz, adeta tanriniz haline getirin.
Higbir geyin araya girmesine izin vermeyin. Sadece bunu
amaclayin. Sonra, bunu yapmakta bagarih olduysanz,
ben size daha biiyiik bir 6dev verebilirim. Su anda sizin
igin fazla biiyiik olan gseyler yapmak yoniinde bir arzu du-
yuyorsunuz. Bu anormal bir arzudur. Bunlan asla yapa-
mazsimniz ve bu arzu sizi yapabileceginiz kiigiik seyleri
yapmaktan da alikoyar. Bu arzuyu yok edin, biiyiik seyle-
ri unutun. Sizin amaciiz kiigiik bir ahiskanliginizi kirmak
olsun. | |

Soru: Sanirim benim en biiyik hatam ¢ok konugmam:.
Cok konugmamaya galigmak iyi bir 6dev olur muydu?

Yanit: Sizin i¢in bu ¢ok iyi bir amag. Siz konugmanizla
her geyi bozuyorsunuz. Bu konugma tarz: iginizi bile en-
gelliyor. Cok konustugunuz zaman soézlerinizin hi¢bir
- agrhgl kalmaz. Bunun iistesinden gelmeye calisin. Eger
bagarirsaniz bunun pek ¢ok yarar olacaktir. Gergekten de
bu cok iyi bir 6dev. Fakat bu biiyiik bir sey, kiiciik degil.
Size sz veriyorum, eger bunu bagarirsaniz, ben burada
- olmasam bile, sizin basarimizdan haberim olacak ve size
yardim yollayacagim, bdylece bir sonraki adimmizin ne
olacagmi bileceksiniz. | '
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Soru: 'Ba:?*kalarinin‘ortaya koyduklarl tezahiirlere ta-

“hammiil etmek iyi bir 6dev olur muydu? -

Yamit: Diger insanlarin tezahiirlerine tahammiil etmek
biiytik bir geydir. Bir insaman ulagabilecegi son seydir. Sa-
dece kusursuz bir insan bunu yapabilir. Amacmiz olarak,
tek bir kiginin su anda sinirlenmeden tahammiil edemedi-
giniz tek bir tezahiiriine katlanabilmekle baslayin. Eger

“isterseniz”, “yapabilirsiniz”. “Jstek” olmadan asla “yapa-
mazsimz”. Istek, diinyadaki en giiglii §eyd1r Suurlu istek

~ olunca her sey miimkiindir.

Soru: Ben amacimui sik sik hatirbyorum fakat yapmam
gerektigini hissettiim seyi yapacak enerjim yok.

Yanit: Insanin géniillii amaglarim gerceklestirecek ener-
jisi yoktur ¢iinkii gece boyunca pasif hali icinde kazanmus
oldugu biitiin gii¢, negatif tezahiirlere harcanmaktadir.
Bunlar onun otomatik tezahtirleridir, yani isteyerek ger-
ceklestirdigi pozitif tezahiirlerinin kargiti. |

I¢inizde amacini otomatik olarak zaten hatirlayabilen
ama onu gergeklegtirecek giicii olmayanlar igin gunu soy-
leyebilirim: En azindan bir saatlik bir siire boyunca yalniz
bagmiza oturun. Biitiin kaslariniz1 gevsetin. Birakin ¢agri-
simlariniz devam etsin, fakat onlar tarafindan ele geciril-
meyin. Onlara soyle sdyleyin: “Eger su anda istedigimi
yapmama izin verirseniz ben de daha sonra sizin istekle-
rinizi yerine getirecegim.” Cagnigimlariniza, onlar sanki
bir bagkasinin ¢agrisimlariymis gibi bakin, boylece kendx-
nizi onlarla 6zdeglesmekten korursunuz.

Bir saatin sonunda bir parca kagit alin ve {izerine ama-
cmizi yazm. Bu kagit, adeta tanriniz olsun. Bunun dism-
daki her gey bir hictir. Onu stirekli olarak cebinizden ¢ika-
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rip okuyun, her giin. Bu gekilde sizin bir parganiz haline
gelecektir, 6nce teorik olarak, sonra da gercekten... Enerji
kazanmak icin bu hareketsiz oturma ve kaslarinz: gevset-
me egzersizini uygulaym. O bir saatin sonunda iginizdeki
her sey sessizlegtiginde, ancak o zaman amaciniz hakkin-
da karar verin. Cagrigimlarin sizi ele gecirmelerine izin
vermeyin. Gonilli bir amag tlstlenmek ve ona ulagmak,
manyetizme ve “yapabilme” yetisine yol acar.

Soru: Manyetizm nedir?

Yanit: Insanda iki cevher vardir, fiziksel bedenin aktif
elementlerinden olugan cevher, bir de astral maddenin ak-
tif elementlerinden olusan cevher. Bu ikisi karigarak ii¢lin-
cii bir cevher olugtururlar. Bu karisik cevher, insanin belir-
li kisumlarinda toplanir ve ayrica kiginin cevresinde bir at-
mosfer meydana getirir, tipki bir gezegeni gévreleyen at-
mosfer gibi. Gezegensel atmosferler diger gezegenler yii-
ziinden devaml olarak madde kazanp kaybederler. Tipki
gezegenlerin diger gezegenler tarafindan c¢evrili olusu gi-
bi, insan da diger insanlarla ¢evrili durumdadur. Belirli si-
nurlar icinde, iki atmosfer kargilagtiklar1 zaman ve eger at-
mosferler “sempatik” ise aralarimda bir bagtanti kurulur
ve yasaya uygun sonuglar ortaya gikar. Bir seyler akar. At-
mosfer miktar1 ayni kalir fakat nitelik degisir. Insan kendi
atmosferini denetleyebilir. Bu, elektrik gibidir, pozitif ve
negatif boltimleri vardir. Béliimlerin biri fazlalagtirlabilir
ve bir akim gibi akitilabilir. Her seyin pozitif ve negatif
elektrigi vardir. Insandaki istekler ve istenmeyen seyler
pozitif de olabilir negatif de. Astral madde her zaman fi-
ziksel maddeye kars: koyar.

Antik zamanlarda rahipler hastaliklari kutsamayla iyi-
lestirebiliyorlardi. Bazi rahiplerin ellerini hasta kisi {izeri-
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ne koymas: gerekiyordu. Bazilari kisa bir mesafede, bazi-
lar1 da uzun mesafede gifa verebiliyorlardi. Bir “rahip”,
s6z konusu karnigik cevhere sahip olan ve diger insanlara
sifa verebilen kigiydi. Bir rahip bir manyetizérdii. Hasta
- insanlarda yeterli kangik cevher, yeterli manyetizm ve Ye—
terli “yagam” yoktur. Bu “karigik cevher”, yogunlagtig za-
'man goriilebilir. Aura veya hale, gercek bir seydir ve ba-
zen kutsal yerlerde veya kiliselerde goriilebilir. Mesmer* -
bu cevherin kullanimini yeniden kegfetti. -

Bu cevheri kullanabilmek i¢in 6nce ona sahip olmalisi-
niz. Bu da dikkatle aym: seydir. Ancak suurlu caligma ve
maksath istirap yoluyla, goniillii olarak kiigiik seyler ya-
parak kazanilabilir. Birakin kiigiik bir amag sizin adeta
tanriniz olsun, béylece manyetizm kazanmaya dogru iler-
liyor olacaksmiz. Elekirik gibi manyetizm de yogunlagtiry-
labilir ve akitilabilir. Bu soruya gergek b1r grupta gergek
bir yamt verilebilirdi.

* Franz Anton Mesmer (1734-1815): Alman hekim. “Hayvansal Manyetxzm” te-.
orisiyle ve manyetizm olgusunu Bat'min glindemine getirmesiyle tamnmxgtlr
RM .
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Ister calismaya devam etmek istedigi icin olsun, isterse
de digsal yasamu igin, herkesin behrh bir egzersize fazla-
styla ihtiyact vardir.

Bizlerin iki yagamu var, i¢sel ve digsal yasam, bu yiiz-
den de iki tiir kale alisa sahibiz. Bizler siirekli olarak kale
alinz.

Diyelim ki o bana baktlgmda icimde ona kars: bir hog-
nutsuzluk hissediyorum, ona kars1 6fke duyuyorum fakat
digsal olarak ona karsi nazigim ¢linkii ona ihtiyacim oldu-
gu icin cok nazik olmaliyim. I¢sel olarak neysem oyum,
fakat digsal olarak farkhiyim. Bu digsal kale almadir. Sim-

"di benim aptal oldugumu séyliiyor. Bu beni kizdinyor.
Kizgin oldugum gergegi bir sonug, fakat icimde olan sey
icsel kale almadir.

Bu igsel ve digsal kale alis blrblrmden farkldir. Icsel ve
digsal her iki tiir kale alig1 ayr1 ayri kontrol edebilmeyi 6g-

'renmeliyiz. Biz sadece igimizde degil disimizda da degis-
mek istiyoruz. |

Diin o bana dost¢a olmayan bir bakig attiginda dfkelen-

- mistim. Fakat bugiin anliyorum ki bana o gekilde bakmus

- olmasimin nedeni belki de onun bir aptal olmasy; ya dabel-

ki benim haklamda bir sey 6grendi veya duydu. Ve ben

* buglin sakin kalmak istiyorum. O bir kéle ve ben ona i¢sel

olarak kizmamaliyim. Bugtinden itibaren icimde sakin ol-.
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mak istiyorum.

Bugiin digsal olarak nazik olmak istiyorum fakat gere-
kirse kizgin gibi de goriinebilirim. Digsal olarak bu hem
onun hem de benim igin en iyisi. Kale almaliymm. Igsel ve -
dissal kale alig farkli olmalidir. Siradan bir insanda digsal
tavir igsel olanin bir sonucudur. Eger karsimdaki nazikse
ben de nazigimdir. Fakat bu tavirlar birbirinden ayriima-
lrdar. _ a

Kisi igsel kale alistan kurtulmalidir fakat digsal olarak
bugiine kadar yaptiklarindan daha da fazlasim1 yapmali-
dir. Siradan bir insan, 1gmden kendlsme dikte edilen §ek11
de yasar.

Degisimden s6z ettigimizde icsel degisim 1ht1yacm1
kastediyoruz. Digsal olarak her sey yolundaysa degismek
icin bir gereklilik yoktur. Yolunda degilse belki yine degi-
sime ihtiyaa1 yoktur ¢linkii belki de bu 6zgiin olandir. Ge-
rekli olan, ici degistirmektir.

Su ana kadar bizler higbir seyi deg1§t1rmed1k fakat bu-
gliinden sonra degistirmek istiyoruz. Fakat nasil degistire-
cegiz? Oncelikle neyin yararsiz oldugunu ayirt etmeli ve
sonra da onu halledip firlatip atarak yeni bir sey inga et-
meliyiz. Insanda birgok iyi, birgok da kétii sey vardir. Eger
her seyi atarsak sonradan onu tekrar toplamanmuz gereke-
bilir.

Eger bir insan digsal kisimda yeterli seye sahip degilse
bosluklart doldurma ihtiyac: duyacaktir. Iyi egitim gérme-
mis biri daha iyi egitim almalidir. Fakat bu, yasam icindir.

Caligma, hicbir digsal seye ihtiyag gostermez. Sadece ig-
sel olan gereklidir. Digsal olarak kisi her seyde bir rol oy-
namalidir. Digsal olarak kisi bir aktor olmalidir, aksi tak-
dirde yagamuin gerektirdiklerine karsilik veremez. Bir in-
san bir sey sever, bir digeri bagka bir gey. Eger her ikisiyle
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de arkadag olmak istiyor ve sadece tek yanli davraniyor-

-sanuz, digeri bundan hoslanmayacaktir. Birine istedigi gi-

bi ve digerine de onun istedigi gibi davranmalisiniz. O za-
man yagaminiz daha kolay olacaktir. ’

- Fakat icinizde bu farkh olmalidir; biriyle ve digeriyle
olan iligkinizde farkli olmalidir. -

Su anki kosullarda, 6zellikle de yasadigimiz su zaman-
larda her insan tamamiyla mekanik olarak kale almakta-
dir. Bizi disaridan etkileyen her gseye tepki gosteriyoruz.
Emirlere uyuyoruz. O iyi, ben de iyiyim; o kotii, ben de
kotityiim. Ben onun olmamu istedigi gibiyim, ben bir kuk-

- layim. Fakat o da mekanik bir kukla. O da mekanik bir ge-

kilde emirlere uyuyor ve bagka birinin yapmasim istedigi
eyl yapiyor. :

Icimizde tepki gostermeye bir son ver‘nehylz Eger bir
insan kabaysa icimizde tepki gostermemeliyiz. Bunu yap-
may1 becerebilen bir insan daha 6zgiir olacaktir Bu ¢ok
zordur. : '

Icimizde bir at vardir; bu at digaridan gelen emirlere
uyar. Zihnimiz ise iceride herhangi bir sey yapamayacak
kadar zayiftir. Zihin durma emri verse bile iceride higbir
sey durmayacaktir.

Bizler zihnimizden baska hicbir geyi egitmeyiz. Hangi
durumda nasil davranacagimuzi biliriz. “Hosgakalin.”
“Memnun oldum.” Fakat bunu bilen sadece siirtictdiir.
Stiriicti koltugunda otururken bunlari okumugtur. Fakat
atn hicbir egitimi yoktur. Ona alfabe bile g retilmemistir,
hi¢ dil bilmez, hig okula gitmemigtir. Aslinda at da egitil-
me yetisine sahipti fakat biz bunu tamamen unuttuk... Bu

~ yiizden de ihmal edilen bir oksiiz gibi buyudu Sadece iki
sozcukten anhyor: saga ve solal s S
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Igsel degisim hakkinda séylediklerim sadece attaki de-
gisim ihtiyacina yoneliktir. Eger at degisirse biz digsal ola-
‘rak bile degigebiliriz. Eger at degismezse, ne kadar uzun
-slire cahisirsak calisalim her sey yine ayni kalir.

Odanizda sessiz bir gekilde otururken degismeye karar
vermek kolaydir. Fakat siz biriyle kargilagir kargilagmaz at
cifte atar. Icimizde bir at vardlr

At degismelidir.

Eger kisi kendini incelemenin yard1mc1 olacagimi ve
béylece degisebilecegini saniyorsa tamamen yaniimakta-
dir. Butiin kitaplan okusa, yiizyil boyunca inceleme yap-
sa, biitiin bilgiyi, biitin sirlar1 6ziimsese bxle bundan hic-
bir sey ¢itkmaz.

Cinki biitiin bu bilgi stiriicliye ait olacaktir. O da, bil-
se bile, at olmadan arabay1 sliremez ¢linkii araba ¢ok agir-

5iz her geyden Once, siz olmadigimizi kavramalisiniz.
Bundan emin olun, inanin bana. Siz atsinuz ve eger calis-
maya baglamak istiyorsaniz, ata, onunla konugmanizi sag-

layacak bir dil &gretilmelidir, b8ylece ona mizactn1 degis-
tirmenin zorunlulugunu anlatip kanitlayabilirsiniz. Eger

bunda bagarili olursaniz, o zaman, sizin yardmuruzla at_ ‘
da 6grenmeye baglayacaktir. '

Fakat degisim sadece igte miimkiindiir.

-Arabaya gelince, onun varligi tamamen unutulmugtur :

Fakat o takimun bir pargasi ve 6nemli bir parcasidir. Onun . L

kendi yagamu vardir ve bu bizim yagsamimuzin temelidir.
Kendi psikolojisine sahiptir. Ayrica diigiiniir, acikir, istek
duyar, ortak calismada yer alir. Onun da egitilmesi, okula
gonderilmesi gerekir, fakat ne anne-baba ne de bagka biri -

- bunu umursar. Sadece stirticii egitimden gegirilmigtir. Dil-"~ o
den anlar ve bir caddenin nerede oldugunu bilir. Fakato, =~




 New York, 22 Subat 1924 : s

arabayi kendi bagina oraya siiremez.

Aslinda arabamiz siradan bir kasaba icin yapilmigtir;
biitiin mekanik parcalar kasabanin yollarina uygun olarak
tasarrmlanmugtir. Arabada pek cok kiigiik tekerlek vardr.
Yolun engebeli olusunun motor yaginn diizgiin bir sekil-
de dagimasin saglamas: ve onlar bu gekilde yaglamasi
diistiniilmiistiir. Fakat biitiin bunlar yollarin pek diizgiin
olmadig belirli bir kasaba igin hesaplanmigtir. Gintimiiz-
~ deise kasaba degismis fakat arabanin modeli ayni kalmig-

tir. Yiik tagimak iizere tiretilmistir fakat artik yolcu tasi--

maktadir. Ve her zaman aym ve tek bir caddede yol al-
maktadir, “Broadway”de. Bazi parcalar uzun siire kulla-
nilmamaktan paslanmigtir. Zaman zaman bagka bir cad-
dede yol almasi gerektiginde arizalanmaktan kurtulama-

makta ve daha sonra elden gecmesi sart olmaktadur. Iyi ya

da kotii, hala “Broadway”de ¢galigmaktadir fakat baska bir
cadde icin 6nce degistirilmesi gerekmektedir.

Arabanin bile kendine 6zgii bir itilimi, hizi vardir fakat
belirli anlamlarda bizim arabamiz bunu yitirmistir. Ve iti-
lim olmadan galigamaz.

- Araba yliz kilo tagtyabilirken at sadece elli kilo ¢ekebil-
mektedir. Dolayisiyla isteseler bile birlikte cahisamazlar.

. Bazi makineler o denli hasar gérmiis durumdadir ki

onlarla hicbir sey yapilamaz. Sadece satilabilirler. Digerle-
ri ise hala tamir edilebilir. Fakat bu, uzun bir zaman gerek-
tirir ¢tinkii par¢alarin bazilarn ¢ok fazla hasarhdir. Makine-
nin parcalara ayrilmasi, biitiin metal parcalarn yaga ko-
. nulmasi, temizlenmesi ve sonra tekrar biraraya getirilme-
si gerekmektedir. Bazilannin da degismesi gerekecektir.
Bazi pargalar ucuzdur, satin alinabilir fakat digerleri paha-
lidur ve degigtirilemez, maliyeti cok yiiksek olur. Bazen ye-
ni bir araba almak eskisini onarmaktan daha ucuza gelir.
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Muhtemelen burada hazir bulunanlarin hepsi de istek-
te bulunurlar ve kendilerinin sadece tek bir parcalanyla
isteyebilmektedirler. Bu yine sadece siirtliciiyle olmaktadir
¢linkii o bir geyler okumus, bir seyler duymustur. Pek ¢ok
fantezileri vardur, hatta rityalarinda Ay’a bile u¢gmaktadar.

Kendileriyle bir seyler yapabileceklerini sananlar tii-
miiyle yanilmaktadirlar. Igeride bir seyleri degistirebilmek
¢ok zordur. Sizin bildiginiz, atin bildigi seydir. Biittin bil-
gileriniz. sadece manipiilasyonlardir. Gercek degisim gok
zor bir seydir, sokakta blrkag yuz bin dolar bulmaktan da-
ha zordur.

Soru: At nigin egitilmemigtir?

Yamit: Bityiikanneyle biiyiikbaba zamanla unuttular ve
biitiin akrabalar da unuttu. Egitim zaman ister, istirap is-
ter; ya§am daha az huzurlu duruma gelir. Onceleri tem-
bellikten 6tiirii onu egitmediler, sonra tiimiiyle unuttular.

Burada yine ti¢ yasas1 islemektedir. Pozitif ve negatif il-
keler arasinda bir stirtiinme, bir 1stirap olmalidir. Istirap
tigiincii ilkeye gotiiriir. Pasif olmak yiiz kez daha kolaydir,
bdylece 1stirap ve sonug digarida olugur, sizin iginizde de-
gil. Icsel sonug, her sey sizin icinizde yer aldiginda elde
edilir. ,

Bazen aktifizdir bazen de pasif. Bir saatligine aktif olu-
ruz, bir sonraki saat pasif oluruz.

‘Aktif oldugumuzda harcariz, pasif oldugumuzda din-
leniriz. Fakat her gey sizin iginizde oldugunda dinlene-
mezsiniz, yasa her zaman igler. Istirap ¢ekmeseniz bile ra-
hat degilsinizdir.

Hi¢ kimse 1stirap cekmekten hoglanmaz, herkes rahat
olmak ister. Herkes en kolay olani, en az rahatsizlik vere-
ni secer, ¢ok fazla diigiinmemeye caligir. Biiyiikanne ve
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biiyiikbabamiz giderek daha fazla dinlendiler. Ilk giin bes
dakikalik bir dinlenme, ertesi giin on dakika ve boyle de-
vam etti. Oyle bir an geldi ki zamanin yaris: dinlenmeye
ayrildi. Yasa Oyledir ki eger bir sey bir birim artmaktaysa,
diger bir sey bir birim azalir. Nerede daha fazla varsa ora-
- ya eklenir, nerede daha az varsa daha da azalir. Bliyiikan-
ne ve biiylikbabamz at1 egitme isini asamal: bicimde unut-
tular. Ve simdi artik kimse hatirlamiyor. |

Soru: Ic;sel degisime nasil baglamak gereklr?

Yanit: Benim tavsiyem, kale alma hakkmda soyledlkle—
rimdir. Ata yeni bir dil 6gretmeye baglamall ve onu deglg-
me istegi yoniinde hazirlamalisiniz.

Araba ve at baglantilidir. Atla stiriicii de dizginler ara-
ciligiyla baglantidadir. At iki sdzciikten anlamaktadir, sa-
ga ve sola! Siiriicii zaman zaman ata emir verememekte-
dir ¢ilinkii dizginlerimizin bazen daha da kalinlasma ka-
pasitesi vardir. Deriden yapilmamglardir. Dizginlerimiz
daha kalinlagtiginda siiriicii ati denetleyememektedir. At
ise sadece dizginlerin dilinden anlamaktadir. Siirticii ne
kadar “Liitfen, saga!” diye bagirirsa bagirsin, at kimilda-
maz. Ancak slirticli dizgini ¢ekerse anlar. Belki de atin bil-
digi bir dil vardar fakat bu, stirticiiniin bildigi dil deg11d1r
Yabanci bir dildir.

Atla araba arasinda da §aftlarla ilgili olarak ayni du-
rum sOz konusudur Bu, bagka bir aciklama gerektirmek-
tedir.

Bizler icimizde manyetizm gibi bir seye sahlblz Bu sa-
dece tek bir cevherden degil birkac cevherden olugmakta-
dir. Bu bizim 6nemli bir parcamizdir ve makme calistigin-
da blglmlenmektedlr :
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Besinden sbz ettigimizde sadece tek bir oktavdan séz.

etmigtik. Fakat ashinda ii¢ oktav vardir. Bir oktav bir cev-
her tretir, digerleri farkli cevherler iiretir. Si, ilk oktavin
sonucudur. Makine mekanik olarak calistiginda 1 No.lu
cevher tretilir. Suuraltimizla ¢alistigimizda bagka tiir bir
cevher tretilir. Eger bu tiirden bir suuralt1 calisma yoksa
bu cevher iiretilmez. Suurlu ¢abgtigumzda tiglinet Hir bir
‘cevher uretilir. .
Gelin bu ii¢iinii inceleyelim. Iki saftlara karsiik gelir,
ikincisi chzgmlere ve Uglinciisii de siirliclintin yolcuyu

duymasina olanak veren maddeye. Sesin boglukta yol ala-.

madigin bilirsiniz, ortada bir madde bulunmasi gerekir.
Tesadtifen orada bulunan bir yolcuyla arabanin efendi-
si arasindaki farki anlamamiz gerekir. “Ben” efendidir, ta-
- bi bir “Ben”imiz varsa. Yoksa, her zaman arabada oturan
ve siiriiciiye emirler veren birisi bulunur. Yolcuyla surticii
arasinda, siiriiciiniin duymasina izin veren bir madde yer
alir. Bu maddelerin orada olmasi veya olmamas: pek gcok

tesadiifi unsura baghdir. Var olmayabilirler. Eger madde

biriktirilmigse, yolcu siiriicliye emir verebilir fakat stirticii
ata emir veremez vs. Bazen yapabilirsiniz, bazen de yapa-
_mazs1n1z by, orada var olan cevher miktarma baglidir. Ya-
rn yapabilirsiniz, bugiin yapamazsinuz. Bu cevher pek
- ¢ok seyin sonucudur.

 Istirap gektigimizde bu cevherlerden biri blglmlemr N e
zaman mekanik olarak rahat degilsek 1stirap cekeriz. Ce- P
sitli 1stirap tiirleri vardir. Ornegin, ben size bir gey séyle- = .

mek istiyorum fakat en iyisinin higbir sey séylememek
olacagimi hissediyorum. Bir par¢am sdylemek istiyor, bir

4“'1
|
A
i

digeri ise sessiz kalmak. Bu miicadele bir cevher {iretir. Bu;._: PRI L:

cevher agsamali bir sekilde belirli bir yerde birikir.
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Soru: Esin nedir?

Yarit: Esin, bir ¢agrisimdir. Bir merkezin igleyigidir.
Esin ucuzdur, dinlenme bundan saglanir. Sadece ¢atisma,
tartisma bir sonug iiretebilir.

Ne zaman aktif bir element s6z konusu olsa bir de pa-
sif element vardir. Eger Tann'ya inaniyorsamz ayn za-
manda §eytana da inaniyorsunuzdur. Biitiin bunlarin hi¢-
- bir degeri yoktur. Ister iyi olun ister kétii; bu bir seye deg-
mez. Sadece iki taraf arasindaki bir Gatigma bir seye deger.
- Ancak ¢ok sey bxr1kt1r11d1gmde yeni bir gey kendisini teza-
hiir ettirebilir. .

i¢inizde her an bir catisma olabilir. Kendinizi asla gore-
mezsiniz. Ancak kendi icinize bakmaya basladigimizda
soylediklerime inanacaksimiz, o zaman goreceksiniz. Yap-
mak istemediginiz bir seyi yapmaya’calistyorsamz 1stirap
ekersiniz. Bir sey yapmak istiyor da yapmiyorsaniz yine
1stirap gekersiniz, :

Hoglandigimz gey —~ister iyi olsun ister kotii-ayni dege-
re sahiptir. Iyi, grece bir kavramdir. Ancak caligmaya bag-
larsanuz sizin iyiniz ve kotiiniiz var olmaya baglar.

Soru: Ik istegin catigmasi 1stiraba yol agiyor. Fakat bazi
istiraplar da alal hastahanesini boylatiyor, degil mi?

Yanit: Ist1rap gekmek cegitli tiirlerde olabilir. Baglangu;
olarak iki tiire aylracaglz Once guursuz; ikinci olarak da
suurhu.

Ik tiir higbir sonug vermez. Ornegin, aghk yiiziinden
1stirap gekiyorsunuz ¢iinkii ekmek alacak paramz yok.
Eger bir parca ekmeginiz olur da onu yemeyip 1stirap ge-
kerseniz bu daha iyidir.

~ Eger tek bir merkezle 1stirap gekmekteyseniz, ister dii-
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siilnme merkez1 1sterse de duygusal merkez olsun, akil
hastahanesini boylarsinz. :

Istrap uyumlu olmahdir. Kaba olanla zarif olan arasin-
da karsihikly denklik olmahdlr Aksi takdn‘de bir §eyler k-
rilabilir.

Pek ¢ok merkeziniz vardix; g, be§ veya alt1 tane degil,

daha fazla. Bunlarin arasinda tartigmanmn yapilabilecegi
bir yer vardir. Fakat denge bozulmus olabilir. Bir ev inga

ettiniz ama dengesi bozuk, dolay151yla ev ylkllacak ve her

sey mahvolacaktir.

Su anda kargihikli anlayss icin gereken malzemeyi sag-

lamak iizere olaylar teorik olarak agikliyorum. - .

Kiiciik de olsa bir seyler yapabilmek biiytik bir risktir.
Istirabin ciddi bir sonucu olabilir. Ben su anda istiraptan
teorik olarak s6z ediyorum, anlayis kolayhig olsun diye.
Fakat sadece su an i¢in boyle. Enstitiide insanlar gelecek
yasam hakkimda diisiinmezler, sadece yarim diigiiniirler.
Insan goremez ve inanamaz. Kendini bildiginde, kendi i¢-
sel yapisin: anladigmda, ancak o zaman gorebilir. Biz su
anda digsal bir tarzda ¢aligmaktayiz. ‘

Glineg'i, Ay"1 incelemek mimkiindiir. Fakat insan, ken-
di iginde her geye sahiptir. Benim igimde glineg, ay, Tanri
var. Ben biitiinlGigiiyle tiim yagamim.

Anlamak i¢in insan kendini bilmelidir.
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Her hayvan kendi yapisina gore ¢aligir. Bir hayvan da-
ha fazla cahisir, bir digeri daha az, fakat her biri de bunu
dogal oldugu él¢iide yapar. Biz de caliginiz; aramizdan ba-
zilar1 daha fazla, bazilaniysa daha az calisma becerisine sa-
hiptir. Okiiz gibi ¢aligan biri degersizdir ve hi¢ ¢alismayan
biri de degersizdir. Cahismanin degeri niceliginde degil ni-

teligindedir. Ne yazik ki insanlarin nitelik agisindan pek
de iyi ¢alismadiklarin: séylemeliyim. Bununla beraber bu-
giine kadar yapmig olduklari galigmalar bir pigsmanlik
kaynag olarak hizmet edebilir. Eger bunlar bir pismanlk
nedeni olarak hizmet ederse ise yarayabilir; yoksa hlgblr
ise yaramaz.

Her hayvan, daha 6nce de sdyledigim gibi, ne tiir bir
hayvan olduguna bagh olarak ¢alisir. Bir hayvan, diyelim
ki bir solucan, oldukg¢a mekanik bir sekilde calisir; insan
ondan bagka bir sey bekleyemez. Mekanik olanin disinda
bagka bir beyni yoktur. Bagka bir hayvan ise sadece hisse-
derek caligir ve hareket eder giinkii onun beyninin yapisi
da béyledir. Ugiincii bir hayvan da hareketi ancak zeka sa-
yesinde algilar ve insan ondan bagka bir sey bekleyemez
¢lnkii onun bagka bir beyni yoktur; bu tiir bir beyinden,
doganin onu yarattifindan baska higbir sey beklenemez.

Bu ylizden ¢alismanin niteligi, ortada ne tiir bir beyin
olduguna dayanur. Farkl: tiirdeki hayvanlar: ele aldigimiz-
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da tek-beyinli, ¢ift-beyinli ve iig-beyinli hayvanlar oldu-
gunu goriirliz. Insan tig-beyinli bir hayvandir. Ama genel-
likle tig-beyinli olanin ¢ift-beyinli olandan, diyelim ki beg
kat daha fazla galismas: gerekir. Insan, olusumuna gore
liretebileceginden daha fazla caligmanin kendisinden iste-
necegi bigimde yaratilmigtir. Bu, insanin hatas: degil do-
ganin hatasidu. Calisma ancak insan olasilik sinirma ka-
dar verdiginde degerli olabilir. Normalde insanin ¢aligma-
sinda duygunun ve diigiincenin katilimu sarttir. Eger bu ig-
levlerden biri yoksa insanin caligmasinin niteligi, ¢ift-be-
yinle ¢aligsan birinin yaptig1 caligma diizeyinde olacaktir.
- Eger insan, bir insan gibi ¢caligmak istiyorsa bir insan gibi
calismay1 Sgrenmelidir. Bunu belirlemek kolaydur, t1p1<1
hayvan ve insani ayirt etmek gibi kolaydir ve kisa siire
sonra bunu gérmeyi 6grenecegiz. O zamana dek benim
soziime guvenmek zorundasiniz. Tiim yapmaniz gereken
- zihninizle ayirt etmektir.

Simdiye dek insan gibi ¢calismadiginiz1 ama insanlar gi-
bi calismay: dgrenme olasilig oldugunu soylityorum. Bir
insan gibi ¢calismak demek sudur: Bir insan ne yapiyor ol-
dugunu hisseder ve bunu nigin ve ne igin yaptigin bilir,
bunu su an nasil yapiyor oldugunu, diin onu nasil yapmis
oldugunu ve bugtin nasil yaptigini, bunu yarin nasil yapa-
cagini ve bunun genelde nasil en iyi yapilacagini, daha iyi
bir yolun olup olmadigin: diigiiniir. Eger bir insan dogru
calhisirsa giderek ¢ok daha iyi calismayi bagaracaktir. Ama
- bir ¢ift-beyinli yaratik ¢alistiginda onun diinkii, bugiinkii
ve yarinki isi arasinda bir fark yoktur.
. Gahgmamuz sirasinda, tek bir kisi bile insan gibi calis-
madi. Ama farkl: caligmak Enstitii icin gereklidir. Her bir
kigi kendisi igin galigmalidir ¢linkii digerleri onun igin bir
sey yapamaz. Diyelim ki, bir insan gibi sigara yapmay1 bi-
liyorsanuz bir haliy:r nasil yapacagimizi da zaten bilirsiniz.
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 Her seyi yapmasi igin gereken tiim arag-gereg insana veril-

mistir. Her insan digerlerinin yaptig1 her neyse onu yapa-

bilir. Eger bir insan yapabiliyorsa, herkes yapabilir. Deha,
yetenek; hepsi palavradir. Sir basittir, seyleri insan gibi

yapmak. Seyleri bir insan gibi yapabilen ve diisiinebilen -

biri, aminda bir seyi hayat1 boyunca ama insan gibi yap-
mayan birinin yaptig1 kadar iyi yapabilir. Bunun on yilda

6grenebildigini digeri iki ya da fi¢ glinde 6grenir ve sonra

da bunu yapmak i¢in bir 6miir gecirenden daha iyi yapar.
Ogrenmeden 6nce hayatlar1 boyunca insan gibi calisma-
mus ama Ogrendikierinde en kabasindan en incesine ka-

dar, daha 6nce hi¢ gérmedikleri igi de kolayca yapabilen

insanlar tanidum. Sirn kiiciik ve gok kolaydir; kisi bir in-

san gibi calismay1 6grenmelidir. Ve bu insan, bir isi yapar- .

ken ayni zamanda yapmakta oldugu sey hakkinda digi-

niir ve o igin nasil yapilmas: gerektigini inceler ve bunu

yaparken her seyi, bliylikannesini, biiyiikbabasimi ve ak-
sam yemegini unutur.

Baslangicta bu ¢ok zordur. Size nasil calisiilmasi gerek-
tigine dair teorik gostergeler verebilirim, gerisi ise her bir
kisiye baglhidir. Ama sizi uyarayim, pratige doktiigiiniiz
kadarmui sdyleyecegim. Uygulanacak daha ¢ok sey olduk-
ca daha ¢ok sey anlatirim. Insanlar bunu bir saatligine bi-
le yapsalar ben gerekirse yirmi dort saat onlarla konusa-
cagim. Ama onceki gibi gahganlara gelince, seytan gorsiin
yuizlerini!

Dedigim gibi, insanin dogru ¢alismasinin 6z ¢ mer-
kezin birlikte calismasindadir: hareket, duygu ve diisiin-
ce. Ugii birlikte calisghiginda ve bir eylem iirettifinde, bu

bir insanin ¢aligmasidir. Gerektigi gibi yapildiginda, yerle-

ri cilalamak, yirmi beg kitap yazmis olmaktan ¢ok daha
degerlidir. Ama btitiin merkezlerle calismaya baslamadan
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ve onlan isin iistiine yogunlastirmadan &nce her bir mer-
kezi, her biri yogunlasacak bigimde ayri ayrn hazirlamak
gerekir. Hareket merkezini digerleriyle caligmasi igin egit-
mek sarttir. Ve her bir merkezin yine bu fig merkem igerdi-.
gini de unutmayin.

Hareket merkezimiz az gok uyumludur.

Zorluk ¢ikaran ikinci merkez diisiince merkezidir ve en
zoru da duygu merkezidir. Hareket merkezimizle kiigiik
seyleri bagarmaya coktan bagladik. Ama ne diigiince ne de
duygu merkeziyle hi¢ konsantre olamiyoruz. Istenen sey,
arzu edilen bir yonde diisiinceleri toplamay: bagarmak
degildir. Bunu yapmayi bagardigimizda bu herkesin sahip
olabilecegi mekanik bir konsantrasyondur, insanin kon-
santrasyonu degil. Cagrisimlar1 nasil dayanak almayaca-
gimiza Ogrenmek Snemlidir ve dolayisiyla dislince mer-
keziyle baglayacagiz. Simdiye dek yaptigimiz egzersizlere
devam ederek hareket merkezini de galistiracagiz.

Daha fazla ilerlemeden 6nce kesin bir diizene gore dii-
sinmeyi 6grenmek yararli olacaktir. Herkes bir nesneyi
alsin. Her biriniz kendine o nesne ile ilgili sorulari sorsun
ve bilgisine ve de malzemeye gore sunlar1 yanitlasin:

1- Kokeni
2- Kokeninin nedem
3- Tarihi
4- Nitelikleri ve dayanaklan
5- Onunla baglantili ve onunla ilgili nesneler
6- Kullamimu ve uygulamalar:
7- Sonuglari ve etkileri
8- Neleri agikladigr ve kanitladigs
9- Sonu ya da gelecegi
10 Sizin fikriniz, bu fikrin nedeni ve amaclar.
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Buradaki insanlarin bir béliimd i¢in séyliyorum; bura-
da kalmalan tamamen faydasiz hale geldi. Eger bu gruba,
nigin burada olduklari sorulsa, ya hi¢ yanut veremeyecek-
ler ya da tamamen anlamsiz bir seyle yanit verecek, tam
bir felsefe liretecek ama soylediklerine kendileri de inan-
mayacaklardir. Birkagt baslangicta nigin geldiklerini bil-
mekteydiler ama unuttular. Buraya gelen herkesin bir sey
yapma gerekliliini, kendi bagina énceden gabaladigni ve
bu ¢abalarin, onu siradan hayattaki kogullarin herhangi
bir geyi basarmak igin olanaksiz oldugu gikarimma yo-
nelttigini fark ettigini varsayryorum. Ve boylece sorgula-
maya baglar, daha onceden belirlenmig kogullara bagh
olarak, kisinin kendi tizerinde calismasinin miimkiin ol-
dugu yerleri aramaya baglar. Sonunda bulur; bdyle bir ¢a-
higmanin miimkiin oldugunu dgrenir. Ve aslinda burada
dyle bir yer yaratimus ve diizenlenmistir ki, arayan kigiler
aradiklar: kosullarin iginde olabilsinler.

Ama sézunu ettigim bir grup insan bu kosullari, ola-
naklan kullanmuyorlar; diyebilirim ki bu kogullan gérmii-
yorlar bile. Ve bunlari gérmedikleri gergegi, aslinda bu in-
sanlarin onlar1 aramadigin: ve aramalarn beklenen seyi el-
de etmek icin giinliik hayatlarinda cabalamadiklarini ka-
nithyor. Kendi tizerinde ¢aligmak icin bu kosullardan ya-
rarlanmayan ve onlar: gérmeyen her kimse, buras: ona
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gore bir yer degil. Burada kalarak zamanini boga harc1yor,
digerlerini engelliyor ve bir bagkasinin yerini isgal ediyor.
Yerimiz sirlt ve yer darligindan geri ¢evirmek zorunda
oldugum kigiler oldu. Ya bu yerden yararlanmal: ya da za-
maninizi bosa harcamayip bir bagkasmm yerini iggal et-
meyip gitmelisiniz. :

Tekrarliyorum, buraya gelen kisilerin hazirlik gah§ma— .

s1 yaptiklarini, dersleré katildiklarini ve kendileri tizerin-
de ¢alisma girisiminde bulunduklanm varsaydigim nok-
tadan baghyorum. :

Gorebildigim gu ki, burada olan k1§11er kendileri tize-
rinde ¢aligmanin gerekhhgmx zaten fark etmiglerdir ve bu-
nun nasil yapilabilecegini neredeyse bilmektedirler ama
kontrollerinin diginda olan nedenlerden 6tiirii bunu yapa-
mamaktadirlar. Sonug olarak, her birinizin burada nigin
bulundugunu tekrarlamaya gerek yok. R

Ben buradaki ¢aligmamu, ancak ahmmug olanlar hayatta
uygulamaya doniistiiriilebilirse siirdiirebilirim. Ne yazik
ki burada bu tiir bir gey olmuyor ¢iinkii burada yagayan
 insanlar caligmuyorlar; bunu ancak zorlamayla yapiyorlar,
tipki siradan hayattaki gundehk is¢iler gibi. Dolayistyla,

bu insan grubuna, artik galigmay: bir zamanlar anladikla-

r1 gibi galismalari gerektigini 6neriyorum; yani bir zaman-
lar sahip olduklar fikirleri tekrar canlandirmalilar ve he-
vesle calismaya koyulmalilar ya da bir an nce buradaki
varliklarinin yararsiz oldugunu anlamalilar. Igler simdiki
gibi giderse, daha on yil bile devam etseler hlgblr sonug
¢ikmayacaktir. : |

Her seye yamt veremem. Birakalim insanlar denesin.
Yoksa harcadiklarr zaman icin hak iddia edebilirler. Bira-

kalim kendi iclerinde eski niyetlerini kendileri uyandur-.. . = - -
sinlar ve bdylece burada kaliglarimi kendileri ve gevrele- -
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rindeki kisiler icin yararl kilsinlar.

Burada bilingli bir egoist olan kigi, hayatin iginde ego-
ist olamaz. Burada egoist olmak; ben de dahil hi¢ kimseye
pabug birakmamak anlamina gelir; herkese ve her seye ki-
sinin kendisine yardimci olacak bir sey olarak bakmak an-
lamina gelir. Herhangi bir seyi ya da herhangi bir kisiyi
kale almamalidir. Kimin deli, kimin zeki oldugu 6nemli
degil. Bir deli de, iizerinde galismak, incelemek icin iyi bir
konudur. Bagka bir deyisle, hem deli hem de zeki insanlar

gereklidir. Hem serseriler hem beyefendiler gereklidir;

ciinkii aptal da zeki de, serseri de beyefendi de esit bigim-
de ayna gorevi yapar, kisinin kendi lizerinde calisirken

gbrmesi, incelemesi ve kullanmasi igin gok iglevi goriirler. -

Dahasi, kendi rehberliginiz icin belirli bir fenomeni an-
lamaniz gerekmektedir.

Enstitimiiz, bir demiryolunun onarim vagonu ya da
onarimun yapildig: bir hangara benzetilebilir. Bir motor ya
da otomobil bu hangarda iken bir adam igeri girse, motor-
lar1 daha Once hi¢ gérmedigi gibi girecektir. Ve gercekten
de, digarida gordigi biitlin otomobillerin iizeri drtiiltidir
ve boyalidir ve sokaktaki adam onlarin i¢lerini hig gérme-
migtir. Sokaktaki adamun gozleri, kaportayr gérmeye ali-
siktir. Onlari, tamircideki gibi kaportasiz gérmemigtir. On-

lan tamircinin atdlyesindeki gibi, tim pargalar: aynlmis,

hepsi temizlenmis ve ayrn ayr gozler éniinde olacak bi-

cimde kaportasiz gormemistir; goziine asina olan goériin- -

. tiiyle bunun higbir benzerligi yoktur. Durum burada da

boéyledir. Valizi elinde yeni bir insan geldiginde, hemen

“soyunur. Ve bdylece onun en kétii yanlari, tiim igsel “gii-
zellikleri” belirgin duruma gelir.

- Iste bu nedenle aranizda bu fenomeni bilmeyenler, bu-
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deyimle eften piiften tipten insaru biraraya getirdigimiz
izlenimine kapilirlar. Ama Snemii bir seyi unutmaktadir-
lar: Bunu_ kesfeden kendisi'degildir, sadece birisi onlar
agiga gkarmigtir. Ama o ki§i'g6rﬁr ve her seyi kendine at-
feder. Eger bir aptalsa, kendisinin de bir aptal oldugunu
gbrmez ve bir bagkasinin, digerlerini agiga cikardigini fark
etmez. Eger bagkas1 onlar agiga cikarmasa belki de o ap-
tallardan birinin 6niinde reverans yapiyor olurdu. Onu
soyunmus, ¢iplak halde gérmektedir ama kendisinin de
soyunmusg, gplak halde oldugunu unutur. Tipkt hayatin
iginde oldugu gibi bir maske takabilecegini hayal eder ve

burada da bir maske takabilir. Ama bu kapilardan iceri gi- .

rer girmez, bek¢i onun maskesini s6ker alir. Burada ¢1p-

laktir, herkes onun ne tiir bir insan oldugunu hemen his-

seder.

Iste bu nedenle kisi, burada hlg kimseyi icsel olarak ka-
le almamalidir. Eger bir kisi hata yaparsa, ona iistten bak-
mayin c¢unkii siz de aynisii yapomstinuz. Tam tersine,
siikran duymali ve birisi sizi tokatlamadi diye kendinizi

sansli saymalisiniz ¢linki{i her adimda siz de birisine kargi

yanlis davranmistimiz. Demek ki, sizi kale almadiklar: i¢in
bu insanlar pek nazik olmalilar. Oysa birisi size kars: kii-
¢liciik bir yanlis yapsa, siz ona bir yumruk atmak istersi-
niz. '

- Bunu agikca anlamali ve buna gdre davranmalisimz;
diger insanlarm tiim gériiniimlerinden, iyi ve kotii tiim
yanlarindan yararlanmalisiniz ve tiim gorinlimlerinizle,
her ne olursa olsunlar tiim yanlarinizla bagkalarma yar-
dumn etmelisiniz. Digeri zeki, aptal, kibar veya alcak olabi-
lir; emin olun, siz de bagka zamanlarda zeki, aptal, algak
ve vicdanliydiniz. Tiim insanlar ayrnidir ancak kendilerini
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farkh zamanlarda farkli sekillerde ortaya koyarlar, tipki si-
* zin de farkli zamanlarda farkl: olmaniz gibi. T1pki sizin de
farkli zamanlarda yardima ihtiyacinizin olmast gibi, di-
gerleri de sizin yardiminuza ihtiyag duyarlar; ama onlara
onlarin yaran icin degil de kendi yarariniz igin yardim
edin. Tk olarak, eger onlara yardim ederseniz, onlar da si-
ze yardim edecektir ve ikinci olarak, onlar sayesinde, size
en yakin olanlarin yarari i¢in 6greneceksiniz.
Bir sey daha bilmelisiniz. Bir¢ok insamin bircok ruh ha-
li yapay olarak tliretilmektedir, onlar tarafindan degil, Ens-
titii tarafindan tiretilmektedir. Sonug olarak, bazen bir di-
gerinde bu hali bozmak Enstitiiniin ¢alismasini engeller.
- Tek kurtulug vardir: glindiz gece burada sadece kendiniz
- igin bulundugunuzu hatirlamak; etrafinizdaki her sey ve
herkesin sizi engellememesi ya da sizin onlar: engelleme-
meniz gerektigini hatirlamak. Hedeflerinize varma ama-
ctyla onlardan araglar olarak yararlanmalisiniz.
Yine de burada bunun disinda her sey yapiliyor. Bura-
~s1, siradan hayattan bile beter bir yere dondii. Daha bile
kétiisii!.. Giin boyunca insanlar ya skandallarla ugrasiyor-
- lar ya da birbirlerini karahyorlar; ya igsel hesaplasma ya-
piyor ya da birbirlerini yargiliyor veya kale aliyorlar; ba-
zilarin1 sempatik bazilarini antipatik buluyorlar; t6p1uca
ya da tekil arkadagliklar kuruyorlar, birbirlerine pis saka-
lar yapiyorlar, birbirlerinin ktli yanlarina konsantre olu-
~yorlar. _ '
~ Burada digerlerinden daha iyi olan bazi kisilerin bu-
lundugunu diiglinmenin bir yarari yok. Clinki-yoklar. Bu-
rada insanlar ne zeki ne aptallar, ne Rus ne ingilizler,; ne
iyi ne kotiiler. Onlar sadece bozuk otomobillerdir, tipk
sizler gibi. Bu bozuk otomobiller sayesinde buraya geldi-
ginizde dilediginiz seye ulagabilirsiniz. Buraya geldiginde
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herkes bunun farkindaydi ama artik unuttunuz. Artik bu
farkindaliga yeniden uyanmak ve eski fikrinize gen don—

mek sarttir.
Tum sdylediklerim iki soru geklinde formiile edilebilir:

1- Nigin buradaymm? 2- Kalmama degiyor mu?
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’Bﬁyiik Vé ku(;uk seylerde, yapmaya niyetlendigimiz

seyi asla tamamlamayiz. Si'ye gider ve do'ya geri d6-

- neriz. Benzer gekilde, icten ve distan ek kuvvet ol-

maksizin kendini ge11§t1rme olanak51zd1r
(25 Mart 1922)

Her zaman gerekli olandan daha fazla enerji kullani-
rz, gerekli olmayan kaslar: kullanarak, diistincelerin
déniip durmasina izin vererek ve duygularla ¢ok faz-
la reaksiyon gostererek. Kaslarn gevgetin ve sadece ge-
rekli olanlar: kullanin, diistinceleri depolayin ve iste-
medik¢e duygulari ifade etmeyin, Disimuzdakilerden
etkilenmeyin ¢linkii onlar kendi iglerinde zararsizdir-
lar; incinmemize biz izin veririz.

Siki ¢alisma, iyi bir geri déndigle bir enerji yatirimidar.

Enerjinin suurlu kullanimi yararh bir yatirmmdir; oto-

matik kullamimi ziyankar bir harcamadir. :
(Prieuré, 12 Haziran 1923)

Birisinin bedeni ¢alismaya isyan ettiginde, sonradan
yorgunluk baslar; o zaman kisi dinlenmemelidir ¢tin-
ki1 bu beden i¢in bir zafer olur. Beden dinlenmek iste-
diginde, dinlenmeyin; zihin onun dinlenmesi gerekti-
gini bildiginde, bunu yapin, fakat kigi bedenin ve zih-
nin dilini bilmeli ve ayirt etmelidir; ve diirtist olun.
(25 Mart 1922)

Miicadele olmaksizin siireg de yoktur, sonug da. Her
abgkanlik kirma faaliyeti, makinede b1r deg1:§1m mey-
dana getirir.

(Prieuré, 2 Mart 1923)
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ENERJI - UYKU

Organizmamuzin varh@ini siirdiirebilmek igin her yir-
mi dort saatlik periyot iginde belirli bir miktarda enerji
tirettigini olasilikla konferanslarda duymussunuzdur.
Tekrar ediyorum; belirli bir miktarda. Ashnda bu enerji-
den normal bir harcama igin gerekenden ¢ok daha fazla
miktarda mevcuttur. Fakat yagam tarzimiz ¢ok yanlis ol-
dugundan bunun biiyiik kismuni, bazen de tamamuni har-
camaktay1z, tistelik de ¢ok verimsiz bir gekilde.

Eneriji tiiketiminin en biiyiik etkenlerinden biri gunlik
yasantmmuz icindeki gereksiz hareketlerimizdir. lleride séz
edecegimiz baz1 deneylerde de godreceginiz gibi bu enerji-
nin biiytik kismuu aslinda daha az aktif olan hareketler
yaparken harciyoruz. Ornegin, acaba tamamen fiziksel bir
isle ugrasan bir insan, biitiin giin boyunca ne kadar enerji
harcamaktadur? Cok fazla. Bununla birlikte higbir sey yap-
madan otursa bile daha da fazla harcayabilmektedir. Iri
kaslarnimiz daha az enerji tliketirler ¢iinkii devinirlige,
olaylarin gelisim hizini arttiran giice (momentuma) daha
fazla uyum saglanmuglardir. Ancak kiiclik kaslarimiz daha
fazla eneriji tiiketir ¢linkil devinirlige daha az uyumludus-
lar; yani sadece gug kullanarak harekete geg1r11eb1hr1er
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C")rnegin, ben burada otururken size hareket etmiyor tar-
zinda gibi goriiniiyorum. Fakat bu, enerji harcamadigim
anlamina gelmiyor. Biiytik ya da kiiciik olsun her hareket,

“her gerilim, sadece enerji harcayarak meydana getirilir. Su
anda kolum gergin ama ben hareket etmiyorum. Buna
ragmen, su anda harcadi$im enerji, kolumu soyle hareket
ettirdigimde harcayacagimdan daha fazladlr (Koluyla gos-
terir.)

Bu ¢ok ilging bir gey ve momentum hakkinda sdyledi-
gimi anlamaya ¢aligmalisiniz. Ani bir hareket yaptigim za-
man bir enerji akis1 olur fakat hareketi tekrar ettigimde"
momentum artik enerji kullanmaz. (Gdsterir.) Enerji ilK iti-
limi ortaya gikardigl anda enerji akisi durur ve momen-
tum ydnetimi ele alir.

Gerilim enerji gerektirir. Eger gerilim yoksa daha az
enerji harcanir. Eger kolum su anda oldugu gibi gerginse
stirekli bir akigin olmasi gerekir, bu durumda da enerji bi-
riktiren sistemlerle baglantida olmak zorundadir. Eger
simdi kolumu gu gekilde hareket ettirirsem ve bunu ara-
Iiklarla uzun bir siire devam ettirirsem enerji harciyor olu-
rum. :

Eger bir insan kronik gerilimden mustaripse, hicbir sey
yapmiyor hatta devamli yatiyor olsa bile, biitiin gliniinii
yorucu bir igle gegiren bir insandan daha fazla enerji kul-
lanir. Fakat bdyle kiigiik kronik gerilimleri olmayan biri
calismadig) veya hareket etmedlgl zaman tabi ki hi¢ ener-
ji harcamaz. :

Simdi kendimize sormamiz gerekir, aramizda bu ber- -
bat illete yakalanmamus olan ¢ok kimse var mu, diye. Ne-
redeyse hepimiz bu zevkli aligkanliga sahibiz. Tabi bura-

“da biitiin insanlan degil, su anda burada bulunanlan kas- :
tediyorum, digerleri bizi ilgilendirmez.
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Su anda hakkinda béyle basit ve kolay bir gekilde ko-
nustugumuz ve son derece gereksiz bir gekilde ve istem
dis1 harcamakta oldugumuz bu enerjinin, aslinda gercek-
lestirmeye gayret ettigimiz bu caligma icin bize gerekli
olan ve onsuz hicbir gseyi basaramayacagimiz enerji oldu-
gunu aklimizda tutmaliyiz.

Aslinda daha fazla enerji elde edemeyiz, enerjinin aki-
g1 artmayacaktir; bu makine, yaratilmis oldugu sekilde ka-
lacaktir. Eger makine on amper iiretecek sekilde iiretilmig-
se on amper lretmeye devam edecektir. Ancak biitiin tel-
ler ve bobinler degistirilirse akim fazlalasabilir. Ornegin,
bir bobin burnu simgeler, bir digeri bacaga, bir digeri kisi-
nin tenini ya da midesinin biiytikligin{i. Demek ki maki-
ne deéigtirilerhejrecektir; yani yapisi oldugu gibi kalacak-
* tir. Uretilen enerjinin miktan sabittir; makine en verimli
sekilde kullanilsa bile miktar ¢ok az degisecektir.

Yapmay planladigimiz calisma bityiik miktarda enerji
" ve ¢aba gerektirmektedir. Zaten ¢abanin kendisi biiytlik
~ enerji ister. Su anda gosterdigimiz tiir cabalarla ve bu ka-
dar bol miktarda enerji harcayarak, zihnimizde yapmay1
planladiklarimizi gerceklestirebilmemiz olanaksizdir.

Gordiglimtiz gibi bir yandan biiyiik miktarda enerjiye
ihtiya¢ duyarken, diger yandan da makinemizin daha faz-
lasm uretemeyecek sekilde yapildig gercegiyle karsilagi-
yoruz. Bunun bir ¢ikis yolu var midir acaba? Bunun tek
yolu, tek yéntemi ve olasihf1 elimizdeki enerjiyi ekono-
mik duruma getirmektir. Dolayisiyla, ihtiyag duydugu-
muzda bol enerjimiz olsun istiyorsak, miimkiin olan her
sekilde ekonomik davranmay: 6grenmek zorundayiz.

Hepinizin ¢ok iyi bildigi bir sey var; en biiyiik enerji
sizdirmalarindan birini istem-dig1 gerginlikler olugturur.
Bircok bagka sizdirmalar var, fakat onlar: onarmak bu ilk
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' s1zd1rmajr1”oharmaktah"déha zor. Bu ylizden en kolay ola-

niyla baglayalim: bu sizdirmadan kurtulmak ve digerle-
riyle nasil basa glkabllecegmum dgrenmek.

Uyku dedigimiz olgu, merkezler arasmmdaki baglantila-
rin kesilmesinden bagka bir sey degildir. Bir insarun mer-
kezleri asla uyumaz. Cagr1§1mlar onlarin hayat1 demektir,
hareketi demektir; onlar asla kesilmez, asla durmaz. Cag-
rnigimlardaki bir duraklama- 8liim demektir. Herhangi bir
merkezdeki cagrisim hareketleri bir an igin bile durmaz,
en derin uykuda bile akmaya devam eder. :

Uyanik durumdaki bir insan gériiyorsa, 1§1t1yorsa ve
diiglincelerini algiliyorsa, yari-uyku durumunda da gor-
mekte, isitmekte, dliigincelerini algilamakta ve bu duru-
mu uyku diye adlandirmaktadir. Gormeyi, isitmeyi artik
kesinlikle biraktigim diiglindiigii, yani uyku olarak adlan-
dirdig1 durumda oldugu anda bile, ashnda gagr1§1mlar de-
vam etmektedir.

Aradaki tek fark bir merkezle d1ger1 ar asmdakx baglan-
tilarin siddetidir. -

Bellek, dikkat ve gozlem dedigimiz, ashinda bir merke--
zin bagka bir merkez tarafindan gézlenmesinden veya bir
merkezin bir digerini dinlemesinden bagka bir sey degil-

. dir. Sonug olarak merkezlerin kendileri durmak veya uyu-

mak ihtiyacinda degildir. Uyku, merkezlere ne zarar geti-
rir ne de yarar saglar. Yani uyku hep soylendigi gibi mer-
kezlere bir dinlenme olanag: saglamaz. Daha dnce de s6y-
ledigim gibi, derin uyku, merkezler arasindaki baglantilar
kesildiginde ortaya cikar. Aslinda derin uyku, yani maki-
nenin tamamen dinlenmesi, biitiin hatlar, biitiin baglanti-
lar calismay1 kestiginde ortaya qikan durum olarak disii-
niiliir. Cesitli merkezlerimiz vardixr, dolayisiyla pek ¢ok
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baglanti -beg baglanti- s6z konusudur.

Uyaniklik halimizi niteleyen sey biitiin bu baglantiarin
eksiksiz olmasidir. Eger i¢lerinden biri kesilmis veya calig-
mas1 durmusgsa ne uykudayizdir ne de uyanik. '

Bir hat kesilmistir ve bunun sonucu olarak artik ne
uyanigizdir ne de uykuda. Eger iki tanesi kesilmigse daha
da az uyanik durumda oluruz fakat yine uykuda degiliz-
dir. Eger bir hat daha kesilirse yine uyanik degilizdir ve
tam olarak uykuda da degilizdir ve bbyle devam eder.

Sonug olarak uyarniklik ve uyku hallerimiz arasinda
farkh dereceler bulunmaktadir. (Bu derecelerden séz eder-
ken bir genelleme yapiyoruz; sadece iki baglantisi olan in-
sanlar oldugu gibi yedi baglantisi olanlar da vardir. Biz 6r-
nek olarak beg rakamini aldik, bu kesin degildir.) Sonug
olarak su ortaya ¢ikiyor ki bir uyku bir de uyaniklik hali
" olmak iizere sadece iki halimiz yoktur, daha fazlast s6z
konusudur. Bir insanin yagayabilecegi en aktif ve yogun
hal ile en pasif hal (somnambulistik uyku) arasinda belir-
li dereceler vardir. Hatlardan biri kesildiginde bu durum
ylizeyde hemen kendini gdstermez ve diger insanlar tara-
findan fark edilmez. Oyle insanlar vardir ki ancak biitiin
baglantilar: kesildiginde hareket etme, yiiriime ve yasama
kapasiteleri durur; fakat 6te yandan sadece iki baglantila-
rinin kesilmesi uykuya girmelerine yeterli olan insanlar
da vardir. Eger uyku ve uyaniklik arasimndaki dagilimi ye-
di baglantiyla ifade edecek olursak, uykunun ticlincii de-
recesinde olup da yasamaya, konusmaya ve yurumeye
devam eden insanlar oldugunu goririiz.

Uykunun derin halleri herkes icin aymdir, fakat orta
dereceler genellikle slibjektiftir.

Baglantilarindan biri ya da birka¢i kesilmis olsa bile
son derece aktif kalabilen “harikalar” bile vardir. Eger bir
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insan egitim yoluyla bdyle bir duruma ulagmigsa, yani bu-
nu ¢abasiyla elde etmisse, aktivitesi de bunun Gzerine ku-
rulmug demektir ve bu yiizden séz konusu duruma glr-
- meden aktif olamayacaktir. -
Kigisel olarak sizin icin aktif hal gérecelidir; belirli bir
hal iginde aktif olabilirsiniz. Fakat biitiin baglantilar eksik-
siz oldugunda objektif bir aktif hal vardir ve uygun bir
halde siibjektif bir aktivite vardur.
A Demek ki uyku ve uyamkligin gesitli dereceleri vardir.

Aktif hal; diigiinme yetisi ve duyular tam kapasitede ve .
basingta ¢alistig1 zaman ortaya ¢ikan bir haldir. Simdi hem
objektif yani gercek uyaniklik durumunu hem de objektif
uykuyu incelemeliyiz. “Objektif”ten amag, so6z konusu ol-
gunun aktif mi yoksa pasif mi oldugudur. (Oyle olmaya
calismaktansa anlamaya ¢alismak daha iyidir.)

- Kisacas: sunu anlamalisiniz ki, uykunun amacma an-
cak merkezler arasindaki biitiin baglantilar kesildiginde
ulagilabilir. Ancak o zaman makine, uykunun tiretmesi ge-
reken geyi iiretebilir. Oyleyse “uyku” sdzciigii biitiin hat-
larin kesildigi bir durum anlamina gelmelidir. :

Derin uykuy, iginde hi¢ ritya veya duygunun olmadlgl
bir durumdur. Eger insan riiya goriiyorsa, bu, baglantila-
rindan birinin kesilmemis oldugunu gosterir ¢linki bel-
lek, gbzlem ve duygu, bir merkezin bir digerini gozlemle-
mesinden bagka bir sey degildir. Bu ytlizden i¢inizde olan
bitenleri goriiyor ve hatirhyorsaniz, bunun anlamu, bir
merkezin digerini gézlemliyor olmasidir. Ve eger gozlem-
- leyebiliyorsa bundan su sonug ¢ikar: Ortada gézlem yap-

mak igin kullanabilecegi bir sey var demektir. Ve gbzlem .. B

yapmak igin kullanabilecegi bir gsey varsa bu da baglantl-
nin kesilmemis oldugu anlamina gelir. )
Sonug olarak, eger makine iyi durumdaysa uykudan
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‘saglanmak istenen madde miktarini tretmek igin cok az
bir zamana gereksinim duyar; genellikle uykuya ayirmak

zorunda oldugumuzu disiindiigiimizden ¢ok daha az

bir zamana. Yedi, on ya da Tann bilir daha kag saat uyu-
yor ve buna “uyku” adini takiyoruz ama bu, uyku degil-
dir. Aslinda bu siirenin biiytik boliimii uykuda degil gecis

halleri iginde, yani gereksiz olan yari-uyku hallerinde har- ~

canmaktadir. Baz1 insanlarin uykuya dalmas igin saatler
gerekir ve sonra kendilerine gelmeleri de saatler alir. Eger
hemen uykuya dalabilseydik ve ¢abucak uykudan uya-
nikhiga gecebilseydik, s6z konusu gecis haline, su. anda
harcadigmmzin licte biri ya da ¢eyregi kadar zaman har-

cardik. Fakat bu baglantilar1 kendi kendimize nasil kese- -

cegimizi bilmiyoruz. Onlar mekanik olarak kesiliyor ve
yeniden kuruluyor. : _

Biz bu mekanizmanin koleleriyiz. Eger “o”nun camn is-
terse bagka bir guur haline gegebiliyoruz, istemezse yine
“0” bize dinlenme izni verene kadar uzanip beklemek zo-
runda kaliyoruz.

Bu mekaniklik, bu gereksiz kolelik ve istenmeyen ba-
gimliligin gesitli nedenleri var. Nedenlerden biri bagta da
konustugumuz kronik gerilim halidir ve bu durum birik-
mig olan enerjimizdeki sizmalarin pek cok nedenlerinden
birini olugturur. Dolayisiyla bu kronik gerilimden kurtul-
manin bir tagla iki kus vurmak anlamina gelecegini gorti-
yorsunuz. Birincisi ¢ok daha fazla enerji koruyabilecegiz
ve ikincisi de su uzanip uykuyu beklemek seklindeki ya-
rarsiz faaliyetten kurtulacagiz.

Bunun ne kadar kolay bir sey oldugu, ne kadar kolay-
likla elde edilebilecegi ve ne kadar gerekli oldugu ¢ok
agiktir. Bir insanin bu gerginlikten kurtulmasinin degeri
gercekten ¢ok bliytiktiir. ’
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Size daha sonra bu amagla bazi egzersizler anlataca-

-gim. Bu calismalara biitiin dikkatinizi vermenizi ve egzer-

sizlerin size vermeye calistigi her deneyimi elde etmek

icin elinizden geleni yapmanizi tavsiye ederim.

Gerilimin gerekli olmadig1 zamanlarda ne pahasma
olursa olsun gergin olmamay: 6grenmek zorunludur. Hig-
bir sey yapmadan otururken birakin bedeniniz uyusun.
Uyudugunuzda oyle bir sekilde uyuyun ki, biitiin varhg-
niz uyusun. ' S -
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Soru: Uzun yagamanin bir yolu var midir?

Yanit: Farkli ekollerin uzun yagsamak ilizerine pek g¢ok
teorileri ve bu konuyla ugrasan bir siirii sistemler vardir.
Hatta hala yasam iksirinin varhgma i manan saf insanlar da
bulunmaktadir. '

Bu soruyu nasil anladigimu size §emat1k olarak agikla-
yacagum.

Iste bir saat. Bildiginiz g1b1 cesitli markalarda saatler
var. Benimkinin yirmi dort saate gore ayarlanmis bir ana
zemberegi bulunuyor. Yirmi dort saatin sohunda saatim
duruyor. Fakat bir hafta, bir ay, hatta bir y1l boyunca ¢ali-
san saatler de var. Bununla beraber kurma mekanizmas:
her zaman kesin ve belirli bir stire icin ayarlanmis oluyor.
Saatin treticisi nasil yapmgsa hep dyle kaliyor. '

Saatlerin icinde bir regiilatdr bulundugunu gorebilirsi-
niz. Eger bu kimildatiliursa saat daha yavag veya daha hiz-
Ii caligmaya baglayabilir. Eger tamamen c¢ikanrsanz ana
zemberek kendisini ¢ok gabuk bir sekilde bogaltir ve yirmi
dort saate gore ayarlanmig olan zemberek ii¢ dort dakika
icinde bosalmig olur. Demek ki benim saatim, sistemi yir-
mi dort saate gore ayarlanmis olmasima ragmen bir hafta
veya bir ay ¢calismaya devam edebilir.

Biz de saatler gibiyiz. Sistemimiz daha dnceden kurul-
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mug. Fakat her birimizin farkli zemberekleri var. Eger ka-
htim farkliysa sistem de farkli demektir. Ornegin, bir sis-
tem yetmis yil i¢in ayarlanmug olabilir. Ana zemberek bo-
saldiginda yasam sona erecektir. Baska bir insanin meka-
nizmasl ise yiiz yila gére ayarlanmustir; sanki bagka bir za-

~ anatkarm elinden cikmis gibidir.

Oyleyse her insanun farkh bir yagam siiresi var. Sistemi-
mizi degistiremeyiz. Her insan tretildigi sekilde kalir ve
yasamlarimizin uzunlugu degistirilemez; ana zemberek
bogalir ve igim o anda biter. Baz: kigilerde ana zemberek
sadece bir hafta stireyle caligabilir. Yasamun nzunlugu do-
gumla belirlenir ve eger bu konuda bir seyleri degistirebi-

~ lecegimizi diisliniiyorsak sadece hayal kuruyoruz demek-

tir. Bunu yapabilmek i¢in bir insanin her seyi degistirmesi

~ gerekir; kalifimi, anasini, babasin, hatta biiylikannesini

bile degigtirmek zorundadir. Fakat bunun i¢in artik ¢ok
gectir. '

Her ne kadar mekanizmamiz yapay olarak degistirile-
miyorsa da, daha uzun yasamak icin bir olasthk vardir.
Demistim ki, ana zemberek yirmi dort saat yerine bir haf-
ta idare edecek sekilde yapilmis olabilir. Tabi bunun tersi
de s6z konusu olabilir; bir sistem elli yila gore ayarlanmug
olsa bile ana zemberek bes ya da alt: yilda bogalabilir.

Her insanm bir ana zemberegi vardir; bu, bizim meka- .
nizmanuzdir. Bu ana zemberegin bogalmam da izlenimle-
rimiz ve cagrismmlarimizdir.

Fakat iki veya li¢ tane zemberegimiz vardir, yani kag ta-
ne beyin varsa o kadar. Beyinler zembereklere karsilik ge-
lir. Ornegin, zihnimiz bir zemberektir. Zihinsel ¢agrsimla- -
rimezin belirli bir vzunlugu vardir. Digtinmek, bir iplik
makarasmin ¢6ziilmesine benzetilebilir. Her makarada be-
lirli uzuntukta ip vardir. Digiindigiim zaman ip ¢6ziilme-
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ye baglar. Makaramda elli metrelik iplik olsun, bir bagka-
suinkinde ise yiiz metrelik vardir. Ben bugiin iki metre
harcasam, yarin da ayni miktarda harcasam, sonunda elli
metrelik ipligim tiikenecek ve yasamim da sona erecektir.
Ipligin uzunlugu degistirilemez.

Fakat tipk: yirmi dort saatlik ana zemberegin on daki-
kada bosgalabilmesi gibi, yasam da ¢ok ¢abuk bir gekilde

bir tane zemberegi olmasma karsihik, insanda birkac tane
olmasidir. Her merkeze, kesin ve belirli bir uzunluga sa-
hip bir zemberek karsilik gelir. Bir zemberek bogaldiginda
insan yine de yagsamaya devam edebilir. Ornegin, diistin-
celeri yetmis yila gore ayarlanmigtir ama duygular: sade-
ce kirk yila gére kurulmugtur. Demek ki bu insan kirk yi-
Iin sonunda artik duygular olmadan yagsamaya devam
edecektir. Fakat zemberegin bosalmasi hizlandirilabilir
veya geciktirilebilir. »

Burada aslinda gelistirilebilecek bir sey yoktur; biitiin
yapabilecegimiz tasarruf etmektir. Zaman, cagrisumlarin
akisryla orantihidir, yani gorecelidir.

Bu tiir deneyimleri mutlaka yasamigsmizdir. Evde sa-
kin bir sekilde oturuyorsunuzdur. Bu sekilde bes dakika-
dan beri oturmakta oldugunuzu diigtiniirsiinliz ama saat
tam bir saatin gectigini gdstermektedir. Bagka bir seferin-
- de caddede birini beklemektesinizdir, artik gelmeyecegini
distindiigiiniiz igin kizginsinizdir ve bir saatten beridir
beklediginizi sanirsiuz, oysa ki daha bes dakika bile ol-
mamistir. Bunun nedeni bu siire iginde pek ¢cok cagrismman
- ortaya gikmasidir; s6z konusu kiginin nigin gelmedigini
merak etmis, belki de sizi atlathigin diistinmiigsiiniizdiir.

Ne kadar ¢ok konsantre olursaniz zaman o kadar ca-
buk geger. Bir saat, farkina bile varmadan gegebilir ¢iinki

harcanabilir. Aradaki tek fark bir saatin genellikle sadece
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konsantre oldugunuZdé cok az cagrigim, diisiince ve duy-
gu s6z konusu olur ve zaman kisa goriindir.

Zaman siibjektiftir; yani cagrisimlarla 6l¢iiliir. Konsant-
rasyon olmaksizin oturdugunuzda zaman uzun gelir. Dis-
sal anlamda zaman mevcut degildir; o sadece bizim igin -

“icsel olarak vardur.

Tipk: diiginme merkezinde oldugu gibi, gagnglmlar

- diger merkezlerde de devam edip gider.

Uzun yasamanin sirri, merkezlerimizdeki ener)1y1 ya-
vag ve amagl bir gekilde harcayabilme becerisine dayan-

~maktadir. Suurlu olarak diigtinmeyi 8grenin. Bu, enerji tii-

ketiminde ekonomi saglayacaktir. Hayal kurmaym.
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- COCUKLARIN EGITIiMI

Soru: Cocuklar1 uyku sirasinda telkin vererek egitmek
seklinde bir yéntem var. Bu iyi bir sey midir?

© Yamit: Bu tiir telkinin bir insan1 yavag yavas zehlrle-
- mekten fark: yoktur bu, iradenin son kalmtisini da orta-
dan kaldirmaktir. Egitim cok karmagik bir konudur. Cok
yonlii ele alinmalidir. Ornegin, cocuklara fiziksel egzersiz-
den bagka hicbir sey vermemek yanligtir. ' :
Genel olarak egitim zihnin bicimlendirilmesiyle sinr-
landinlmastir. Cocuktan siirler ezberlemesi istenir, tipk:
bir papagan gibi, hicbir sey anlamadan, iistelik ebeveynler
de ¢ocuklarinin bunu basarmasmdan mutluluk duyar. Co-
cuk okulda yine mekanik olarak bir seyleri 6grenmeye de-
vam eder ve iyi dereceyle mezun olduktan sonra ashnda
ne bir sey anlamis ne de hissetmistir. Zihninin gelisiminde
kirk yaginda biri kadar yetigkindir ama 6ziinde on yasin-
da bir cocuk olmaya devam eder. Zihninde hicbir seyden
korkusu yoktur ama 6ziinde korkmaktadir. Ahlaki deger-
leri tamamen otomatik ve yiizeyseldir. Tipki giiri anlama-
- dan ezberlemes1 gibi ahlaki degerleri de Sylece dgrenir.
Fakat gocugun 6zii, i¢ diinyas: hi¢bir rehberlik olmaksizin-
kendi haline birakilmigtir. Eger bir insan kendisine kars:

15




156 » . Gergek Diinyadan Manzaralar

samimiyse, ne ¢ocuklarm ne de yetigkinlerin ahlaki deger-
lerinin olmadigini kabul etmek zorundadir. Bizim sahip
oldugumuz moralite biitliniiyle teorik ve otomatiktir ve
eger samimiysek ne kadar kétii oldugumuzu gorebiliriz. -

Egitim, dogayla hig ilgisi olmayan bir tiir maskeden
bagka bir sey degildir. Insanlar bir yetisme tarzimn dige-
rinden iyi oldugunu digiiniirler fakat aslinda hepsi de
birdir. Biitiin insanlar aynidir ama her.biri de kargisindaki -
kiside bir kusur bulmakta ¢ok acelecidir. Ote yandan hepi-
miz de kendimizdeki kusurlara karg: k&r gibiyizdir. Bir in-
san Oziine kars1 samimiyse kendisini kargisindaki kiginin
yerine koyar ve ondan daha iyi olmadigin anlar. Daha iyi
olmak istiyorsamz, bir bagkasma yardim etmeyi deneyin.
Fakat giiniimiizde insanlar birbirlerini engelliyor ve kotii-
lityorlar. Sunu da ekleyelim ki aslinda insan bir bagkasina
yardim edemez, onu ayaga kaldiramaz clinkii daha kendi-
* ne bile yardim edememektedir.

Herkesten 6nce kendinizi diiglinmelisiniz, énce kendi-
nizi ayaga kaldirmaya ¢alismak zorundasiniz. Egoist ol-
‘malisinuz. Bencillik, digerkamliga giden yolun ilk istasyo-
nudur. Fakat bu, iyi amach bir bencillik olmalidir ve bu da
¢ok zordur. Cocuklarmmzi hep siradan egoistler olarak ye-
tistirdik ve iste sonucu goriyoruz. Oysa onlar: kendimizle
birlikte yargilamaliyiz. Ciinkii biz neye benzedigimizi bi-
liyoruz; sundan emin olabiliriz ki modern egitim yoluyla
cocuklarimiz da en iyi olasihikla tipki bizim gibi olacaklar-
dur. . o
GCocuklarmizin iyiligini istiyorsanz, énce kendi iyiligi-

nizi istemelisiniz. Clinkt siz degisirseniz cocuklarmz da =
degisecektir. Onlarin gelecegi adina, bir stire icin onlar1 -

unutup kendiniz hakkinda diglinmeniz gerekiyor. -

Biz kendi halimizden memnunsak, ¢ocuklarmmzi su L
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ana kadar yaptiginuz gibi egitmeye vicdanimiz rahat ola--
rak devam edebiliriz. Peki ama kendi halinizden memnun
musunuz?

Her zaman 6nce kendimizden baslamak ve érnek ola-

rak kendimizi ele almak zorundayiz ¢iinki takfig: maske-
nin ardinda bagka bir insan1 goremeyiz. Ancak kendimizi
tanidigimiz zaman bagkalarmi da gorebiliriz ¢iinkii butiin
insanlarin ici birbirine benzer ve digerleri de tipky bizim
gibidir. Onlar da daha iyi olmak yolunda ayni iyi niyetle-
re sahiptir ama bir tiirlii olamazlar; ayn: zorluk onlar igin
de 56z konusudur; onlar da egit derecede mutsuzdur ve
benzer pismanliklarla doludur. Su anda onlarin iginde
olan geyleri bagslayip gelecegi hatirlamalisiniz. Eger ken-
diniz i¢in {iziiliiyorsaniz o halde gelecegin hatirina diger-
leri i¢in de simdiden tiziilmelisiniz.

Bitin gunahlarnn en bayGgi egitim hakkimda kugku-
lar duymaya basladiginiz halde egitmeye devam etmektir.
Eger yaptiginiz geye inaniyorsaniz, sorumlulugunuz, kus-
ku duymaya bagladigimz halde yapmaktak1 kadar biyiik
olmayacaktr.

Yasalar, cocugunuzun okula gitmek zorunda oldugunu

- soyler. Birakin gitsin. Ama siz, onun annesi, babasi olarak
okulla sinirli olmamalisiniz. Siz kendi deneyiminize daya-
narak biliyorsunuz ki okul ¢ocuga sadece enformasyon
verir. Bu da yalnizca tek bir merkezi gelistirir, 6yleyse bos-
luklar: doldurmak igin bu enformasyonu yagama gegir-

mesine yardimci olmalisimiz, Aslinda bu bir uzlasmadar

ama uzlasma bile hicbir sey yapmamaktan iyidir.

- Cinsellik sorununa gelince; gocﬁklarm egitiminde hig-
bir zaman dogru diiriist dile getirilmeyen 6nemli bir so-
run vardir. Modern egitimin tuhaf 6zelliklerinden biri de
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sudur ki, cinsellikle ilgili olarak ¢ocuklar hemen hemen
hi¢ rehberlik almadan biiyiirler; bunun sonucu olarak da
bu konu kugaklar boyunca takinilan yanls tavirlar yliziin-
den carpitilmig durumdadir. Bu durum yagamda kargimu-

- za ¢ikan pek ¢ok yanhs sonucun da ana nedenidir. Bu tiir

egitimin sonugclarini agtkca goriiyoruz. Her birimiz kendi
deneyimlerimizden biliyoruz ki, yasamin bu 6nemli bo-
yutu neredeyse tamamen carpitilmigtir. Bu konuda nor-
mal olan bir insan bulmak ¢ok zordur.

Bu bozulma agsamali bir sekilde olugmaktadir. Cmselhk
belirtileri bir ¢ocukta dort, bes yasglarinda goriilmeye bas-
lar ve eger rehberlik olmazsa kolaylikla yanhs yonlere gi-
debilir. Bu, 6gretmeye basglamak i¢in uygun zamandir ve
kendi deneyimleriniz size yardima olacaktir. Cocuklarin
bu konuda normal olarak egitilmeleri ¢ok nadir goriinen
bir durumdur. Cocugunuz i¢in uztliirsiiniiz ama higbir
sey yapamazsinuz. Sonra, neyin dogru neyin yanhs oldu-
gunu kendi kendine anlamaya bagladiginda genellikle ar-
tik ¢ok gectir ve olan olmugtur.

Cinsellik konusunda ¢ocuklara rehberlik etmek ¢ok us-
talik isteyen bir istir ¢linkti her bir vakanin bireysel olarak
ele alinmas1 ve ¢ocuk psikolojisi konusunda eksiksiz bir
bilgiye sahip olmak gerekir. Eger bilginiz yeterli degilse
cocuga rehberlik etmek cok risklidir. Bir seyi agiklamak
veya yasaklamak ¢ogu zaman onun kafasina bir fikir sok-
mak, yasaklanmig meyveye yonelik bir diirtii olugturmak
ve merakini koriiklemek sonucunu dogurur. -

Cinsellik merkezi yagsamimizda ¢ok biiyiik bir rol oy-
nar. Diiglincelerimizin yiizde yetmis besi bu merkezden
gelir ve bunlar biitiin diger diisiincelerimizi etkiler.

Sadece Orta Asya’nin insanlan bu konuya kars1 anor-
mal bir yaklagim iginde degildir. Orada cinsellik egitimi




New York, 1 Mdrt 1924 ’ 159

dini ritiiellerin bir pargasidir ve sonuglar mitkemmeldir.
Diinyann o bolgesinde hig cinsel kotiiliige rastlanmaz.

Soru: Bir cocuk ne dereceye kadar yonlendirilmelidir?

Yanit: Genel anlamda konugursak, bir cocugun egitimi,
yaptigi her seyin onun kendi iradesine dayanmasi gerek-
tigi ilkesine oturtulmalidir. Higbir sey ona hazir olarak ve-
rilmemelidir. Ona sadece fikir verebilir, rehberlik edebilir-
siniz, hatta 6gretirken bile dolayli yoldan 6gretin, uzaktan
ve bagka bir noktadan hareket ederek ona rehberlik edin.
Ben asla dogrudan 6gretmem, aksi takdirde ('Sgrencilerim
hicbir sey 8grenemez. Eger bir 63rencimin degismesini is-
tiyorsam, uzak bir konudan baglarim veya bir bagkasiyla
konugurum, béylece o 6grenir. Clinkii bir sey cocuga dog-
rudan soylendigi zaman mekanik olarak egitiliyor demek-
tir ve 6grenci daha sonra kendisini de esit derecede meka-
nik olarak ortaya koyacaktir. _ : '

Kendisini mekanik olarak ifade eden birisi ile birey ola-
rak adlandirilabilecek olan bir kisinin kendisini ifade edi-
si ¢ok farklidir. Birincisi yaratilmugtir, oysa ikincisi yarat-
maktadir. 11ki bir yaratim degildir, kendisi tarafindan de-
gil insanlar tarafindan olusturulmustur. Bunun sonucu,
hicbir 6zgilinligii olmayan sanattir. Bu tir bir sanat ¢alis-
masindaki her bir ¢izginin nereden geldigi, kolayhkla go-
rillebilix.
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BiICIMLENDIRME AYGITI

Konugmalardan anladigim kadanyla cogunluk, mer-
kezlerden biri hakkinda yanlis bir kanaate varmis durum-
da ve bu yanhs fikir pek ¢ok zorluklara yol agiyor.

S6z konusu olan diigiinme merkezimiz, yani bicimlen- .
dirme aygitimiz. Merkezlerden gelen tiim uyaranlar bi-
cimlendirme aygitina iletilir ve merkezlerin biitiin algila-
malar: da bicimlendirme aygati tarafindan tezahiir ettirilir.
Bu bir merkez degil bir aygittir. Biitiin merkezlerle baglan-
t1 halindedir. Buna kargilik merkezler de birbirleriyle bag-
lantilidir ama bu baglantilar daha farkl: bir tiirdedir. Mer-
kezler arasmdaki kargilikli iletigim olasiligim1 belirleyen
belirli bir siibjektiflik derecesi, yani ¢agrisimlarin giicii-
niin 8l¢lisii s6z konusudur. Eger on, on bin arasindaki tit-
resimleri alacak olursak, bu sinirlar igcinde, her merkez igin
gereken belirli ¢agrisim giiciiniin derecelerine boliinmiig .

olan birgok gecigler vardir. Sadece bir merkezde yer alan

‘belirli bir giiciin gagrigimlari bir bagka merkezde ona kar-
silik gelen cagrigimlar: harekete gecirir, ancak o zaman bir

~uyaran, bagka bir merkezde ona karsilik gelen baglantﬂa— o :

ra yollanabilir.

Bicimlendirme aygitinda merkezlerle olan baglantﬂar. il
- daha hassastir ¢linkii biitiin ¢agrismmlar ona ulagi. Mer- = |
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ké_zlerdéki her bir bolgesel uyaran, her bir cagrigim, bi¢im-
lendirme aygitinda yeni ¢agrisimlar: harekete gegirir.

Merkezler arasinda baglantilara gelince, onlarm duyar-
1ilig1 belirli bir siibjektiflik derecesi tarafindan belirlenir.
Eger uyaranlar yeterince gli¢liiyse ancak o zaman diger
merkezde bir yanit makarasi (ya da band1) harekete geci-
rilebilir. Bu sadece ¢ok hizh ve gii¢lit uyaranlar séz konu-
su oldugunda meydana gelir.

Biitiin bu merkezlerin ¢aligma diizenleri birbirine ben-

zer. Her birinde ¢ok sayida daha kiigiik birim bulunur. Bu

" daha kiiciik birimlerin her biri 6zel tiirde bir i$ igin tasar-
lanmigtir. Dolayistyla biitiin bu merkezler yapisal olarak
birbirine benzer fakat &zleri farklidir. Bu merkezlerden
dért tanesi canli maddeden olusmustur fakat bicimlendir-
 me aygitini olusturan madde cansizdir. Bicimlendirme ay-
git1 bir makineden ibarettir, tipki her vurugu kaglda 1leten
~ bir daktiloya benzer.

‘Benim i¢in bigimlendirme ayg1tm1 tasvir etmenin en iyi
yolu bir benzetme kullanmaktir. Bu benzetme bir ofiste ¢a-
. hgan sekreterdir. Her tiirlii evrak ona gelir, igeri giren bii-
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~ tiin miisteriler énce onunla muhatap olur. Her geye o ya-

nut verir. Fakat verdigi yamtlar kendisinin sadece bir gali-
san oldugu ve kendi bagina bir gey bilmedigi gercegini ta-
sir. Fakat raflarimnda talimatnameleri, kitaplari, dosyalar

- ve sozliikleri vardir. Eger belirli bir bilgiyi bu kaynaklar-

dan elde edebiliyorsa dyle yapar ve ona gore yami verir,
elde edemiyorsa yanit vermez. 7

‘Bu igletmenin dort ortagi vardir ve bunlar dort ayn
odada ¢alisirlar. Bu ortaklar dig diinyayla sekreter aracili-
giyla iletisim kurar. Telefon araciligiyla onun masasiyla
baglantidadirlar. Eger aralarindan biri ona telefon edip bir
sey sOylerse bunu digerlerine de bildirir. Bu yoneticilerin
her birinin farkl bir kodu vardir. Simdi, onlardan birinin,
sekretere tam olarak iletmesi igin bir bilgi yolladigm dii-
stinelim. Mesaj, kodlu olacagy icin sekreter onu oldugu gi-
bi iletemez ¢ilinkii kodlar daha Once kararlagtinimis an-
lamlara sahiptir. Masasinda yillar boyunca birikmis olan
birtakum sablonlar, bigimler ve igaretler vardir. Bilginin
kimden geldigine bagli olarak belirli bir kitaba bagvurur
ve sifreyi ¢dzerek veriyi iletir.

Eger ortaklar birbirleriyle konusmak isterlerse aralarin-

da bir iletigim arac1 yoktur. Tabi ki telefonla baglantidadur- .
lar ama bu telefon sadece iyi havalarda ve ¢ok nadiren go-
ritlen sakin ve sessiz kosullarda galigmaktadir. Bu kogullar
gok nadir olarak ortaya ciktig1 i¢in de mesajlariny merkezi
sistem yoluyla yani sekreter araciligiyla iletirler. Her biri-
nin kendi kodu oldugu igin bu mesajlarin sifresini ¢ozmek

ve tekrar sifrelendirmek sekreterin géfevidir. Sonug ola- } '

rak sifre cozme faaliyeti, aslinda yapilan igle hig ilgisi ol-
mayan bir ig¢iye yiiklenmig durumdadir. Guinlitk mesaisi
biter bitmez evine gider. Sifreleri ¢ozmedeki bagaris: alimsg
oldugu egitime baghdur, sekreterlerin egitim dizeyleri
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birbirinden ¢ok farkli olabilir. Birinin anlayist ¢ok kitken
bir digeri tam bir is kadini olabilir. Ofiste yerlesmis alisil-
mus bir diizen vardir ve sekreter buna gore davranr. Belir-
li bir koda bakmasi gerektiginde gablonlardan birini veya
digerini ¢ikarip kontrol eder, bu yiizden en sik kullanulan
sablon hangisiyse en elverigli olan da odur.

Bu ofis modern bir ofistir ve birtakim mekanik aygitlar-
la doludur, bu yiizden sekreterin isi cok kolaydir. Cok na-
dir olarak daktilo kullanmasi gerekmektedir. Burada hem
mekanik hem de yari-mekanik her gegit bulus mevcuttur,
her tiir talebi kargilamak icin hazir durumda bekleyen ge-
reglerle doludur bu ofis.

Dolayisiyla biitiin sekreterlerin neredeyse kroniklesmis
olan karakterini de burada gérmekteyiz. Bunlar genellikle
romantik bir mizaca sahip olan ve zamanlarini roman
okuyarak veya kigisel gériigmeler yaparak gegiren geng
kizlardir. Stirekli aynada kendisine bakar, yliziinii pudra-
lar ve patronu genellikle orada olmadig: icin kendi 6zel
meseleleriyle ilgilenir. Cogu kez kendisine séyleneni tam
olarak anlamaz ve dalgmlikla yanhs tusa bastig1 icin her
sey karmakarisik olur. Ama buna aldirmaz bﬂe gunki yo-
neticiler oraya ¢ok nadir olarak gelir.

Yoneticiler birbirleriyle sekreter aracihifiyla iletigim
kurduklar gibi, dis diinyayla da yine onun aractligiyla ile-
tisim kurarlar. Iceri giren ve disar: ¢ikan her sey degifre
edilmeli ve yeniden sifrelenmelidir. Yoneticiler arasindaki
biitiin iletisimlerin degifre edilmesi ve yeniden gifrelenme-
si, sonra da gitmesi gereken yere yonlendirilmesi sekrete-
rin gorevidir. Sirkete giren biitlin bilgiler i¢in de durum
ayrudir; eger gelen bilgi yoneticilerden birini ilgilendiri-
~yorsa sekreter tarafindan uygun sekilde kodlanarak ken-
disine iletilir. Fakat sekreter sik sik hata yapar ve y6netici-
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lerden birine yanhs kodda bir gey gonderir. Yonetici bunu
alir ve hicbir gey anlamaz. Kisacasi igler asag1 yukar: bdy-
le yiiriir. o ' ' '
Ofis, bizim bigimlendirme aygttimizdur, sekreter ise al-
mus oldugumuz egitimi, icimizde bicimlenmis olan oto-
matik-mekanik goriiglerimizi, yerlegik kligelerimizi, teori-
lerimizi ve fikirlerimizi temsil eder. Sekreterin, merkezler-
le higbir ortak noktas: yoktur, aslinda bigimlendirme aygi-
fiyla bile ortak yamu bulinmamaktadir. Fakat orada calig-
maktadir ve ben size bu kizin ne anlama geldigini agikla-
- dim. Egitimin, merkezlerle higbir ilgisi yoktur. Bir ¢cocuk
su gekilde yetistirilir: “Eger birisi senin elini sikiyorsa her
zaman su sekilde durmalisin.” Bu bﬁtﬁnﬁylf}ékanikti_r,
yani boyle olursa soyle yapmalisin. Bu bir keZ yerlesti mi
hep Syle kalir. Yetigkin biri igin de aynidir. Eger birisi na-
~ sirina basacak olursa hep ayni tarzda tepki gosterir. Aslin-
“da yetigkinler cocuk gibidir ve gocuklar da yetigkin gibi;
hepsi de tepki gosterir. Makine ¢aligmaktadir ve bundan
sonra da bin yildan bu yana yaptig: sekilde ¢alismaya de-
vam edecektir. : : ' B :
Zamanla ofisin raflarinda ¢ok sayida etiket birikmeye
baglar. Bir insan ne kadar ¢ok yagarsa ofiste o kadar fazla
etiket olacaktir. O sekilde ayarlanmustir ki ayni tiirden
olan biitiin etiketler tek bir kutuda muhafaza edilir. Bdyle-
ce bir talep geldiginde sekreter uygun bir etiket bulmak

icin aragtirmaya baglar. Bunu yapmak igin onlar1 ¢tkarmak

ve dogru olani bulana kadar gézden gecirip tasnif etmek
~ zorundadir. Sonug, biiylik oranda sekreterin diizenliligi-

ne, etiket dosyalarini nasil muhafaza ettiine baghdir. Ba- o

z1 sekreterler yontemlidir, digerleriyse o kadar yontemli

degildir. Bir kismu etiketleri tasnif edilmis bir halde saklar, -

bir kismi ise bunu yapmaz. Biri, gelen bir talebi yanlig cek-
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meceye koyarken digeri bu yanhg: yapmayabilir. Bir tane-
si etiketi hemen bulurken, bir dieri uzun bir siire arar ve
ararken de hepsini daha beter karigtirir.

Bizim digiincelerimiz dedigimiz de, kutudan ¢ikanlan
bu etiketlerden bagka bir sey degildir. Bizim diistince ad:-
n1 verdigimiz seyler ashinda diigiince degildir, bizim dii-
stncelerimiz yoktur; sadece cesitli etiketlerimiz vardur; ki-
sa, kisaltilmug veya uzun fakat etiketten bagka bir gey de-
- gil. Bu etiketler bir yerden alinip bagka yere konur. Digari-
dan gelen talepler bizim izlenimler olarak aldigimiz sey-
lerdir. Bu tezahiirler ve talepler sadece disaridan gelmez,
ayrica icimizdeki cesitli yerlerden de gelir. Biitiin bunlarm
yeniden gifrelenmes; gerekir.

Iste biitiin bu kaosu biz, diigiincelerimiz ve cagrisimla-
rimiz olarak adlandirniyoruz. Bununla beraber bir insanmn
diigtinceleri yoktur. Her merkez diigtiniir. Bu digsinceler,
yani eger varsa ve bigimlendirme aygitina ulagmigsa, sa-
dece bir uyaran seklinde ulagmugtir ve sonra yeniden ya-
pilandunlir, fakat bu yeniden yapilandirma mekaniktir.
Ustelik bu ancak en iyi olasthkla béyledir glinkii kural ola-~

rak, bazi merkezlerin bigimlendirme aygitiyla iletigim

kurmak igin hicbir araclar: yoktur. Hatali baglantilar yii-

ziinden mesajlar ya hig iletilemez ya da ¢arpitilmus bir bi--
cimde iletilir. Fakat bu, diigiincenin yoklugunu kanitla- -

maz. Blitlin merkezlerde faaliyet devam eder, diistinceler
ve cagrisimlar vardir fakat bunlar bigimlendirme aygitina

ulasamaz ve bu yiizden de tezahiir ettirilemez. Ustelik™

bagka bir yone de, yani bigimlendirme aygitindan merkez-
lere de gonderilemez ve ayn1 nedenden otiirii disaridan
da oraya ulagamaz.

Herkesin merkezleri vardm; fark, sadece 1c;erd1kler1'

malzemenin miktarinda yatmaktadir. Bazilarinda ¢oktur,
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bazilarinda ise az. Herkeste biraz vardir ama tek fark séz

konusu olan miktardir. Fakat merkezler herkeste aymidir.

Herkes dogdugunda bog bir kutu veya depo gibidir.
Daha sonra malzeme birikmeye baglar. Makine herkeste
ayn sekilde calisir; merkezlerin ézellikleri aynidir ama in--
sanlarin karakterlerine ve yagsam kosullarma, hatlara ve
merkezler arasindaki baglantilara goére cesitli duyarlilik,
kabalik veya incelik derecelerinde farkliliklar gosterir.

En ilkel olani ve en ¢ok kullanilani hareket merkeziyle
bicimlendirme aygiti arasindaki baglantidir. Bu baglanti -
en kaba, en “duyulabilir”, en hizli, en yogun ve en iyi ola-
nidir. Bu sanki biiyiik bir boru gibidir (burada merkezin
kendisini degil baglantiy1 kastediyorum). En ¢abuk bigim-
lenen ve en gabuk dolabilen baglantidir. Ikincisi ise cinsel-
lik merkeziyle olan baglantidir. Uciinciisii duygusal mer-
kezle ve dordiinciisii de dugiinme merkeziyle olari bag-
lantidar.

Oyleyse malzemerin miktar1 ve bu baglantllarm iglev
gorme dereceleri bu farkhliklar1 meydana getirmektedir:
Ilk baglant1 biitiin insanlarda mevcuttur ve iglev goriir;
cagnisimlar alinir ve tezahiir ettirilir. Ikinci baglanti, yani
cinsellik merkeziyle ilgili olan da insanlarin ¢ogunda bu-
lunmaktadir. Demek ki insanlarin cogu birinci ve ikinci
merkezlerle yasamaktadir; biitiin yasamlarn, biitiin algila-
malar1 ve tezahiirleri bu merkezlerden gelmekte ve oralar-
da yagsam bulmaktadir. Duygusal merkezleri, bicimlendir-
me aygitiyla baglantida olan insanlar azimnbktadir, onlarin
bitin yasamlar ve tezahiirleri de oradan gelmektedir. Fa-
kat diisiinme merkeziyle olan baglantis: gahgan b1r1n1 bul-

- mak son derece zordur.

Eger bir insanin yasamdaki tezahitirleri niteliklerine ve
nedenlerine gore siniflandirilacak olsaydi su oranlamayi




© Prieuré, 29 Ocak 1923 167

bulurduk: Yagamsal tezahiirlerinin ve algilamalarnin
yiizde elli'si hareket merkezine, ylizde kirk’i cinsellik
merkezine ve ylizde on’u da duygusal merkezine ait ola-
caktr. Fakat ylizeysel bir bakis agisiyla duygusal merkezin
bu tezahiirlerine yiiksek bir deger bigmeye ve onlara gos-
terigli adlar vererek ayricalikli bir yere koymaya alignugiz.

Ustelik su ana kadar en iyi olasiiklardan soz ettik. As-
linda igler bundan cok daha kétudir. Eger diistinme mer-
kezi bir numara, duygusal merkez iki numara, cinsellik
merkezi li¢ numara ve hareket merkezi de dort numara
kalitedeyse, o zaman en iyi olasihikla bizde ikinci kalite-
~ den ¢ok az, Ugiinct kaliteden biraz daha ¢ok ve dordiincii
kaliteden de ¢ok bol var demektir, tabi konuyu gercek de-
gerler agisindan ele alirsak. Bununla beraber isin ash su ki,
yagamsal tezahiirlerimizin ve algilamalarimizin yiizde
yetmis b/e.fs’inden fazlas1 higbir baglanti olmaksizin ger-
geklesiyor, yani tamamen ticretli caligan gu sekreter araci-
Iigryla. O da gittigi zaman geride sadece bir makine kali-
yor.

Konugsmama belli bir konuyla bagladim ama bagka bir
konuyla bitirdim. Simdi bigimlendirme aygit1 haklkinda
ne demek istedigime geri donelim.

Bu konferanslara gelenler, baz: nedenlerden 6tiirii bu-
nu da bir merkez olarak adlandiriyorlar. Fakat bundan
sonra sdyleyeceklerimi anlamak icin su konu agikliga ka-
vugturulmalidir; o bir merkez degildir. Her ne kadar bey-
nin icinde yer alsa da, o da sadece bir organdir. Hem mad-
desi hem de yapist agisindan canli merkez olarak adlan-
dirdiklarimizdan tamamen farkhdir. Bu canli merkezler,
teker teker alirsak, bizzat hayvan gibidirler ve su hayvan-
lar gibi yasarlar: Bu bir solucanin beynidir, su ise bir koyu-
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-nun birinci beynidir. Benzer seyleri olan hayvanlar vardir.
Burada farkli duyarhilik derecelerine sahip beyinler bir ta-
nesinde toplanmustir. Tek-beyinli organizasyonlar ve cift-
beyinli organizasyonlar da vardir. Bu yiizden bireysel bir
organizasyondaki bu beyinlerin her biri, harekete gegiren
bir etken, bir can (soul) olarak faaliyet gosterir. Bagumnsiz-
dirlar. Bir ve aym1 yerde yasiyor olsalar bile bagunsiz ola-
rak var olabilirler ve olmaktadirlar. Her'birinin kendi 6zel-
likleri vardir. Bazi insanlar bazen bunlardan biri, bazen de
digeri tarafindan yénetilir. Her bir beynin belirli, bagimsiz
ve Ozel bir mevcudiyeti s6z konusudur. Kisacasi, madde-
sinin niteligine gore bunlarin her biri bireysel bir varlik,
bir can olarak adlandirilabilir.

Birlesme, varolus, kendi yasalarina sahiptir. Maddesel-
ligi agisindan bakildiginda, birlesme yasasiyla uyumlu
olarak, bicimlendirme ayg1it: bir organizniadir. Merkezler-

" de, yasam, cagrigimlar, etki ve varolus psisiktir, 6te yan-

dan bicimlendirme aygitinun biitiin ozelhklerl mtehklerl

ve varolusu organiktir.
(Yaralanma, hastalik, hastaligin tedavisi ve uyumsuz-
luk fizikseldir. Etki, neden, nitelik, hal ve degisim ise ps:i'~
siktir.)

' Zekanin yogunluklarl konusuna gelince sunu soyleye-

bilirim ki, cinsellik merkezi ve hareket merkezi birbirleri-

ne karsihik gelen zeka yogunluklarma sahiptir, oysa bigim-
lendirme aygitinda bu nitelik yoktur. Bu merkezlerin hem
etkileri hem de tepkileri psisiktir fakat bigimlendirme ay-
gitinda bunlarmn ikisi de maddeseldir. Dolayisiyla, diasiin,
memiz veya diigiinceé olarak adlandirdiklarimiz —eger bu
distinmenin sebebi ve sonucu bi¢imlendirme aygitinda

yatiyorsa— maddeseldir. Diistincemizin ne kadar ¢ok gesit-
lilik gdsterdiginin, yani {izerindeki etiketin ne oldugunun,
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“hangi kiliga girdiginin, hangi gosterigli adla tanmmlandig:-

‘nin hi¢ 6nemi yoktur; bu diiglincenin degeri sadece mad-
deseldir. Maddesel geyler 6rnegin ekmek, kahve, birinin
benim nasirima basmug olmasy, yanlara veya karsiya baki-
yor olmak, sirtimi kagimak vs. gibi seylerdir. Eger bu mal-
zeme, yani nasirsmdaki act vs. yoksa, ortada bir diigiince
olmayacakfr.

Yoruldum.




PARIS, AGUSTOS 1922

' BEDEN, OZ ve KIiSILIK

Bir insan dogdugunda onunla birlikte ii¢ ayn makine

de dogar ve bunlar kiginin 6liimiine kadar bigimlenmeye =

devam eder. Bu makinelerin birbirleriyle higbir ortak nok- .
talan yoktur; bunlar bizim bedenimiz, 6ziimiiz ve kigiligi-

" mizdir. Bicimlenmeleri hicbir sekilde bize bagl degildir.
- Bunlann geligimi, yani her birinin ayr ayrn geligimi, o in-
“sanm sahip -oldugu ve ayrica gevresi, yagam kogullari,

icinde bulundugu cografi kogullar vs. g1b1 onu sarip sar-
alayan verilere baghdur. |

Beden igin bu veriler kalitim, cografi k0§ullar yiyecek
ve harekettir. Bunlar kigiligi etkilemez.

Bir insanin yasam siireci icinde kisiligi, biyiik clciide
duyarak ve okuyarak bicimlenir.

Oz tiimiiyle duygusaldir. Kisiligin bicimlenmesinden
once kalitim yoluyla alinanlardan ve daha sonra da kisgi-
nin icinde yagadig1 heyecan ve duygulardan olusur. Bun-
dan sonra gelenler ise sadece degjisime baghdar. ’

Demek ki beden her insanda siibjektif bir gekilde geli-
sir. Bu t¢ makinenin de geligimi, kiginin yaganumn ilk
giinlerinden itibaren baglar. Ugii de bir digerinden bagim-
s1z olarak gelisir. Bu yiizden, dérnegin beden, yasamina en
uygun kosullarda, saghkli bir toprak tizerinde bagladiysa
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‘sonucta cesur olacaktir fakat bu mutlaka o kisinin 6zintin
de benzer karakterde olacagi anlamina gelmez. Ayni ko-
sullar altinda yagiyor. olsa da, 6z zayif ve korkak olabilir.
Yani bir insan cesur bir bedene ama bunun tam tersine
korkak bir 6ze sahip olabilir. Oziin mutlaka bedenin geli-
simiyle paralel bir gekilde gelismesi gerekmez. Bir insan
cok giiclii ve saghkli, ama bir tavsan kadar da korkak ola-
bilir. : B

Bedenin cekim merkezi, yani cani, hareket merkezidir.

Oziin ¢ekim merkezi duygusal merkezdir ve kisiligin ge-

kim merkezi de diigiitnme merkezidir. Oziin can1 duygusal

merkezdir. Tipki bir insanin saglikli bir bedene ve korkak
bir 6ze sahip olabilmesi gibi, 6z korkak fakat kisilik cesur
da olabilir. Sagduyu sahibi bir insaru 6rnek olarak alalum;
bu kisi egitim gdrmiis ve hallisinasyon denilen seyden ha-
berdar bir insan olsun; yani bunlarin ger¢ek olamayacag-
n1 bilmektedir. Dolayisiyla kisiliginde onlardan korkma-
maktadir, fakat 6zii korkar. Eger 6zii bu tiirden bir feno-
men gorecek olursa korkmaktan kendisini alamaz. Bir
merkezin geligimi bir digerinin gelisimine bagh degildir
ve bir merkez elde ettigi sonuclar bir digerine aktaramaz.

Bir insamin kesin olarak goyle veya bdyle oldugunu
soylemek olanaksizdir. Merkezlerinden biri cesur, digeri
ise korkak olabilir; biri iyi, digeri seytani; biri duyarl, bir
bagkas1 son derece kaba olabilir; biri hemen vermeye ha-
zirdur, bir digeri ise vermekte yavagtir veya verme yetene-
gi hic ybktur. Dolayisiyla iyi, cesur, gligli veya seytani ol-
dugunu sdylemek olanaksizdur. _

Daha once de soyledigimiz gibi bu {i¢ makinenin her
biri biitiin bir zincirdir, yani bir digeriyle ve liginciistiyle
ilintili olan biitiin bir sistemdir. Kendi icinde her makine
cok komplikedir ama son derece kolay bir sekilde hareke-
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te gecirilebilmektedir. Makinenin pargalar1 ne kadar
komplike olursa kumanda kollar1 da o kadar az sayida ol
maktadir. Her insan makinesi komplekstir ama her birin-
deki kumanda kollarmin sayis1 degisebilir; birinde daha
fazla, digerinde ise daha azdir. '

Yagamin akig1 icinde bir makine hareket edebilmek icin
pek ¢ok kumanda kolu olusturabilir, 6te yandan bagka bir
makine az sayida kol ile harekete gecebilir. Kumanda kol-
larinin bicimlenmesi icin gereken zaman smurhdir. Ayrica
bu siire kalitima ve cografi kogullara da baghdir. Yeni ku-
manda kollan ortalama olarak yedi veya sekiz yaglarina
kadar bigimlenmis olur, daha sonra, on ddrt-on beg yagma
varana dek hala degisme kapasitesine sahiptirler, fakat on
alti-on yedi yasindan sonra kumanda kollari artik ne bi-
¢imlenebilir ne de degisebilir. Yani yasamun ileriki yillarin-
da sadece daha 6nceden bigimlenmi§ olan kumanda kolla-
1 faaliyet gosterebilir. Siradan normal bir yasamda isler
bodyledir, hi¢c kizmaya kdpiirmeye gerek yok. Insanin 63-
renme kapasitesini hesaba katsak bile gercek budur. Yeni
seyler ancak on yedi yasina kadar 3grenilebilir; daha son-
radan Sgrenilebilecek olanlar sadece tirnak isaretleri icin-
de 6grenilenlerdir, bagka bir deyisle ancak eskinin bir tek- -
raridur. [lk bakista, bunu anlamak gok zor goriinebilir.

Kendi kumanda kollartyla her birey, tasimig oldugu ka-
litima, iginde dogup biiyiimiis oldugu yere, sosyal cevre-
ye ve kosullara baglidir. U¢ merkezin veya canin isleyisle-
ri benzerdir. Yapilar farklidir ama tezahiirleri ayrdir.

Ik hareketler kaydedilir. Beden hareketlerinin kayd1 .
tamamen stibjektiftir. Bu kayit islemi bir kayit diskine ben-
zer; ilk dnce, li¢ aya kadar son derece hassastir, aradan

dort ay gegtikten sonra daha az duyarh duruma gelir, bir - -"
yilin sonunda daha da zayiflar. Onceleri nefes aligm sesi
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b11e duyulabilmektedir, bir hafta sonta ise diigiik sesli bir
konugmanin altmdaki higbir seyi duyamaz duruma gelir.
Insan beyni igin de ayni sey gegerlidir; Snceleri son derece
alicidir ve her yeni hareket kaydedilir. Nihai bir sonug ola-
rak bir insanin pek gok davranis sekli olabilirken bir dige-
~ rinin sadece birkag tane olabilir. Ornegin bir insan, hare-
ketleri kaydetme siireci icinde elli beg tane davranis sekli
‘kazanmis olabilir, 6te yandan ayru kosullarda yagayan
baska biri iki yiiz elli davramg sekli edinmigtir. Bu kuman-
da kollan, bu davranig gekilleri her merkezde ayni1 yasala-
ra gore bicimlenmistir ve o insanin yagami boyunca da
orada kalacaklardir. Bu davranig sekilleri arasindaki fark
sadece kaydedilis bigimlerindedir. Ornek olarak hareket
merkezine bagl davranis sekillerini ele alalim. Belirli bir
zamana kadar her insanda davranig sekilleri belirlenmig
olur. Daha sonra bicimlenmeleri durur, fakat bicimlenmis
olanlar artik o kisinin &liimiine dek dyle kalir. Sayilar: si-
nirhdir, dolayisiyla bir insan ne yapiyor olursa olsun bu
davrams sekillerini kullanacaktir. Kisi hangi rolii oynarsa
oynasin, sonucta sadece 6nceden edinmis oldugu davra-
nis sekillerinin bir kombinasyonunu kullanacaktir. Sira-
dan bir yasamda hi¢ yeni davramns sekli séz konusu ol-
maz. Hatta bir insan aktor olmak istese bile, bu baglamda
durumu ayni olacaktir. :
Bedenin uykusu ve uyanikhg: a‘fasmdakl fark sudur;

uykuda digsaridan bir sok geldiginde bu gok kendisine

kargilik gelen beyni tahrik etmez ve ¢agrisimlara neden ol-
maz.

Bir insanin ¢ok yorgun oldugunu varsayahm. ilk sok
verilmistir. Kumanda kollarimndan biri mekanik olarak ha-
reket etmeye baglar. Sonra bu kol ayni derecede mekanik
olarak, bagka bir kola dokunur ve onu hareket ettirir; bu
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- kol da bir ticlinciisiine temas eder, tigiinciisit dordiinciiye

temas eder vs. Buna, bedenin ¢agrigimlari adini veriyoruz.
Diger makinelerin de davranis sekilleri vardir ve onlar da

-aym gekilde harekete gegirilir.

Merkezi ve bagimsiz olarak ¢alisan makmelerden yani
beden, kigilik ve 6zden bagka, ‘merkezlerin d1§1nda yer
alan ve can tagimayan tezahiirlerimiz de vardir. Bunu an-
layabilmek igin surasi ¢ok énemlidix: Biz bedenin ve duy-
gularin davranig gsekillerini ikiye aymnyoruz: 1) herhangi
bir merkezin dogrudan tezahiirleri ve 2) dis merkezlerden
kaynaklanan tamamen mekanik tezahiirler. Ornegin, ko-
lumu yukar: dogru kaldirma hareketim merkez tarafin- -
dan baslatiliyor. Fakat bagka birinde bu hareket merkez
digindan da baglatilabilir. Simdi de benzer bir iglemin
duygusal merkezde meydana geldigini varsayalim, rne-
gin zevk, keder, sinirlenme, kiskanglik gibi. Giiglii bir dav-
ranis bicimi bu duygusal davranis sekillerinden biriyle ay- -
n1 anda ortaya ¢ikabilir ve boylece bu iki davrans bigimi
yeni bir mekanik davranis gekline yol agabilir. Bu, merkez-
lerden bagumsiz olarak, mekamk bir sekilde meydana gel-
mektedir. :

Size makinelerden stz ettifimde normal 1§1ey1§1, bir in-
sarun tezahiirii olarak adlandirdim, yani di¢ merkezi bira-
rada ele aldim. By, o insanun tezahiiriidiir. Fakat anormal
yasayis tarzlan yiiziinden bazi insanlarm bagka kumanda
kollar1 vardir. Bunlar merkezlerin diginda sekillenmigtir
ve can’dan bagimsiz olarak hareketlere neden olmaktadir-
lar. Bunlar viicutta, kaslarda, her yerde olabilir.

Insanin ti¢ merkeze sahip oldugunu aklimizda tutarsak
anlariz ki, ayri ayri merkezlerden kaynaklanan hareketler,
tezahiirler ve algilamalar merkezlerin tezahiirleridir, insa-
nin degil. Zevki, kederi, sogugu, sicagl, aghg: ve yorgun-
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lugu hlssetme kapasitesi her bir merkezde vardir. Bu dav-
rarus bicimleri her merkezde mevcuttur ve kiiclik, biiytik
veya nitelik olarak farkl olabilir. Bunun her bir merkezde
nasil meydana geldigini ve hangi merkeze ait olduklarins
nasil anlayacagimizi daha sonra konusacagiz. Su an icin
bir seyi aklmizda tutmaniz ve iyice kavramaniz gerekiyor;
bir insanin tezahiirlerini merkezlerin tezahiirlerinden
ayirt etmeyi dgrenmek zorundasmiz. Insanlar birinden
s6z ettiklerinde onun kétii, zeki veya aptal oldugunu séy-
lerler; biitiin bunlar “o”dur. Fakat biitiin bunlann John ve-
ya Simon oldugunu séyleyemezler. “O” demeye aligmigiz-
dir. Artik “0” sbzciigiinii, beden olarak o, 6z olarak o ve
kigilik olarak o, anlaminda kullanmaya alismamiz gereki-
yor. o
- Belirli bir durumda 6zii 3 birim olarak aldigimizi var-
sayalim; 3, davranig bigimlerinin sayisin temsil ediyor ol-
sun. Bu kisinin durumunda beden 4 numaradar. Bas, 6 ile
temsil edilix. Boylece, érnegin 6’dan sdz ediyorsak o kigi-
' nin biitlin{inii kastediyor olmayiz. Onu 13 sayisiyla deger-
lendirmemiz gerekir ¢tlinkii 13 onun tezahiirleridir, algila-
" masidr. Sadece basi ele alacak olursak séz konusu say1 6
olacaktir. Burada 6nemli olan onu sadece 6 ile degil, 13 ile
degerlendirmektir. Onu tanimlayan, bunlarin toplamidar.
Hepsi birlikte ele alindiginda bir insan 30 sayilik bir top-
lam verebilmelidir. Bu rakam ancak her bir merkez belirli
bir sayiya karsilik gelebiliyorsa elde edilebilix, érnegin
12+10+8. Simdi bu 30 saywisinin bir insann tezahiiriint
temsil ettigini varsayalim. Eger bir merkezin mutlaka 12
sayisini temsil etmesi gerektigi sonucuna varirsak, bu du-
.rumda 12 sayisini tiretecek kadar davranig seklini igermek
zorundadir. Eger bir birim eksikse ve yalmzca 11 varsa, o
zaman 30 elde edilemez. Eger toplam sadece 29’u bulu-
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yorsa o zaman o bir insan degildir ciinkii biz ancak topla-
mi 30"u bulana insan diyoruz.

Merkezlerden ve merkezlerin uyumlu ge11§1rmnden
soz ederken, boyle bir insan durumuna gelebilmek ve.
hakkinda konusmakta oldugumuz seyi iiretebilmek icin
asagida smralananlarin gerekli oldugunu kastettik. Her
seyden once merkezlerimizin birbirlerinden bagimsiz ola-
rak olustugunu ve birbirleriyle hicbir ortak noktalarmim
olmadigini soyledik. Fakat aralarinda karsiikls bir iligki
olmak zorundadir ¢linkii tezahiirlerin toplami ancak
tciinden birlikte elde edilebilir, sadece birinden degil.
Eger 30, bir insanin gercek tezahiiriiyse, bu 30 her ii¢ mer-
kezin kargilikl iliskisiyle elde edilmigtir, demek ki mer-
kezlerin bu iligki iginde bulunmalan zorunludur. Zorun-
Iudur ama gercekte durum boyle degildir. Her merkez bir-
birinden ayridir (su anda var olanlan kastediyorum), bir-
birleriyle dogru diirtist higbir iligkileri yoktur ve dolayi-
styla da uyumsuzdurlar. - _

Ornegin biri, bir merkezinde cok saylda davranig bigi-
mine sahiptir, bir bagkasi ise diger merkezinde. Eger her
tipi ayr1 ayn ele alacak olursak herkesin toplami farkh ola-
- caktir. Prensipte 12, 10 ve 8 olmasi gerekiyorsa ve 12 yeri-
ne 0 varsa, sonug 18'dir, 30 degil. '

Bir maddeyi alin, diyelim ki ekmek. Belirli oranlarda-
un, su ve 1siya ihtiyaci vardir. Sadece igindeki maddeler.
belirli oranlarda mevcutsa ona ekmek denir ve aym gey
insan igin de gegerlidir, 30 rakamina ulagmak icin her kay-
mnak belirli oranda niteliksel ve niceliksel katkida bulun-
malidir. Eger A. ¢ok fazla un, yani fiziksel davramns bigimi-
iceriyor, Ote yandan hi¢ su veya 1s1 igermiyorsa, o sadece

undur, bir birey veya ekmek degildir. B. ise su (duygu) o

tiretiyor, pek ¢ok davrams bicimine sahiptir. Fakat sudan .
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ekmek elde edilemez, yani o da hicbir ise yaramaz; ona
bakarsaniz deniz suyla doludur. C."ye gelince, onda bol 1s1
vardir ama hi¢ un ya da su yoktur, bu yilizden o da ige ya-
ramaz. Eger biraraya getirilebilselerdi sonug 30 olacakts,
yani bir birey. Bu durumlariyla onlar sadece birer et par-
casi, fakat ticli birarada olsaydy, tezahiir olarak 30 ederler-
di. Onlardan biri kendisine “ben” diyebilir mi? “Ben” de-
gil, “biz”. O sadece su liretiyor ama kendisine “ben” diyor.
Insan ashinda ti¢ insandan olugsur; her birinin farkl: bir ka-
rakteri, farklh bir yapis1 vardir ve digerleriyle uyum sagla-
yamamanin acisini gekmektedir. Amacimiz onlar: birbirle-
rine uyum saglayacak gekilde organize etmek olmaldir.

Fakat onlar organize etmeye ve 30 puanlik bir tezahiirin

hayalini kurmaya baglamadan 6nce biraz duralim ve bu
tic. makinemizin de aslinda birbirleriyle hi¢ de uyum igin-
de olmadiklarini suurlu bir bigcimde gérelim. Onlar birbir-
lerine asina bile degildirler. Sadece birbirlerini dinleme-
mekle kalmazlar, iclerinden biri digerine bir sey yapmast

i¢in yalvarsa ve nasil yapilmasi gerektigini biliyor olsa, di-

geri ya yapamaz ya da yapmaz.

Epey ge¢ oldu, isterseniz kalanini bir dahaki sefere b1-

rakalim. O zamana kadar belki zaten dgrenmis olursunuz!

L5}
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OZ ve KISILIK |

ic;se_l Ve digsal diistinmeyi daha iyi anlayabilmek igin
6nce her insanun kendi iginde, iki ayri insan gibi birbirin-
den timiiyle ayn iki boliimii oldugunu anlamahsmlz

- Bunlar onun 6zii ve kisiligidir.

Oz, “ben”dir. O bizim kah’cummlz, t1p1mxz karakten—

. mizve yaratiigmmizdir.

Kisilik ise rastlantisal bir §eyd1r yetisme, egitim, bakis

-+ -ags1 gibi her tirki digsal etkiyle olusur. Bu, sanki giydigi-
. niz elbiseler gibidir, yapay maskeniz, yetigime tarzimzin

ve gevrenizdeki tesirlerin sonucu, her giin degisip duran

" ve birbirini devre dis1 birakan cegitli enformasyon ve bil-
- gilerin olugturdugu fikirlerdir.

Buglin bir seye ikna olmussunuzdur, ona inarr ve onu
istersiniz. Yarin bagka bir tesir altinda inanciniz, istekleri-
niz degisir. Kisiliginizi olusturan biitiin malzeme sizi cev-"

‘releyen kosullarda ve mekanda meydana gelebllecek bir

farklilagma sonucunda yapay olarak veya rastlantisal ola-
rak biitiiniiyle degisebilir. Ustelik bu gok klsa bir zaman-

da gergeklegebilir.

Oz ise degismez. Ornegin, benim esmer bir tenim var
ve her zaman dogdugum §e1<11de kalacagim. Bu benim ti-
pime ait bir sey.

178
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Burada gelisim ve degigimden s0z ederken, 6zden soz
ediyoruz. Kisiligimiz ise hep bir kole olarak kalacak ¢iin-
kit o ¢ok cabuk hatta yarim saat icinde bile degistirilebilir.
Ornegin, ipnoz yoluyla kanaatlerinizi degistirmek mim-
kiindiir. Ciinkii onlar yabancidir, size ait degildir. Fakat
oziimiizde sahip olduklarimz bize aittir. |

Ogztimiizde daima mekanik olarak diisiiniiriiz. Her te-
- sir kendisine kargilik gelen bir kale alis1 mekanik olarak
cagnistirir. Mekanik olarak benden hoslanabilir ve bdyle-
ce, mekanik olarak benim hakkimdaki bu izleniminizi
kaydedersiniz. Ama bu izlenim siz degilsiniz. Suurdan
kaynaklanmamugtir, mekanik olarak ortaya gikmugtir. Sem-
‘pati ve antipati, tipler arasindaki bir uyusum meselesidir.
I¢inizde benden hoslanursiniz ve zihninizde benim kotii
oldugumu ve sizin sevginizi hak etmedigimi biliyor olsa-
niz da benden hoslanmamay: bagaramazsinz. Ya da tersi-
ne, benim iyi oldugumu gorebilir ama yine de benden
hoslanmazsiniz ve bu hep boyle kalur.

Ama i¢sel kale almama olasihgma sahibiz. Su anda bu-
nu yapamiyorsunuz ¢iinkii 6ziiniiz bir iglevdir. Oziimiiz
bircok merkeze sahiptir ama kigiligimiz sadece bir merke-
ze, bicimlendirme aygitina sahiptir.

At arabas, at ve siiriictiyle ilgili 6rnegimizi hatlrlaym.
Oziimiiz buradaki attir. Kale almamasi gereken kesinlikle
attir. Fakat siz bunu kavrasaniz bile at kavramaz ¢iinki si-
zin dilinizden anlamamaktadir. Ona emredemez, ogrete-
mez; kale almamasini, reaksiyon gostermemesini, kar§111k
vermemesini séyleyemezsiniz.

Zihninizden onun kale almamasi dilersiniz ama her
_seyden Once onunla konugabilmek icin atin dilini ve psi-
kolojisini &grenmeniz gerekir. Ancak o zaman zihnin,
- mant@mn istedigini yapabilirsiniz. Ama ona hemen §gret-
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meye kalkarsaniz aradan yiizyil bile gegse d3retemezsiniz
ve hicbir geyi degistiremezsiniz; bu sadece bog bir dilek
olarak kalir. Su an igin elinizde sadece iki sézciik vardir;
“saga” ve “sola”. Dizginleri ¢ektiginiz zaman at guraya
veya buraya gidecektir, iistelik bu bile her zaman mim-
kiin olmaz, ancak en dogru sekilde yaptigimizda gider.
Ama ona bir geyler anlatmaya kalktigimizda sadece kuyru- -
guyla sinekleri kagirtmaya devam edecektir, tabi siz de bu
arada onun sizi anladigini sanacaksinz: Yapimiz hentiz
bozulmadig) zamanlarda bu- takimdaki dort unsur, yani
at, araba, siirlicii ve efendi birdiler; biitiin parcalarin ortak
bir anlayis1 vardi, hepsi birarada ve ayni zamanda ¢algi-
yor, ¢abaliyor, dinleniyor, besleniyordu. Fakat ortak dil
unutuldu, her parga biitiinden ayri1 duruma geldi ve di-
gerlerinden kopuk olarak yagamaya bagladi. Simdi zaman
- zaman yine birlikte galigmalar: gerekiyor ama bu olanak- -
s1z ¢lnkii biri bir gey istiyor, digeri bagka bir sey.
" Sorun kaybedilmis olani yeniden kurmak, yoksa yeni
bir sey kazanmak degil. Gelisimin amaca budur. Bunu ba-
sarabilmek icin 6zle kigiligi birbirinden ayirt edebilmek ve
aywrabilmek gerekiyor. Bunu yapmay: 6grendiginizde ne-
yi ve nasil degistireceginizi anlayacaksiniz. Bagarmak icin
tek bir yol var: calismak. Zayifsiniz, bagrmhsiniz, kolesi-
" miz. Yillar boyunca birikmis olan aligkanliklar bir kerede
yikabilmek zordur. Ileride bazi aligkanliklarin yerine di-

gerlerini koymak miimkin olacaktir. Tabi bunlar da me- -

- kanik olacaktir. Insan her zaman digsal tesirlere bagimli-
- dur; yalniz bazi tesirler engelleyicidir, bazilan degildir.
Baglamak igin &nce caligmaya uygun kosullar: hazirla-
mak gerekir. Pek ¢ok kosul vardir. Su an igin tek yapabile-
céginiz, caligma i¢in yararh olacak malzemeyi gozlemle-.
mek ve toplamaktir; tezahiirlerinizin nereden, yani dzden:
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- mi yoksa kigilikten mi geldigini simdilik ayirt edemezsi-
niz. Fakat dikkatle bakarsaniz bir stire sonra anlayabilirsi-
niz. Malzeme toplama stireci iginde bunu gérmeniz mim- -
- kiin degildir. Bunun nedeni insanin genellikle dikkatini-
tek bir seye, o anda yapmakta olduguna verebilmesidir.
- Zihni duygularim géremez ve bunun tersi de gegerlidir.

- Gozlemlenmesi gereken pek ¢cok sey vardur. Birincisi ki-
sinin kendisine olan samimiyetidir. Bu ¢ok zordur. Bir ar-
kadaga kars1 samimi olmak ¢ok daha kolaydir. insan kétii
bir seyler gormekten korkar ve tesadiifen kendi derinlik-
lerine bakacak olursa gercekten de kendi kétiiliigiini ve
~ higligini gdriir. Kendi hakkimizdaki diigiincelerimizi zih-
nimizden kovma aliskanligmmiz vardir ¢linkii vicdanimi-
zin icimizi kemirmesinden korkarz. Samimiyet, i¢imizde-
ki bir parcarun diger parcay: gorebilecegi bir pencere a¢-
manin anahtari olabilir. Samimiyet sayesinde bir insan ba-
kabilir ve bir seyler gorebilir. Kendine kars1 samimiyet cok
zordur ¢iinkii 6z tizerinde kalin bir kabuk bulunmaktadir.
Her yil yeni giysi almak gibi insanin lizerindeki bu maske
de hep yenilenir durur. Insan bu kabugu gikarmals, iize-
rindeki Ortiiyti kaldrmalidir. Bu Srtiiyii kaldirmadan in-
san kendini géremez.

- Calismanin basinda yapilabilecek, bir insanin kendini
gbrmesini ve malzeme toplamasini saglayan ¢ok yararh
bir egzersiz var. Bu egzersiz, kendini bagka birinin duru-
muna koymaktir. Bu bir 6dev olarak yapilmali. Ne dedigi-
mi agiklamak igin basit bir olguyu ele.alalim. Diyelim ki
ben sizin yarina kadar yiiz dolara ihtiyaciniz oldugunu ve
paraniz olmadigim biliyorum. Bulmaya ¢alistiniz ama ol-
madi. Uzgiinsiiniiz. Diigtince ve duygularniz bu sorunla
© dolu durumda. Aksam oldu ve buraya konferansa geldi-
" niz. Bir yariniz hala para konusunu diisiiniiyor. Dalgin ve
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sinirlisiniz. Eger size bagka bir zamanda kaba davranacak
olsaydim bana bugiinkii kadar kizmazdiniz. Belki de ya-
rin parayt buldugunuzda ayni davranigima giileceksiniz.
O halde su anda kizgin oldugunuzu goriyor fakat her za-
man béyle olmadiginiz1 biliyorsam, kendimi sizin yerini-
ze koymaya ¢alisirom. Kendime, biri bana boyle kaba dav-
ransaydi ben nasil tepki gosterirdim, diye sorarim. Bu so-
ruyu kendime sik sik sorarsam sunu anlarum ki, eger ka-
balik bir insami kizdiriyor veya incitiyorsa o anda buna yol
acan bir neden vardir her zaman. Bylece biitiin insanla-

‘rin birbirine benzedigini anlarim; hi¢ kimse her zaman ko-

tii veya her zaman iyi degildir. Hepimiz birbirimize ben-
zeriz. Tipki benim degistigim gibi bagkas1 da degisir. Bu-
nu kavrar ve hatirlarsaruz, édevinizi diigiintir ve dogru
zamanda yaparsaniz, kendinizde ve gevrenizde ?ek cok
yeni gey fark edersiniz, daha 6nce gormediginiz seyleri. |
_Bu ilk adumdar.

_“Ikinci adim ise konsantrasyon uygula;mamdm Bu eg-
zersiz sayesinde baska bir seyi basarabilirsiniz. Kendini
gozlemlemek ¢ok zordur fakat 6diilii biiyiiktiir. Kendinizi
nasil tezahtir ettirdiginizi, nasil reaksiyon gosterdiginizi,
nasil hissettiginizi ve ne istediginizi hatirlarsaniz pek ¢ok
sey Ogrenebilirsiniz. Bazen bir anda’ diglincenin ne oldu-
gunu, duygunun ne oldugunu ve bedenin ne oldugunu-
ayirt edersiniz.

- Her parga deg1§1k tesirler altindadir; ve kendimizi bir
tanesinden kurtarirsak bir digerinin kolesi durumuna ge-
liriz. Ornegin ben zihinsel olarak 6zgiir olabilirim ama be-
denimin emanasyonlarint* degistiremeyebilirim, yani be-

* Emanasyon (Fr. ve ing. emanation): 1- Genel anlamuyla bir kaynaktan ¢ikan vib-
rasyonlar, titregimler; 2- metapsigik alanda ise canh ve cansiz nesnelerden yayi-
lan radyasyonilar: ifade eder. RM
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denim farkli bir gekilde yanit vermeye devam eder. Ya-
‘nimda oturan bir adam emanasyonlariyla beni etkiler. Na-
zik olmam gerektigini bilirim ama yine de antipati hisse-
derim. Her merkezin kendi emanasyon alani vardir ve ba-

~ zen bunlardan hig¢ kagis yoktur. Kendinizi bagka birinin

yerine koymakla kendini gozlemlemeyi birlestirerek bu
egzersizi uygulamak ¢ok iyidir. '

Fakat hep unuturuz. Ancak daha sonradan hatirlanz.
Tam gerekli oldugu anda dikkatimiz dagiimigtix, 6rnegin
kargmmizdaki insandan hoglanmayiz ve bu duyguyla basa
¢ikamayiz. Fakat bu olgular unutulmamahdir, bellekte
kaydedilmelidir. Bir egzersizden alinan tat yalnizca bir sii-
re jgin kalir. Dikkat olmaksizin tezahiirler kaybolur. Oysa
bunlar bellekte not edilmelidir, yoksa unutursunuz. Bizim
istedigimiz ise.unutmamakiir. Ancak nadiren tekrarlanan
pek cok gey vardir. Tesadiifen bir sey goriirsiiniiz fakat
onu belleginize iglemezseniz, unutur ve kaybedersiniz.
Eger “Amerika’y1 tanimak” istiyorsaniz onu belleginize
naksetmelisiniz. Odanizda oturarak hicbir gey géremezsi-
niz, yasam icinde gozlem yapmalisiniz. Odamzin iginde
efendiyi geligtiremezsiniz. Bir insan bir manastirda gliclu
- olabilir ama yasamda zayiftir ve biz yagamda giiglii olmiak
istiyoruz. Ornegin bir manastirdaki adam bir hafta boyun-
ca yiyeceksiz yagayabilir fakat gercek yasamda fli¢ saat bi-
le yiyeceksiz duramaz. O halde bu adamun yaptigt egzer-
sizlerin ne yararn vardir?
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KENDINI KENDINDEN
AYIRMAK

Bir insan kendini kendmden aywramadigl stirece hlgblr
seye ulasamaz ve ona hi¢ kimse yardim edemez.-

Kendini yonetmek gok zor bir geydir, bu gelecekle 11g1—
li bir sorundur, ¢ok fazla gii¢ ve ¢aligma gerektirir. Fakat
ilk adim igin, yani bir insanin kendini kendinden ayurma-
s1 icin o kadar fazla gii¢ gerekmez; sadece istek, ciddi bir
istek gerekir, yani yetigkin bir insanin istegi. Eger bir insan
bunu bagaramiyorsa bu onun yetigkin bir insanun irade-
sinden yoksun oldugunu gosterir. Dolayisiyla bu konuda
yapabilecegi bir sey yoktur. Bizim burada yaptlglrmz §ey'
ancak yetigkin bir insan igin uygundur.

Zihnimizin, diistinligimiiziin bizimle, éziimutzle hl(;blr
ortak noktas: yoktur; baglantisy, baglihig: yoktur. Zihnimiz
kendi bagina yagar ve 6ziimiiz kendi bagina yagar. “Ken-
dini kendinden ayirmak” dediimizde anlatmak istedigi~
miz, zihnin ézden ayr tutulmasi gerektigidir. Zayif 6zii-

" miiz her an degisebilir ¢iinkii pek cok tesire baghdur: gida-

ya, gevremize, zamana, hava durumuna ve bir yigin bag-
ka nedene. Fakat zihin ¢ok az sayida tesire baghdir ve bu

ylzden de kiigiik bir ¢abayla istenilen yénde tutulabilir. .. ..

Zayif bir insan bile zihnine istedigi yoni verebilir. Oysa. |
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Ozil lizerinde higbir glicli yoktur; Sze yon vermek ve onu
- 0 yonde tutmak biiyiik bir glic gerektirir. (Beden ve 6z ay-
" mu iblistir.) Insamin 6zii kendisine bagh degildir; uyumlu
veya uyumsuz, sinirli, neseli veya iizglin, telagh veya sa-
kin olabilir. Biitiin bu tepkiler kisiden tamamen bagimsiz
olarak ortaya cikabilir. Bakarsmuz bir adam aksi davran-
maktadir, oysa bu etkiyi ortaya gikaran, sadece yemis ol-
dugu bir seydir.

Eger bir insan bu konuda 6zel bagarilar saglamamugsa

ondan higbir sey beklenemez. Bu yiizden o insandan sa--

hip oldugundan fazlasin1 beklememek gerekir. Tamamen
pratik bir bakig acisindan ele alindiginda goriiriiz ki insan
bu konuda sorumlu degildir, neyse o olmasi, onun hatas:

- degildir. O halde bu gergegi de goz Oniinde tutmak gere-
kir ¢liinkii gii¢ isteyen bir igi zayif bir insandan beklemek

- dogru olmaz. Bir insandan ancak gergeklestirmek icin ge-
reken gilice sahip oldugu seyleri talep edebiliriz.

Dogal olarak su anda burada bulunan insanlarin ¢ogu

- bu glicten yoksun olduklar: ve bunu elde etmek istedikle-

ri igin buraya geldiler. Yani giicli olmak istiyorlar, bu yiiz-

den su anda onlardan giiclii olmalar: beklenmiyor.

Fakat ben su anda bagka bir parcamizdan, zihnimizden
s6z ediyorum. Konu zihin olunca her birinizin yeterince
kuvvete sahip oldugunuzu ve su anda davrandiginzdan
farkli bir sekilde davranma gucune ve kapasitesine sahip
olabileceginizi biliyorum. ;

Zihnin bagimsiz olarak islev gérme becerisi vardir fa-
kat aym: zamanda 6zle kendisini Ozdeglestirme, 6ziin bir

islevi haline gelme kapasitesine de sahiptir. Su anda bura-

da hazir bulunanlarin biiyiik bir ¢cogunlugunda zihin ba-

fims1z olmaya caligmamaktadir, sadece bir iglevden iba-
rettir.
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 Tekrar édiyoi;um; her Yétiékin insan bunu basgarabilir;

_ciddi bir istegi olan herkes bunu yapabilir. Fakat kimse de-
- nemiyor. : -

-Iste bu yiizden, uzun bir zamandan ben burada olma—'
larina ve buraya gelmeden dnce uzun bir zaman boyunca -
bunu istemelerine ragmen hala bir evsahibinin diizeyin-
den ¢ok asagida kalmaya devam ediyorlar, yani asla bir
seyler yapmaya niyetlenmeyen bir insanin diizeyinde.

Yine tekrarliyorum; su anda iginde bulundugumuz
halleri denetleyebilme yetenegine sahip degiliz ve bu yiiz-
den de bizden bdyle bir sey talep edilmiyor. Ama bu kapa-
siteye ulagtigimizda buna uygun taleplerde bulunulacak-
tir. : '
Ne demek istedigimi daha iyi anlayabilmeniz igin size
bir 6rnek verecegim; su anda, sakin bir hal i¢inde, hicbir
seye ve hi¢ kimseye tepki vermeksizin, Bay B. ile iyi bir
iligki kurmaya karar verdigimi varsayahm clinki ig konu-

-sunda ona ihtiyacim var ve istedigim sonictrancak onun

yardimiyla elde edebilecegim. Fakat Bay B."den hig¢ hos-
lanmiyorum ¢linkii son derece uzlasilmaz bir insan. Hig-
bir sey anlamuyor. Tam bir dangalak. Berbat biri, artik ne
derseniz deyin. Bu ozellikleri de beni deli ediyor. Yiiztinii
gérmek bile beni rahatsiz ediyor. Sagmalamaya baglad-
gmda kendimi kaybediyorum. Ben sadece bir insanum, bu’
yiizden de zayifim ve kizmak zorunda olmadigima kendi-

mi ikna edemlyorum Boylece rahats1z olmaya da devam
edecegim.

Yine de, onun sayesinde elde edeceglm sonuca ulagma
istegimin ne kadar ciddi olduguna bagli olarak, kendimi
denetleyebilirim. Eger bu amaci, bu istegi gz éniinde tu-
tarsam sonuca ulagabilirim. Ne kadar rahatsiz olacagimm

hig 6nemi yoktur, bu istek hali zihnimde yer tutacaktir. Ne
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kadar  ofkelendigimin, kendimi ne kadar kaybettigimin
Oonemi olmayacaktir, zihnimin bir kosesinde hala vermis
oldugum karari hatirlayacagim. Zihnim beni herhangi bir
seyden alikoyamaz, karsimdaki kisiye kars1 soyle ya da
bdyle hissetmeme neden olmaz, fakat hatirlayabilir. Kendi
kendime derim ki: “Bu adama ihtiyacin var, o halde ona
kars: aksi veya kaba olma.” Belki de ona sdviip sayacak
hatta vuracaktim ama zihnim beni bundan alikoymaya
devam edecek ve bunu yapmamam gerektigini bana ha-
tirlatacaktir. Fakat zihnin kendisi herhangi bir sey yapa-
cak giice sahip degildir.

Bu kesinlikle kendini sadece oziiyle tanimlamamak
igin ciddi bir istege sahip olan birinin sergileyebilecegi bir
davramgtir. Bu, “zihni 6zden ayirmak” denilen seydir.

Peki, zihin sadece bir islev durumuna geldiginde neler .
olur? Eger sinirlenmigsem, kontroliimii kaybetmigsem, bu
rahatsizliga uygun olarak diglinecegim, daha dogrusu
“0” diistinecek ve ben her seyi bu rahatsizhgm 15181 altm—
da goérecegim demektir. Bogver gitsin!

Diyorum ki, ciddi bir insan, yani olaganiistii giiglen ol-
mayan siradan, basit ama yetigkin bir insan neye karar ve-
rirse versin, ne tiir bir sorunu olursa olsun, bu sorun her
zaman onun kafasmm iginde kalacaktir. Buna pratik ola-
rak ulasamasa bile her zaman zihninde tasimaya devam
edecektir. Bagka dugiinceler tarafindan etkileninis olsa bi-
le, zihni onun yaratmus oldugu bu sorunu unutmayacak-
tir. Artik yerine getirecek bir gorevi vardir ve eger diirist-
se, bunu yerine getirmek igin gaba harcayacaktlr gunku 0
yetigkin bir insandur. :

Bu hatirlama ve kendini kendinden ayuma 1§lem1nde
ona kimse yardim edemez. Kisi bunu kendi bagma yap-
‘malidir. Ancak o zaman, yani ancak insan bu ayrim yap-
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t1Z1 andan itibaren bagka bir insan ona yardim edeblhr So-
nug olarak, ancak o andan sonra Enstitii onun icin yararh
olabilir, tabi eger bu yardim almak igin Enstitiiye gelmis-
se. .
Konferanslarda olasilikla bir insanin neler istedigi ko-
nusunda bazi geyler igitmigsinizdir. Su anda burada bulu-
nan insanlarn biiyiik ¢cogunlugunun ne istediklerini ve ni-
¢in burada olduklarmi bilmediklerini sdyleyebilirim. Te-
~ mel bir istekleri yoktur. Herkes her an bir seyler ister, fakat
asil isteyen iclerindeki “kigi” dir. :

‘Biraz énce verdigim Ornekte bay B."den borg almay1 is-
tiyordum. Bunu gerceklestirmemin tek-yolu bu istegimi en
baga almak, en bagta gelen istegim haline getirmektir. Ayni
- gekilde eger her biriniz bir sey istiyorsaniz ve Enstitii ne is-
" tediginizi biliyorsa, Enstitii size yardimci olabilecektir,
Eger bir insanin milyonlarca istegi varsa fakat bunlardan
higcbiri egemen durumda degilse, o zaman tek bir istegi bi-
le tatmin edilemez ¢iinki tek bir geyi verebilmek bile yillar
gerektirir, milyonlarcas: igin ise... Istemenin kolay olmadi-
g1 bir gergektir fakat zihin ne istedigini her Zaman hatn‘la—
malidir.

Bir ¢ocukla yetigkin arasindaki tek fark 21hmded1r Bu-
tin zayifliklar ikisinde de mevcuttur: aglik, duyarlilik, de-
neyimsizlik; arada hig fark yoktur. Bir gocukta da yetigkin
de de ayni seyler vardir: sevgi, nefret, her sey. Islevler ayni-

dur, alglama ayrudar, ikisi de egit derecede tepki verir, ikisi R

de hayali korkulara egit derecede kapihr. Kisacas1 higbir -

fark yoktur. Tek fark zihindedir; yani biz bir gocuktan daha_ |

fazla malzemeye ve mantiga sahibiz. - '
Simdi bir 6rmek daha verelim: A.'nin bana baktlgml ve

aptal dedigini varsayalim. Ben de kendimi kaybettim ve
ona saldirdim diyelim. Bir cocuk da ayrusini yapardi. Fakat -
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olgun bir insan ne kadar kizarsa kizsm ona vurmayacakhr
Gtinki vurursa polis gelecektir ve o, diger insanlarin ken-
disi hakkinda ne diisiineceklerinden endige eder: “Ne
kontrolstiz bir adam!” diyeceklerdir. Ya da vurursa yarmn o
kisinin kendisinden kagacagini, oysa isi i¢in ona ihtiyac ol-
dugunu hatirlayacaktir. Kisacas: beni durdurabilecek veya
durdurmayabilecek binlerce diisiince vardir. Ama bu dii-
stinceler hala orada olacaktr.

Bir ¢ocukta mantik, malzeme yoktur ve bu yiizden
“onun zihni bir islevden ibarettir. Zihni, diigtinmek igin dur-
mayacaktir; onunla birlikte “o diisiintir” olacaktir fakat “o
diigintr” nefretle renklenmis olacaktir ki bu, ozde§1e§me'
demektir. -

(;ocuklarla yetigkinler arasinda kesin derecelenmeler -
yoktur. Yasamin uzunlugu olgunluk anlamma gelmez. Bir
insan yliz yagina gelmis ama gocuk kalmug olabilir; “cocuk”
~ dedigimizde, zihninde hi¢ bagimsiz mantik bulunmayan
bir insan1 kastediyorsak gercekten de bir insanun boyu uza-
mus ama kendisi her yoniiyle ¢cocuk kalmas olabilir. Bir in-
san ancak zihni bu niteligi kazandigr andan itibaren bir ye-
tigkin olarak adlandirilabilir. Dolayisiyla bu agidan bakild-
ginda, Enstitiinlin yalmizea yetigkin insanlar igin oldugu
_sOylenebilir. Sadece yetigkin bir insan buradan bir yarar
saglayabilir. Sekiz yaginda bir kiz veya erkek yetigkin, alt-
mug-yagmda bir adam da gocuk olabilir. Enstitii, insanlar1 .
yetigkin duruma getiremez; onlar Enstitliye gelmeden 6n-
ce yetigskin durumuna gelmis olmalidirlar. Enstitiide bulu-
nan insanlar yetigkin olmalidir ve bunu sdylerken de tzle-
rinde degil zihinlerinde yetiskin olmalarin kastediyorum.

Konuya devam etmeden Once her bir kiginin ne istedigi-
ni ve Enstitliye ne verebilecegini netlestirmek gerekiyor.
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Enstltunun vereblleceklen gok azdlr Enstltunun prog-

- rami, Enstitiniin giict, Enstitiiniin amac ve Enstitiiniin

olanaklar: sadece birkag sozciikle ifade edilebilir; Enstitii,
bir insana Hristiyan olabilmesinde yardima: olabilir. Cok
basit! Hepsi bu! Tabi bunu ancak insan, kendisinde béyle
bir istek varsa bagarabilir ve bir insanda bu istegin olma-
smin tek yolu da kendi 1<;mde bu istegin siirekli bir blgun—
de mevcut olacagy bir yere sahip olmasidir.

Demek ki {i¢ donem s6z konusudur: 1stemek yapabil-
mek ve olmak.

Enstitii aractir. Enstitiiniin diginda, istemek ve olmak
miimkiindir; ama burada, yapabilmek miimkiindiir.

Su anda burada bulunanlarin biiyiik coguntugu kendi-
sini Hristiyan olarak adlandirtyor. Pratikte ise hepsi de tir-
nak isareti i¢inde Hristiyan. Gelin bu konuyu yetigkin in-
sanlar gibi inceleyelim.

- Dr. X,, siz bir Hristiyan misiniz? Sizce bir insan kom-
susunu sevmeli mi yoksa nefret mi etmeli? Kim bir Hristi-
yan gibi sevebilir? Bunun ardindan gelen diigiince de
Hristiyan olmanin olanaksiz oldugudur. Hristiyanhkta
daha pek ¢ok olgu var, biz 6rnek olarak onlardan sadece
birini aldik. Bir insan1 emirle sevebilir veya nefret edebilir
misiniz?

Fakat Hristiyanlik tam olarak bunu sdyliiyor, biitiin in-
sanlar1 sevin diyor. Oysa bu olanaksizdir. Ote yandan sev-
menin gerekli oldugu son derece dogrudur. Fakat bir in-
san ¢énce, yapmaya muktedir olmahdir ki bagkasiu seve-
bilsin. Ne yazik ki zamanla modern Hristiyanlar bunun
ikinci kismini yani sevmeyi benimsediler ve ilk kismuni
unuttular. :

Tanri’nin insandan, veremeyecegl bir seyi istemesi son
derece Sagma olurdu :
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Diinyamnun yarist Hristiyan, diger yarisi da bagka dinle-
re mensup. Bana gore, duyarh bir insan igin aralarinda
- higbir fark yoktur; onlar da tipki Hristiyanlar gibidir. Do- -
layistyla biitiin ditnyanin Hristiyan oldugunu sdylemek
de miimkiin, fark sadece adinda. Ustelik bence diinya sa-
dece bin y1l degil binlerce yildan beri Hristiyan. Hristiyan-
Iigin ortaya ¢ikisindan ¢ok uzun zaman once de Hristiyan-

_lar vardi. Bu ytizden de sa§duyum bana, “Bu kadar uzun
bir stiredir insanlar Hristiyan olduklar: halde nasil oluyor
da hala olanaksiz1 isteyecek kadar aptal olabiliyorlar?” di-
ye Soruyor.

Fakat mesele aslinda farkli. Durum her zaman béyle ol-
madi. Sadece son zamanlarda insanlar, séziin ilk kst
unuttular ve bu yiizden de yapabilme kapasitelerini yitir-
diler. Dolayisiyla da bu gercekten olanaksiz duruma geldi.

Simdi herkes kendisine basit ve agikca sorsun, acaba
biitlin insanlari sevebilir mi? Eger kendisine bir fincan
kahve ikram edilmigse sever; edilmemisgse sevmez. Bunu
Hristiyanlhk olarak nasil adlandirabiliriz?

Gegmigte biitlin insanlar Hristiyan olarak adlanduridmi-

- yordu. Aym ailenin bazi iiyeleri Hristiyan olarak adlandi-
rilwken digerleri Hristiyanlik Oncesi, dier bazilari da
Hristiyan olmayan diye adlandiriliyordu. Yani bir ve ayrn

~ olan ailenin iginde hem birincisinden hem ikincisinden,
hém de tglinciistinden bulunabiliyordu. Fakat simdi bun-
larin hepsi kendilerine Hristiyan diyorlar. Bu adi hak et-
meksizin tagimak sahtekarca, aptalca ve son derece yanlig
bir davranis.
 Bir Hristiyan, On Emri yerine getirmeye muktedir olan
kisidir. |
- Bir Hristiyandan beklenen her seyi hem zihniyle hem
‘ de 6ziiyle yapmaya muktedir olan bir insan, tirnak isareti
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icinde tanimlanmayacak gercek bir Hristiyandir. Zihninde
bir Hristiyandan beklenen her seyi yapmaya istekli olan
ama Ozunde bu istek bulunmayan insana Hristiyanlik 6n-
cesi denir. Ve zihniyle bile hicbir sey yapamayan insan
Hristiyan olmayan diye adlandirilir.

Biitiin bunlarla ne demek istedigimi anlamaya ¢aligin.
Anlayisinizi daha derin ve genig duruma getirin.




PARIS, 6 AGUSTOS 1922

DUR EGZERSIZI

“Dur” egzersizi Enstitiiniin biitiin 6grencileri icgin zo-
runludur. Bu egzersizde “dur” komutuyla veya daha 6n-
ceden belirlenmis olan bir sinyalle birlikte her 6grenci ne-
rede olursa ve ne yapiyor olursa olsun biitiin hareketleri-
ni derhal durdurmak zorundadir. O anda ritmik bazi ha-

reketlerin tam ortasinda da olsa, Enstitiideki bir igle meg- -

gul veya masada da olsa “dur” komutu verildigi anda, sa-
dece hareketlerini durdurmak degil ayni zamanda yiiziin-
deki ifadeyi, giilimsemeyi, bakis1 ve bedenindeki butin
kaslarin gerilimini de oldugu gibi korumak zorunlulu-

gundadir. Gozlerini, komutun verildigi anda tam olarak .

- bakmakta oldugu noktaya sabitlemesi gerekir. Hareketle-
rini durdurmus oldugu bu hal icinde 6grenci aym zaman-
da diigiincelerinin akigini da durdurmali ve yeni diigiince-
lerin gelmesine izin vermemelidir. Ayrica dikkatinin ta-
mamini bedeninin ¢esgitli boliimlerindeki kaslarda mevcut
olan gerilimi gdzlemlemeye yogunlastirmali, dikkatini be-
deninin bir béliimiinden bagka bir béliimiine ydnlendire-
rek kaslardaki gerilimin degismedigini, ne azaldigim ne
de artt1gim fark etmelidir.

Bu sekilde hareketlerini durdurmusg olan bir insanda
hicbir davranig sekli yoktur. Bu aslinda bir davranigtan
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baska bir davranisa gegig aninda engellenmis olan bir ha-

 rekettir.

Bir davranigtan bagka bir davramga genellikle o kadar

‘hizli gegeriz ki, bu gecis sirasinda takindigimuz tavirlar:

fark etmeyiz bile. “Dur” egzersizi bize, kendi bedenimiz-
deki tamamen alisilmadik ve dogal olmayan davrams ge-
killerini ve tavirlar1 gérme ve hissetme olanaguu verir.

Her 1rk, her ulus, her ¢ag, her tilke, her smif ve her mes-
legin kendi sinirh sayida davranig sekli vardur, higbiri bun-
lardan ayri tutulamaz ve bunlar o ¢cagin, irkin veya mesle-
gin kendine 6zgii stilini temsil eder. Her insan, kendi kisi-
ligine uygun olarak, kendi ulasabildigi stil icinden belirli
sayida davranig seklini benimser ve bu yiizden her bir ki~
sinjn son derece sirurh bir davramg sekli repertuvar: var-
dir. Bu durum ornegin, mekanik olarak belirli bir wrkin ve-
ya siufin stilini ve hareketlerini temsil eden bir sanatg,
bagka bir irki veya sinift betimlemeye kalkistiginda ortaya -
qikan kot sanat yapitlarinda kolayca goriilebilir.

Resimli gazetelerde bu konuda bol malzeme bulunabi-.
lir, bu gazetelerde sik sik Ingiliz askerlerinin tavir ve hare- -
ketlerini sergileyen Dogulular veya opera sarkicilarinm
hareket ve davranig sekillerini yansitan koyliiler goze gar-
par. . '
Her ¢agin, her irkin ve her sinufin hareketleri ve davra-
nis sekilleri kendine 6zgii diiglince ve duygu bigimleriyle
baglantilidir. Ustelik bunlar o kadar i¢ ice gecmistir ki, bir |
insan, davramsg gekli repertuvarini degistirmedikge, ne
diiglince bigimini ne de duygu bigimini degistirebilir.

Diigtince ve duygu bicimleri, diislince ve duygu tavir-
lar1 olarak da adlandirilabilir. Her insanin belirli sayida
entelektiiel ve duygusal davrang bicimleri vardir, ayr ge-
kilde belirli sayida hareket tavirlarina da sahiptir; ve onun
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hareketsel, entelektiiel ve duygusal tavirlarimin timu de
birbirleriyle baglantilidir. Bu ytiizden bir insanmn hareket
tavirlart degismedigi siirece kendi entelektiiel ve duygu-
sal tavir repertuvarindan asla kurtulamaz.

Psikolojik analiz ve psiko-motor islevlerin incelenmesi,
istemli veya istemsiz olsun her bir hareketimizin otomatik
olarak belirlenmis bir davranis seklinden aym derecede
otomatik olan bir digerine suursuz bir gecisten ibaret ol-
dugunu kanitlamaktadir. Hareketlerimizin istemli oldugu
diigtincesi bir yamilsamadir; gercekte onlar otomatiktir.
Diigtincelerimiz ve duygularimiz da esit derecede otoma-
tiktir. Diigiincelerimizin ve duygularimizin otomatik olu-
su ise kesinlikle hareketlerimizin otomatik olusuyla bag-
lantilidar. Biri, digeri olmadan degistirilemez. Ve 6rnegin,
bir insanin dikkati diiglincelerinin otomatizmasini degis-
tirmeye yogunlagtirilmigsa; o insanin aligkanlhk haline gel-
mis olan hareketleri ve davramnus bicimleri, eski aligilmig
cagrisimlart uyandirarak yeni digiince tarzini engelleye-

cektir.

Entelektiiel, duygusal ve hareketsel islevlerin kargilikix
olarak ne dereceye kadar bagiml olduklarimi anlayama-
yiz, fakat yine de ruhsal ve duygusal durumumuzun, ha-
reketlerimize ye davramsg bigimlerimize ne kadar bagli ol-
dugu konusunda uyanik olabiliriz. Eger bir insan.kendi
icinde bir keder veya hiiziin duygusuna karsilik gelen bir
davramsg bigimi sergiliyorsa, o zaman kisa bir siire iginde
gercekten keder veya hiiznii hissedecektir. Korku, aldir-
mazlik, hoglanmama vs. gibi duygular yapay davranis de-
gisiklikleri tarafindan yaratilabilirler..

Insanin biitiin iglevleri —entelektiiel, duygusal ve hare-
ketsel- kendi belirli davranig gsekli repertuvarlarina sahip
olduklar icin ve stirekli karsilikli eylem icerisinde bulun-
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malarindan 6tlirti bir insan asla kendi repertuvarmdan
kurtulamaz. '

Fakat Insanin Uyumlu Geligimi Enstitiisiindeki calisma
yontemleri bu otomatizma ¢cemberinden kurtulma olasili-
g1 sunmaktadir ve bunun araglarindan biri de, ozellikle
bir insanin kendi iizerindeki caligmasinin baglangicinda
Onemli olan “dur” egzersizidir. Bir insanin kendisini me- -
kanik olmayan sekilde incelemesi sadece “dur” egzersizi-
nin uygulanmasiyla mimkiindiir. :

Baslamig olan bir hareket ani bir emir veya s1nya11e ke~
silir. Beden hareketsiz duruma gelir ve bir hareketten bir.
digerine gecig rioktasinda sabitlenir; bu, giinliik yasamda
hi¢ durup kalmadig bir tavir icinde olmalidir. Kendisini
bu hal iginde, yani aligkin olmadiga bir davrang sekli igin-
de algilayan kisi kendisine yeni bir acidan bakar, kendisi-
ni degisik bir sekilde goriir ve gozlemler. Algkin olmadi-
g1 bu tavir icinde degisik bir sekilde diigiinebilir, hissede-
bilir ve kendisini degisik bir sekilde tamiyabilir. Bu du-
rumdayken eski otomatizma cemberi kinlmigtir. Beden
kendisi icin konforlu olan eski algildik tavrina geri don-
mek icin bos yere girpinmaya baglar. Bunu, kiginin “dur”
emriyle faaliyete gecirilmis olan iradesi dmlemektedir.

“Dur” egzersizi irade, dikkat, diigiince, duygu ve hareket-

leri eszamanl olarak etkileyen bir egzersizdir.

Fakat sunu anlamak gerekir ki, bir insanin iradesini,
onu aliskim olmadig: bir tavir icinde tutmaya yetecek ka-
dar glcli bir gekilde harekete gegirmek icin, digaridan ge-
lecek olan bir “dur” emri zorunludur. Bir insan “dur” em-
rini kendi kendine veremez ¢iinkii iradesi kendisini bu
emre teslim etmeyecektir. Bunun nedeni alhigkanlik haline
gelmis olan entelektiiel, duygusal ve hareketsel davranig
bigimlerinin olugturdugu bilegimin, iradeden daha giiclii.
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olmas: gergeginde yatmaktadwr. Disaridan gelen “dur”
emri entelekttiiel ve duygusal davrams bicimlerinin yerini
almaktadir ve bu 6rnekte goriildiigii gibi hareketsel dav-
ranug bicimi iradeye boyun egmektedir.

%
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UC GUC - EKONOMI

Insanun {ig tiir giicii vardar. Bunlarin her biri kendi icle-
rinde bagimsizdir ve her biri de kendi yasalarna ve kendi
kompozisyonuna sahiptir. Fakat olusumlarmin kaynakla-
r1 aymdur. :

- 1lk giig, fiziksel gli¢ olarak adland1r111r Bunun niteligi
ve niceligi insan makmesuu olu§turan dokularin yapisina
bﬂghdlr

Ikinci giic, psisik giic olarak adlandirilir. Bu giiciin ni-
teligi'insanm diisiinme merkezine ve igerdigi malzemeye
baghdir. ”Irade” olarak veya benzer §ek111erde adlandiri-
lanlar bu glictin iglevleridir.

Uclinciisti ise ahlaki giictiir. Bu da egltlm ve kalitima
baghdlr

[k ikisi kolayca olu§turulab11d1kler1 icin kolaylikla da -
degistirilebilirler. Diger taraftan ahlaki gliclin degistiril-
mesi ¢ok zordur ¢linkii olugturulmasi uzun bir siire alir,

- Bir insanin sagduyusu ve saglam bir mantigi varsa,
herhangi bir eylem onun fikrini ve “iradesini” degistirebi-
lir. Fakat onun dogasini, yani ahlaki yapisin degistirmek
ancak uzun siiren baskudarla miimkiin oluz.

Bu ti¢ glic de maddeseldir. Nitelik ve nicelikleri, onlar1

-ortaya ¢ikartan geyin nitelik ve niceligine baghdir. Eger bir

198




Pri’eur‘é, 23 Mmyns 1923 ' o 199

- insanin daha fazla kasi varsa daha fazla da fiziksel giicii
var demektir. Ornegin A., B.’den daha fazla agurlik kaldi-
rabilir. Ayni 6rnek psisik glice de uygulanabilir; o da soz
konusu kiginin sahip oldugu' malzeme veya veri miktari-
na baghdir.

- Aynu sekilde eger bir insanin yasam kosullar: pek gok
fikir, inan¢ ve duygudan etkilenmigse, o insanun daha bii-
ytik bir ahlaki giicii olabilir. Bu yilizden bir geyi degistir-
mek i¢in insanin uzun bir yasam stirmesi gerekir.

Ahlaki ve psisik giigler, ayn1 zamanda gorecelidir. Or-
negin sik sik insarun degigsebilecegi sOylenir. Fakat onun
asil yapisi, dogas1 ayni kalacaktir. Oyleyse insan, fiziksel
- gli¢ konusunda yaptig1 gibi degisemez; biitiin yapabilece-
gi, eger gliclinii artirmak istiyorsa o giicti biriktirmektir.
Tabi eger hasta bir insandan sdz ediyorsak ve bu insan iyi-
lesiyorsa, farkli olacaktir. _

Boylece, enerjiyi tiretenin degistirilemeyecegini gor-
miig oluyoruz; o hep aym kalacakiir, fakat Girtinti artirmak
miimkiindiir. Bu iig gii¢, ekonomi ve dogru harcama saye-
sinde artirilabilir. Yapmay: o6grendigimiz takdirde bu bir
basar1 olacaktir.

Demek ki insan ekonomi yapmay1 ve dogru harcarrnyl
6grend1g1 zaman bu Ug gilicli artirabilir. Enerji harcamanin
ve tasarruf etmenin dogru yolunu grenmek insan bir at-
letten yiiz kez daha giiclii yapar. Eger J. enerjisini nasil ko-
ruyacagun ve harcayacagim biliyor olsaydi belirli bir anda

K.den yiiz kez daha giiglii olurdu, hatta fiziksel anlamda
_bile. Bu her konuda béyledir. Ekonomi hem p31§1k hem de
ahlaki konularda uygulanabilir.

Simdi gelin fiziksel giicii inceleyelim. Ornegin, artik
. daha 6nce kullandiklarnizdan farkl sézciikler kullanma-
niza ve farkli geylerden s6z ediyor olmaniza ragmen ara-
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nizdan hicbiri nasil calisacagint halen bilmiyor. Sadece ca-
Lisirken degil, hatta hi¢bir gey yapmazken bile ¢ok fazla
gereksiz giic harctyorsunuz. Sadece oturdugunuz zaman
degil, calisirken de tasarruf yapabilirsiniz. Her zamankin-
den bes kat fazla calistp on kez daha az enerjt harcayabi-
lirsiniz. Ornegin B. gekic kullanirken gekici biitiin viicu-
duyla sallamaktadir. S6zgelimi on kiloluk bir enerji harci-
yorsa, bu durumda bir kilo gekice harcanmuis, kalan dokuz
kilo tamamen gereksiz olarak tiiketilmistir. Fakat daha iyi
sonuclar elde etmek i¢in cekice iki kiloluk bir enerji uygu-
lamak gerekmekte ve B. cekice bunun sadece yarisini har-
camaktadir. Beg dakika yerine on dakikasimi bu ige ayir-
maktadir. Dolayisiyla gerektigi gibi calisamamaktadir.
Benim oturdugum gibi oturun, ellerinizi yumruk yapimn
ve yumruklarimizdaki kaslarimz: biitiin gliciinlizle sikin.
Gordiiginiz gibi herkes bunu farkli yapmaktadar. Biri ba-
caklarint da sikarken bir digeri sirtin1 sikmaktadir.
Dikkatinizi verecek olursaniz bunu her zaman yaptig1-
nizdan daha farkh bir gsekilde yapabilirsiniz. Oturdugu-
nuzda, kalktiginizda, uzandigimizda sag veya sol kolunu-
zu kasmay1 &grenin. (M. ye hitap ederek) Kalkin, kolunuzu
gerin ve viicudunuzun geri kalan kismini gevsek tutun.
Daha iyi anlamak i¢in bunu uygulayarak deneyin. Cekti-
- ginizde, direnci zorlamaktan ayirt etmeye galigin. _
Simdi gerginlik olmadan ylriyorum, sadece dengerm o

korumaya dikkat ediyorum. Kimildamadan durmaya kal-_' -

karsam sallanirim. $imdi de higbir giic harcamadan ytirt-
mek istiyorum. Sadece ilk itilisi veriyorum, gerisini itiligi
artiran kuvvet hallediyor. Bu sekilde hig gii¢ harcamadan -
oday1 dolagiyorum. Bunu yapabilmek igin hareketi kendi
haline birakmaniz gerekir; o artik size bagl degildir. Daha'
. &nce bagka birine de séyledigim gibi, eger kisi hizin1 ken- -
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disi ayarltyorsa bu, kaslarimi germekte oldugunu gosterir.
Bacaklariniz diginda her yerinizi gevsetmeye calisin ve

sonra ylriiytin: Bedeninizi pasif bir halde tutmaya ozel .

bir dikkat harcayin, fakat bag ve yiiz canli olmaldir. Dil ve
gozler konusmahdir.

Biitin giin boyunca her adimda bir geylere canimiz s1-
kilir, bir seylerden hoglanir veya nefret ederiz vs. Simdi ise

suurlu olarak bedenimizin bazi1 boliimlerini gevsetiyoruz -

ve bazilarin: da yine suurlu olarak gerginlegtiriyoruz. Bu
uygulamay zevk alarak yapiyoruz. Her birimiz bunu az
cok bagarabiliriz ve herkes bunu daha ¢ok uyguladikca
daha iyi yapar duruma geleceginden emin olmaldir. Bii-
tiin ihtiyaciniz pratik yapmak; sadece istemeli ve yapma-
hsmuz. Istek, gerceklesme olasihfini getirir. Burada fizik-
sel seylerden sfz ediyorum.

Yarindan itibaren herkes simdi verecegim egzersizi uy-
gulamaya baglasin; bir seyden etkilendiginizde bunun bii-
tiin bedeninize yayillmamasin saglamaya ¢alisin. Tepkini-
zi kontrol edin; yayilmasina izin vermeyin.

Diyelim ki benim bir sorunum var; birisi bana hakaret
etti. Onu bagislamak istemiyorum, fakat hakaretin biitiin
varligimi etkilemesini 6nlemeye caligtyorum. P.'nin sura-
tindan hoglanmiyorum. Onu ne zaman gdrsem bir antipa-
ti duyuyorum. Fakat bu his tarafindan ele gecirilmemeye
cahgiyorum. Asil mesele insanlarda degildir; mesele so-
rundur.

Bir sey daha var. Herkes hog ve nazik olsaydl bu uygu-

lamalar1 yapmak igin hicbir firsat bulamazdim; dolayisiy-

~ la tizerinde uygulama yapabilecegim insanlar bulundugu
icin memnun olmaliyim.

Bizi etkileyen her sey bunu biz orada mevcut degilken

yapiyor. Bu, icimizde bu gekilde ayarlanmigtir. Biz bunun
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koleleriyiz. Ornegm bir i insan bana ant1pat1k gelebilir ama
bir bagkas1 icin sempatiktir. Benim tepkim benim igimde-

- dir. Onu antipatik yapan sey benim icimdedir. Suglanacak

kigi o degildir, o benim igin goreceli olarak antipatiktir.
Giiniin akig1 icinde ve biitiin yagsamimizin akisi icinde kar- -
simuza ¢ikan her sey gorecehdlr Bazen kargimiza ¢ikan
seyler iyi de olabilir. : :

Bu gorecelik mekaniktir, t1p1<1 kaslarlrmzdakl gerginli-
gin mekanik olugu gibi. Simdi calismay: greniyoruz. Ay-
n1 zamanda bize dokunmast gereken seyler tarafindan do-
kunulmay: da ogrenmek istiyoruz. Kural olarak ashinda
bize dokunmamast gereken seyler tarafindan dokunulu-

‘yoruz ¢iinkii bize giin boyunca ¢ok ¢cabuk dokunan seyle-

rin aslinda bize dokunma glgclerinin olmamas: gerekir
¢linkii onlarin gercek bir mevcudiyeti yoktur. Bu, ahlak1
gligle ilgili bir egzersizdi.

Psisik gii¢ konusuna gelince; yapilacak gey “o”nun di-
slinmesine izin vermemek ve sik sik “o“nu™durdurmaya .
“o”nun diigiinmekte oldugu sey iyi de olsa
kétii de olsa. Hatirlar hatirlamaz, kendimizi yakalar yaka-
lamaz “o"nu diglinmekten alikoymaliyiz. "

Boyle diistinmek, iyi bir seyde de kotii bir gseyde de ye-
ni bir kita kegfetmeyecektir. Su anda bacaginizi kasmamak’
size ne kadar zor geliyorsa, “0”nun distiinmesini engelle-
mek de o kadar zordur. Fakat bu miimkiindiir.

‘Egzersizlere gelince. Bunlari bagariyla uygulayanlar

~ bana gelip daha fazlasi 1ste31nler Su an 1gm size yeterin-

ce egzersiz verdim.

Bedenin miimkiin oldugu kadar az boliumtyle caligma-
lisiniz. Caligmaruzin ilkesi su olmalidir: Bedeninizin, diger
boliimler pahasina galigma yapan bolimleri lizerine ola-

- bildigince bitlin giicintizle konsantre olmaya ¢aligin.
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NEFES ALMA DENEYLERI

‘Nefes alma’yla' ilgili deneyler yapmak yararli olabilir
mi? : _

‘Bitlin Avrupa bu nefes alma egzersizleri konusunda
‘aklm1 kaguirmug gibi. Bu tiir yontemlerle nefes alma yete-
neklerini mahvetmis insanlar: tedavi ederek beg alt1 yil
boyunca para kazandim! Bu konuda pek gok kitap yazil-
di, herkes digerlerine bir §ey1er ogretmeye cahgiyor. Di-
yorlar ki, “Daha ¢ok nefes aldikga, oksijen alig1 artar!” vs.
‘ve bunun sonucunda da bana geliyorlar tabi. Bu tiir kitap-
lanin yazarlarma, bu tiir okullant kuranlara son derece
minnettanm. '

Bildiginiz gibi, hava ikinci tiir besindir. Kimya, fizik vs.
gibi alanlardaki ¢ahigmalarda her seyde uygun oranlar
kullanmak gerekir. Kristalizasyon ancak belirli kogullarda
elde edilebilir, ancak o zaman yeni bir sey elde edilebilir.

Her maddenin belirli bir titresim yogunlugu vardir.
Maddeler arasindaki etkilesimler ancak farkli maddelerin
txtre§1mler1 arasmda tam bir uyusma oldugunda gergekle-
sebilir. Ug Yasasrndan daha dnce sdz etmigtim. Ornegin,
pozitif maddenin titresimleri 300 ve negatifinkiler de 100
ise, b11e§1m miimkiindiir. Pratikte titregimler tam olarak
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bu rakamlara kargilik gelmiyorsa hicbir bilegim sonug ver-
mez; ortaya gikan, tekrar kendi 6zgiin bilegenlerine ¢ozii-
lebilecek mekanik bir karisimdan ibaret olur. Fakat bu ye-
ni bir madde degildir.

Ayrica, bilesime katilacak olan maddelerin miktan da
belirli bir oranda olmaldir. Bildiginiz gibi, hamur elde et-
mek igin, kullanmak istediginiz un miktarina bagli olarak
belirli miktarda suya ihtiyacimiz olacaktir. Eger gereken-
den daha az su kullanirsaniz hamur elde edemezsiniz.

Nefes aliginiz mekaniktir ve mekanik olarak ihtiyaciniz
oldugu miktarda hava alirsiniz. Eger daha fazla hava ali-
rursa, gerektigi gibi islem géremeyecektir; bu yiizden dog-
ru bir oranda almak gereklidir,

, Yapay olarak kontrol edilen bir solunum uygulaniyor-

sa, uyumsuzlukla sonuglanir. Bu yiizden yapay nefes al-
manin yol acabilecegi zarardan kaginmak icin bu kez de o
insan diger besinlerini buna uygun olarak degistirmek zo-
runda kalir. Bu ise ancak tam bir bilgiye sahip olmakla
miimkiindiir. Ornegin mide belirli miktarda besine ihtiyac
gOsterir, yalnizca beslenmek icin degil ayn1 zamanda bu-
na ahskin oldugu igin bdyledir. Sadece tat almak, tatmin
olmak i¢in ve mide belirli bir basinca aligtinlmis oldugu
igin, jhtiyactmiz olandan fazla yeriz. Bildiginiz gibi mide-
de belirli bazi sinirler vardir. Midede herhangi bir basing
olmadiginda bu sinirler mide kaslarm: uyarir ve biz aghk
duyariz. - ' .

Pek gok organ mekanik olarak, bizim suurlu miidaha-
lemiz olmadan caligir. Her birinin kendi ritmi vardir ve
farkl organlarin ritmleri birbirleriyle farkli iligkiler icinde-
dirler. ‘ v

Ornegin nefes ahgimuzi degistirirsek, akcigerlerimizin
ritmini degistirmis oluruz; fakat her sey birbiriyle baglan-
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til: oldugu igin, diger ritmler a§amai1 bicimde degismeye
baglar. Eger uzun bir zaman bu nefes alma teknigine de-
vam edersek, biitiin organlann ritmini degistirebilir. Or-

negin midenin ritmi degigir. Fakat midenin kendine 6zgii

aliskanliklar: vardir, besini sindirmek i¢in belirli bir zama-

na ihtiyaci vardur, sézgelimi besinin orada bir saat durma- .

s1 gerekmektedir. Midenin ritmi degismigse besin daha ¢a-
buk bir gekilde gecip gider ve mide ihtiyaci olan her seyi
o yiyecekten alacak zaman bulamaz. Bagka bir yerde ise
bunun tersi bir durum ortaya ¢ikabilir.

Makinemizin igine karismamak ve onu kétii durumda
- birakmak, bilgimiz olmadan diizeltmeye ¢alismaktan bin
kez daha iyidir. Ciinkii insan organizmasi, gesitli ritmler-
de ve farkli ilitiyaglar1 olan bircok organa sahip cok kar-
masik bir aygittir ve pek cok organ birbiriyle baglantilidir.
Ya her sey degistirilmelidir ya da hicbir sey, yoksa yarar
yerine zararla karsilasilir. Yapay nefes alma bircok hastali-
gin nedenidir. Nadiren de olsa eger kigi zamaninda bu uy-
gulamadan vazgegerse kendisine zarar vermekten kurtu-
labilir. Kigi bunu uzun zaman uygulamlgsa sonuglar her
zaman kotidur.
~ Kisinin kendi tizerinde ¢alisabilmesi i¢in makinesinde-
ki her vidayz, her ¢iviyi bilmesi gerekir; 0 zaman ne yapa-
cagiruzi bileceksiniz. Fakat ¢ok az gey biliyor ve yapmaya
caligiyorsaniz, o zaman ¢ok daha fazlasini kaybedebilirsi-
niz. Risk biyiktiir ¢iinkdi makine ¢ok karmasgiktir. Kolay-
ca hasar verilebilecek olan ¢ok kiiclik vidalar: vardir ve bi-

raz sertge itecek olursaniz onlar: klrabilirsiniz. Ustelik bu

vidalar1 gidip bir nalburdan edmemezsmlz __
Gok dikkatli olunmasi gerekir. Tabi bilginiz varsa ba§-

ka. Buradakiler iginde nefes alma deneyleri yapanlar var-

sa hala zaman varken birakmalar) daha iyidir.
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' BERLIN’DEKI iLK KONUSMA

Hareketlerin amacini soruyorsunuz. Bedenin her bir
pozisyonu belirli bir igsel duruma kargihik gelir ve diger
taraftan her bir igsel durum da belirli bir davranis sekline
karsilik gelir. Bir insan, yasaminda ahgkanhk haline gel-

~ mis belirli sayida davrams bigimine sahiptir ve bunlarm
-arasinda hig duraksamadan birinden digerine gegip du-

rur. : , _
Yeni, ahisdmadik davranis bicimleri edinmek, kendi i¢
diinyanizi her zaman yapmakta oldugunuzdan farkli bir

 bicimde gdzlemleme olanag: verir size. Bu, &zellikle

“Dur!” komutuyla bir anda donup kalmak zorunda kaldi-
gimizda netlegir. Bu komutla birlikte sadece digsal olarak
donmakla kalmaysp ayni zamanda biitiin i¢sel hareketle-
rinizi de durdurmak zorundasimizdir. Gergin olan kaslar
ayn gerginlik durumu iginde ve gevsek olan kaslar da
gevsemis olarak kalmalidir. Diigtince ve duygular: olduk-
lar1 haliyle korumak ve ayru zamanda kendmlzl gozlem-
lemek i¢in caba harcamalisinuz.

Diyelim ki aktris olmak istiyorsunuz. Aliskanhga daya-
I davranis bigimleriniz belirli bir rolii —6rnegin bir hiz-
metgiyi- oynamaya uygundur fakat sizin bir kontesi oy-

‘namarnz gerekmektedir. Bir kontesin ise oldukca farkl
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" davranus bigimleri vardar. Iyi bir drama okulunda size, di-
yelim ki, iki ytiz kadar davramng geklini ogretirler. Bir kon-
tesin karakteristik davrams bigimleri, diyelim ki 14, 68,
101 ve 142 numaral bigimler olsun. Eger bunu biliyorsa--
niz, sahneye gktigmizda biitiin yapmaniz gereken bir
davranis biciminden digerine ge¢mektir ve o zaman, ne
kadar kot oynuyor olursaniz olun yine de bir kontes
olursunuz. Fakat bu davrang bigimlerini bilmiyorsanz, o
zaman oldukea egitimsiz bir goz bile sizin bir kontes deg;il
de hizmetgi oldugunuzu hissedecektir. -

Kendinizi her zamanki yagaminiz iginde yaptlglmzdan
farkli bir bigimde gozlemlemeniz gerekir. Farkli bir tavir
icinde olmaruz gerekir, su ana kadar takindiginiz tavirdan
farkli. Aliskanlik haline gelmis tavirlarinizin su ana kadar
sizi nereye getirdigini biliyorsunuz. Eskisi gibi devam et-
menin ne sizin i¢in ne de benim igin hi¢ anlam1 yok ve
eger oldugunuz gsekilde kalacaksaniz sizinle caligmak igin
hicbir istegim olmaz. Bilgi istiyorsunuz fakat bugiine ka-
dar elde ettikleriniz bilgi degildi. Sadece mekanik olarak
toplanmig enformasyondu. Yani sizin iginizdeki degil dig1-
ruzdaki bir bilgi. Hicbir degeri yok. O bilgi bir zamanlar
bagka biri tarafindan yaratilmig olan bir bilgidir. Onu siz
yaratmadiniz, bu ylizden ¢ok kiiciik bir degeri vardar. Or-
negin diyorsunuz ki gazetenin basimi igin harfleri dizme-
yi biliyorum. Fakat bunu artik bir makine de yapabiliyor.
Biraraya getirmek yaratmak degildir.

Herkesin, ahgkanlik haline gelmis davramg bigimlerin-
den ve igsel durumlarmdan olugan sinixh bir repertuvar
vardar. Biri ressamdir ve belki diyeceksiniz ki onun kendi
stili vardir. Fakat o bir stil degildir, bir sinirlamadir. Re-
simleri neyi temsil ederse etsin, ister Avrupa yagsamin is-
ter Dogu yagamini resmeden bir tablo yapiyor olsun, hep
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aymn1 olacaktir. Tabloyu bagka birinin degil de onun yapti-
g1 bir bakigta anlagilacaktir. Biitlin rollerinde aym olan
—yani kendisi olan— bir akt6r nasil bir aktdrdiir? Tipki ken-
disine benzeyen bir rolii almas: ancak tesadiifen miimkiin
olabilir. ' :

Genelde bugiine kadarki her seyde oldugu gibi biitiin
bilgiler mekanik olarak elde edilmistir. Ornegin, birine na-
zik bir sekilde bakacak olursam o da hemen naziklesecek-
tir. Kizginhkla bakacak olsam bir anda cam sikilacaktir. Bu
sadece benimle degil komsusuyla da boyledir ve o komgu
da bir bagkasiyla ayni seyi yagamaktadir ve zincir béylece
surip gider. Bana kizmugtir ¢iinkii ona ters bir gekilde bak-
tim. Mekanik olarak kizdi. Fakat kendi iradesiyle kizmak
istese, bunu yapamaz. Bagkalarimin tavirlarinin bir kélesi-
dir. Bu bagkalar1 sadece canli varliklar olsa durum o kadar
da kétii olmazdi ama o ayni zamanda her seyin kolesidir.
Bu, siirekli bir kéleliktir. Islevleriniz size ait degildir, siz
kendiniz icinizde olup bitenlerin iglevisinizdir. -

Yeni geyler i¢in bir insan 6nce yeni tavirlar edinmeyi
6grenmelidir. Su anda herkes beni kendi tarzinda dinliyor
ve bu onun kendi igsel davranig bicimlerine kargilik gelen
bir tarzdir. Ornegin “Starosta” zihniyle dinliyor, siz ise
duygularmizla. Eger hepinizden dinlediklerinizi tekrar et-
meniz istenseydi herkes o andaki kendi igsel durumuna
uygun olarak kendi tarzinda tekrar edecekti. Aradan bir
saat gegti ve birisi “Starosta”ya hos olmayan bir gsey soyle-
di diyelim ve bu arada size ¢6zmeniz igin bir matematik |
- problemi verilmis olsun. “Starosta”, problemi duygularin-
dan etkilenmis bir sekilde ¢6zmeye calisirken siz onu
mantiksal bir bi¢imde halledeceksiniz.

Bunun tek nedeni sadece bir merkezin ¢alistyor olma51- o

- du, 6rnegin ya zihin ya da duygu merkezi. Fakat yeni bir
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tarzda dinlemeyi 6grenmelisiniz. Bugiine dek edinmis ol-
dugunuz bilgi tek bir merkezin bilgisidir, yani anlayig ol-
madan elde edilmig bir bilgidir. Bildiginiz ama ayni za-
manda da anladigimiz ¢ok gey var mu dersiniz? émegin
elekirigin ne oldugunu biliyorsunuz fakat bunu iki kere
ikinin dort ettigini anladiginiz kadar net bir sekilde anla-
yabiliyor musunuz? Ikincisini o kadar kesin bir gekilde
anlamugsimizdir ki, kimse size tersini kanitlayamaz; fakat
elektrik konusuna gelince ig degisir. Bugiin size belirli bir
sekilde agiklanir ve buna inanirsiniz. Fakat yarin size fark-
1 bir agiklama yapilir ve ona da inanirsiniz. Anlayis dedi-
gimiz ise sadece bir degil, en azindan iki merkez tarafmn-
dan yapilan bir algilamadir. Daha eksiksiz bir algilama tii-
rii daha vardir fakat su an igin, eger bir merkezin-digerini

kontrol etmesini saglayabiliyorsaniz bu da yeterlidir. Eger

bir merkez algihiyor ve digeri de bu algilamay: onayliyor,
buna katiliyor veya reddediyorsa bunu anlayis olarak ad-
landmyoruz. Merkezler arasindaki bir tartigma belirli bir

sonug meydana getiremiyorsa buna yanm anlayis diyebi- -

liriz. Yarim anlayis da iyi degildir. Burada dinlediginiz ve-
ya kendi aranizda bagka yerlerde konugtugunuz her geyin
sadece bir merkezle degil ikisiyle konugulmast ya da din-
lenmesi gereklidir. Yoksa ne benim ne de sizin igin higbir
dogru sonug ortaya gikmayacaktir. Her gey tipki eskisi gi-
bi olacak, yani salt bir enformasyon biriktirmeden ibaret
kalacaktir.
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Enstitii tarafindan verilmis olan biitiin egzersizler yedi
kategoriye ayrilabilir. {1k kategorinin agirlik merkezi, bun-
larmn Szellikle beden igin diizenlenmis olmasidir. Ikinci tir
egzersizler, ozellikle zihin icindir. Uglincit tiir, 6zellikle
hisler igcindix. Dérdiincii tiir, hem zihin hem de beden i¢in-
dir. Besinci tiir, beden ve hisler icindir. Altina tir hisler,
diisiinceler ve beden icindir. Yedinci tiir egzersizler ise bu
ucti ile birlikte otomatizmamiz igin diizenlenmistir. Cogu-
muzun bu otomatizma iginde yasadig: dikkate alinmalr-
dir. Egef her zaman sadece merkezlére dayanarak yagiyor
olsaydik yeterli enerjileri kalmazdi. Bu yiizden her ne ka-
dar su anda 6ncelikle suurlu bir beden ve zihin inga etmek
icin kendimizi gegici olarak kurtarmak zorunda oldugu-
muz en biiyiik diismanimuz olsa da, bu otomatizma bizim
icin oldukga zorunludur. Daha sonra, adapte etinek ama-
cryla bu otomatizma incelenmelidir.

Otomatizmadan kurtulana kadar, bagka hicbir sey &g-
renemeyiz. Ondan gegici olarak uzaklagmanuz gerekmek-
tedir. : | ‘

Belirli egzersizleri zaten biliyoruz. Ornegin beden eg-
zersizlerini zaten incelemekteyiz. Daha dnce yaptigimiz
gesitli ddevler de zihin igin temel egzersizlerdi. Fakat his-
ler igin heniiz hic egzersiz yapmadik, bunlar daha karma-

- siktir. Tlk baglarda bunlarn tahayyiil etmek bile zordur. Fa-
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kat bizim icin en bilyiik &neme sahiptirler. I¢sel hayatimiz-
da hisler diinyamiz en basta gelir; aslinda biitiin talihsiz-
liklerimiz, diizeni bozulmus hisler ylizindendir. Bu tir-
den ¢ok fazla malzemeye sahibiz ve devamli olarak bun—
larla besleniriz.

Fakat ayn1 zamanda hxg hissimiz yoktur. Demek istedi-
gim, ne objektif ne de slibjektif hisse sahibiz. Biitin his
dinyamiz yabana ve tamamen mekanik bir seyle dolmus
durumdadir. Ug tiir his vardir: siibjektif, objektif ve oto-
matik. Ornegin, ister objektif ister siibjektif olsun, bir ah-
lak hissi yoktur.

- Objektif ahlak hissi, ylizyillar icinde ortaya konarak be-
lirli bir bigimde diizenlenmis olan genel ve sabit ahlaki ya-
salarla baglantilidir. Bunlar insanin yasadig: kosullar ve
dogayla hem kimyasal hem de fiziksel bir uyusum i¢inde
herkes igin objektif olarak meydana getirilmis ve dogayla
(veya soylendigi gibi Tann ile) baglantilandirilmugtr.

Stibjektif ahlak hissi ise bir insan kendi deneyimleri,
kendi kisisel nitelikleri, kigisel gizlemleri, tamamen ken-
dine ait olan bir adalet hissi, kisacas1 yasadif1 temeller
tizerine kisisel bif ahlak kavramu olugturdugunda ortaya
cikar. :
Bu her iki ahlak hissi de msanlarda mevcut olmamakla
kalmaz, hatta insanlann bunlar hakkinda en ufak bir fikir-
leri bile yoktur.

Bizim ahlak hakkinda soyledlklenmlz her seyle ilgili-
dir.

Zihinlerimizde az ¢ok teorik bir ahlak fikri mevcuttur.
Bunu duymug ve okumuguzdur. Fakat bir tiirlii yasama
geciremeyiz. Mekanizmamuzin bize izin verdigi kadar ya-
saniz. Teorik olarak N.’yi sevmemiz gerektigini biliriz ama
gercekte o bize antipatik gelebilir, burnundan hoslanma-
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yabiliriz. Zihnimde duygusal olarak ona iyi davranmam
gerektigini anliyor olabilirim fakat bunu bir tiirlii becere-
mem. N."den uzakta bir yerdeyken, bundan sonra ona iyi
davranmaya karar verebilirim. Fakat belirli bazi mekanik
cagrisimlar kendilerini gosterirlerse onu tekrar goérdii-
glimde her gey yine eskisi gibi olacaktir. Ahlak hissimiz
otomatiktir. Belirli bir sekilde diisiinmek {izere kendime
gore bir kural koymus olabilirim, fakat “0” bu sekilde ya-
sarmaz. , '

Kendi tizerimizde galigmak istiyorsak sadece stibjektif
olmamakla kalmamali; objektif olmanin ne demek oldu-
gunu anlamaya da kendimizi aligtirmaliyiz. Stbjektif his
herkeste aym olamaz ¢iinkii biitiin insanlar farkhidr. Biri
Ingiliz’dir, bir digeri Yahudi, hoglandiklan seyler farklidir
vs. Hepimiz birbirimizden farkliyiz fakat farklihklarimiz
objektif yasalarla biraraya getirilmelidir. Belirli bir ortam-
da kiiciik siibjektif kurallar yeterli olabilir. Fakat toplum-
sal yagamda adalet ancak objektiflikle saglanabilir. Objek-
tif yasalar ise ¢ok simirlidir. Eger biitiin insanlar bu az sa-

" yidaki yasalar kendi iglerinde koruyor olsalardi, hem ig-
sel hem de digsal yasamlanmiz bundan ¢ok daha mutlu
olurdu. Ne yalmzlik ne de mutsuzluk mevcut olurdu.

En eski zamanlardan bu yana elde edilen yagam dene-
yimi ve akilli devlet adamlan sayesinde, hayatin kendisi
agamali gekilde on beg tane emir gelistirmis ve bunlan bii-
tin insanlar igin oldugu kadar bireylerin de iyiligi icin or-
- taya koymugtur. Bu on beg emir hepimizin icinde yerles-

mig olsaydi, o zaman gergekten anlayabilir, sevebilir ve.

nefret edebilirdik. O zaman dogru yargt temelinde ku-

manda kollanmiz olurdu. '
Biitlin dinler, biitiin 6gretiler Tanr’'dan gelir ve Tann

adina konusurlar. Bu, gergekten de onlar1 Tanri'nin verdi-
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gi anlamma gelmez fakat bunlar bir biitiinle ve Tanr1 de-
digimizle baglantilidir.
~ Ornegin: Tanr, “Anan1 babam sev, boylece Beni seve-
ceksin,” dedi ve gercekten de anasini babasini sevmeyen
Tanr1’'y1 sevemez. .
Konuya devam etmeden once burada biraz duralim ve
kendimize soralim: Ana babamiz: sevdik mi, onlar1 hak et-
tikleri gibi sevdik mi, yoksa bu sadece bir “o sever” vaka-
st muydi1? Onlar: nasil sevmeliydik?
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ler..

Her seyde oldugu gibi hareketler konusunda da ayni
sey gegerlidir. Hareketler organizmanin diger boliimleri-
nin katilimi olmadan sergilenir. Bu tiir hareketler organiz- -
ma icin zararlidir. Sonuglar1 bakimindan ise yararlidirlar.
Sonuglarim vurguluyorum. Fakat organizmanin alisik ol-
dugu belirli bir skala igin, bu skalay1 agan her hareket ilk
basta, kisa bir siire zararlidir. Uygun hesaplamalar yapihr-
sa hareketler gelecek siirecte yararlh duruma da gelebilir-

Calisma olarak alman hareketler su kategorilere ayrila-
bilix: '

1- Bir insanmn yapisinda, ister su anda mevcut, ister ge-
lecekte muhtemel olanlar olsun, yer-alan gariplikleri goz
Ontine aldigimizda.
 2- Nefes alma, harekete 1§t1rak ettiginde.

3- Diigtince, harekete igtirak ettiginde.

4- Bir insanin eski, stirekli ve degismeyen karaktenstxk
hareketi s6z konusu oldugunda.

Hareketler ancak bu saydlklarlmla baglantili oldukla-
rinda giinliik yagam igin yararl olabilirler.

Giinliikk yagam kavramuni, kendinj-yetkinlegtirme ve
icsel gelisim galigmalartyla baglantili olan bir yagam kav-
rarmindan ayri tutuyorum. Giinliikk yasam derken normal,

214




" Prieuré, 9 Subat 1923 ' 215

- saglikli bir yasami kastediyorum.

Bizim yaptigumiz ¢calismaya gelince, siralamig oldugum
- dort kategoriden ayri olarak, ulagmay: amacladigimuz
6zel hisler ve 6zel duyumlarin yani sira hareketlere nor-
mal hislerimizi ve duyumlarimizi da katmamiz gerekir.
Bu diger duyumlar gu anda var olan duyumlar: ertadan
kaldirmadan elde edilmelidir.

Oyleyse dort kosul sz konusudur.

Gortldigii gibi gercekten yararhi bir hareket yapabil-
mek icin yukarida deginilen, farkli bir kategorideki biitiin
diger hareketleri de yavag yavag buna katmamiz gerek-
‘mektedir. Bir hareketin ancak o zaman yararli olacagini
anlamalisiniz. Eger belirtilen kogullardan biri bile eksikse,
higbir sonug beklenemez. |

Hareketlerimiz i¢inde en kolay olani kaba organik ha-
rekettir (bunu zaten incelemistik). Su ana kadar yapmakta
olduklarimiz, biitiin insanlann yaptiklar1 hareketlerdir ve
herkes bunlan yapabilir. Her ne kadar egzersiz olarak ya-
pacak oldugumuz hareketler ilk bakista karmagik gibi gé- -
riinse de, yeterince pratik yapiddiginda, bunlar da herkes
tarafindan kolaylikla uygulanabilirler.

Bununla birlikte eger bu hareketlere, séz etmis oldu-
gum kosullardan birini eklemeye baslarsak, ¢ok daha zor
bir duruma gelecek ve artik herkes igin miimkiin olmak-
tan gikacaktir. Yavag yavas diger kogullari da eklemeye
devam edersek, bu tiir bir hareket ancak ¢ok sinirhi sayida
insan igin miimkiin bir duruma gelecektir.

Sonunda, hareketleri incelemeye baglama amacimiza

“ulagmak yolunda bir adim atabilmek igin, igimizde devam
eden harekete sdzilinii ettigim k0§ullar1 yavag yava§ ekle-
mek gerekir. - :
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Baglamak icin 6ncelikle daha fazla veya daha az uygun
olan tipleri segmek zorunludur. Bunu yaparken yavag ya-
vas ikinci kogulu yani nefes almay1 incelemeye ve uygula-
maya baglayacagiz.

Once gruplara ayrlacagiz; daha sonra gruplarin kendi-
lerini ayiracagiz ve bu gekilde bireylere ulagacagiz.
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AKTOR

Soru: Aktorlik meslegi, merkezlerin koordineli bir ge-
kilde calismasinu gelistirmede yarark midur?

Yanuit: Bir aktor ne kadar rol yaparsa, igindeki merkez-
lerin caligmasi o kadar birbirinden ayrilir. Rol yapabilmek
icin insan, her seyden 6nce bir sanat¢1 olmalidir.

Beyaz 15181 olugturan spektrumdan sz etmistik. Bir in-
sana ancak, deyim yerindeyse, beyaz bir 1s1k olusturabil-
diginde ona aktor denilebilir. Gergek bir aktdr, spektru-
mun yedi rengini yaratan, olusturabilen kisidir. Gegmiste,
hatta bugiin de boyle sanatgilar vardir. Fakat modern za-
manlarda bir aktor genellikle sadece goriiniiste aktordiir.

Diger herhangi bir insan gibi bir akttr de belirli sayida
temel durus bigimine sahiptir; kendisindeki diger durug
bicimleri ise sadece bunlarm farkli kombinasyonlarindan
ibarettir. Biitlin roller durus big¢imlerinden olusturulur.
Pratik yaparak yeni durus bigimleri edinmek miimkiin
degildir; pratik sadece eski durug sekillerini giiclendirir.
Ne kadar iizerine giderseniz yeni durug sekilleri 6gren-
mek o kadar zorlagir; olasihiklar giderek daha da azahr.

Akioriin biitiin cabasi bogunadir; bu sadece bir enerji
kaybidir. Eger bu malzeme korunmug ve yeni bir seye har-
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~ canmusg olsaydi gok daha yararli olurdu. Bu §ekildé hare-

ket edilince eski seylere harcanmig olur.

Bir aktdr sadece kendisinin ve diger insanlarin tahay-
yiiliinde bir seyler yaratmaktaymuis gibi goriiniir. Fakat as-
Iinda yaratamaz. .

- Cahsgmamizda bu meslegin hicbir yarart olmaz; tam

tersine miimkiin olan geyleri de bozar. Bir insan, bu ugra-

sinl ne kadar erken terk ederse yem bir seylere baglamasi

.0 kadar kolay olur.

- Yetenek yirmi dort saat iginde ortaya ¢ikartilabilir. Da-
hiler vardir fakat siradan bir insan dahi olamaz. Bu sade-
ce bir sOzelikHir, ' N

Bitiin sanatlarda durum aymdir. Gergek sanat siradan
bir insanin galigmasi olamaz. Ciinkii o insan rol yapamaz,
“ben” olamaz. Bir aktor bagka bir insanun sahip olduklari-
na sahip olamaz, baska bir insanin hissettigi sekilde hisse-
demez. Eger bir rahip rolii oynamaktaysa bir rahibin anla-
yisina ve duygularina sahip olmak zorundadir. Fakat bu-
na ancak rahibin sahip oldugu biitiin malzemeye, rahibin
bildigi ve anladig: her geye sahip oldugu takdirde ulagabi-
lir. Bu, her meslekte boyledir; ézel bilgi gerekir. B11g131 ol-
mayan sanat¢i sadece tahayyiil eder.

Gagnisgimlar her bir kiside belirli bir §ek1lde igler. Belir-
li bir hareket yapan bir insan goririim. Bu bana bir gok ve-
rir ve bundan da ¢agrigimlar baglar. Bir polis o kiginin ola-
silikla benim clizdanmm ylriitmek istedigini digtintirdd.
Fakat adamin benim cebimi asla diiglinmedigini varsayan
ben, hareketi bir polis gibi anlamamis olurdum. Ben bir
rahipsem bagka cagrigimlara sahibimdir; bu kiginin akl
gexcekten de benim clizdanumda olsa bile ben yaptig: ha-
reketin ruh ile ilgili bir gey oldugunu diistiniiriim.

Sadece hem rahibin hem de polisin psikolojisini ve
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farkli yaklagimlarini biliyorsam, durumu zihnimle anlaya-
bilirim; sadece bedenimde buna kargiik gelen hisler ve
durus bigimleri varsa o kisilerin diiglince ¢cagrigimlarmin
nasu olacagmi ve ayni zamanda onlarn igindeki hangi
diisiince cagrisgimlarinin hangi his ¢agrisimlarina yol aca-
cagini anlayabilirim. Ilk nokta budur.

Makineyi bildigimden her an ¢agrisimlarimn degigmesi
i¢in emirler veriyorum fakat bunu her an yapmam gerekir.
Her an cagrisimlar otomatik olarak degisir, biri dierini
uyandirir ve béylece devam eder. Eger rol yapmaktaysam
her an yonlendirmem gerekir. Bunu momentuma birak-
mak olanaksizdir. Ve bu ancak ortada bunu yénlendirebi-
lecek biri varsa yapilabilir.

- Diiglincem yonlendiremez ¢linkii megguldiir. Hislerim
de megguldiir. Dolayisiyla ortada o anda rol yapmakla ve-
ya yagamla mesgul olmayan biri 01ma11d1r, ancak 0 zaman
yonlendirmek miimkiindiir. '

“Ben”i olan ve her konuda neye ihtiyag¢ oldugunu bilen
bir insan rol yapabilir. “Ben”i olmayan bir insan rol yapa-
maz.

Siradan bir aktor bir rol yapamaz, onun gagrisunlan
farklidir. Uygun kostlimi giyebilir, az ok uygun davranis
bicimlerini sergileyebilir ve yapimcinin veya yazarm iste-
digi mimikleri de yapabilir. Yazar da biitiin bunlan biliyor
olmalidir zaten. | »

Fakat gercek bir aktdr olabilmek igin s6z konusu kigi-
nin o6nce gergek bir insan olmasi gerekir. Ancak gergek bir
insan bir aktdr olabilir ve gergek bir aktor de birinsan ola-
bilir. -

Herkes aktor olmay1 denemelidir. Bu yiiksek bir amag-
tir. Her dinin, her ogretinin amaci b1r aktor olmak’nr Fakat
gliniimiizde herkes aktdr.
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YARATICI SANAT - CAGRISIMLAR

Soru: Sanatin matematiksel esaslarini incelemek gerek-
li midir, yoksa sanat eserleri bu tiir bir inceleme olmadan
yaratilabilir mi? |

Yamt: Bu inceleme olmadan sadece rastlantisal sonug-
lar elde edilebilir; tekrarlanan bagarilar beklenemez.

Soru: Hislerden gelen §uurd1§1 yaratici sanat diye bir.
sey olmayabilir mi? -

Yamt: Suurdist yaraticl sanat diye bir sey olamaz ve his-
lerimiz son derece aptalcadir. Konunun sadece bir yiiziinii
goriir, oysa anlayis dedigimiz gey bir geyin biitiin y@jrileri-
ni gérmelidir. Tarihi incelerken bdyle rastlantisal sonuclar
oldugunu gorityoruz fakat bu bir kural degildir. |

Soru: Bir insan matematigin yasalarin bilmedigi halde |
armonik bir miizik yazabilir mi?

Yanit: Bir notayla digeri arasinda uyum olacaktir, akort-
lar da olacaktir fakat armoniler arasinda hicbir uyum bu-
lunmayacaktir. Su anda tesirden séz ediyoruz, suurlu te-
sirden. Kompozitdr dedigimiz kisi bir tesiri yiikleyebilir.

Su andaki haliyle herhangi bir gey bir insani su veya bu
ruh hali igine sokabilir. Diyelim ki kendinizi mutlu hisse- .
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diyorsunuz ve tam bu anda bir ses duyuyorsunuz, bir can
sesi veya miizik, herhangi bir melodi. Zaman iginde bu

duydugunuz sesi tamamen unutuyorsunuz, fakat bir siire

sonra ayni miizigi veya aymn ¢an sesini duydugunuzda
cagrisim yoluyla icinizde aymi hisler uyaniyor; mesela
sevgi duygusu. Bu da bir etkidir fakat stibjektiftir. Sadece
bir miizik degil herhangi bir ses de burada bir ¢agrigim is-
levi gorebilir. Eger hos olmayan bir durumla baglantiliysa,
ornegin bir miktar paranizi yitirmenizle ilgiliyse o zaman
da hog olmayan bir ¢agrisim ortaya ¢ikacaktir.

Fakat biz objektif sanattan s6z ediyoruz, miizik veya
resimdeki objektif yasalardan.

Bizim bildigimiz sanat siibjektiftir ¢linkii matematik
b1lg131 olmadan objektif sanat olamaz. Tesadufi sonuglar
ise ¢ok nadirdir.

Cagnigimlar bizim i¢in son derece giiclii ve onemh fe-
nomenlerdir fakat anlamlar ¢oktan unutulmustur. Antik
zamanlarda insanlari 6zel kutlama giinleri vardi. Sz ge-
limi bir giin sese, bir bagka giin ¢igeklere veya renklere, bir
- diger giin ise havaya, sogukluga veya sicakliga adanms-
t1. Boylece farkli duyumlar kargilagtirihryordu.

Ornegin bir gliniin, sesi kutlama gini oldugunu diisii-
nelim. O giin bir saat boyunca belirli bir ses, ikinci saatte
de bagka bir ses ¢ikartiliyordu. Bu siire boyunca 6zel bir
icki veya bazen de 6zel bir “duman” elden ele dolagiyor-
du. Kisacasi gelecek igin belirli bazi cagrisimlar yaratmak
~ amaayla, digsal etkilerin yardimuyla, ¢esitli kimyasallar
kullarularak belirli ruh halleri ve hisler uyandiriiyordu.
Daha sonra benzer digsal kogullar tekrarlandiginda bunlar
. aym ruh hallerini uyandirabiliyordu,

Hatta fareler, yilanlar gibi genellikle korktugumuz hay-
vanlar i¢in de 6zel bir giin vard:. Oradakilere 6zel bir icki
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veriliyor ve 6rnegin yilanlara dokunarak onlara alismala-
11 saglaniyordu. Bu, yle bir etki yaratiyordu ki daha son-
ra o kiside artik korku kalmuyordu. Bu tiir gelenekler
uzun zaman 6nce Iran’da ve Ermenistan’da vaxdi. Eski za-
manlarda yagayanlar insan psikolojisini ¢ok iyi anliyorlar
ve bundan yararlaniyorlard:. Fakat nedenler asla kitlelere
agiklanmazdy; onlara farkl bir agidan yapilan ¢ok daha
farkl bir yorum verilixdi yalnizca. Biitiin bunlarn anlami-
ru sadece rahipler bilirdi. Bu olgular insanlarm rahip-kral-
lar tarafindan yonet11d1g1 Hr15t1yan11k Oncesi zamanlara
dayanur.

Soru: Danslar sadece bedeni kontrol etmeye mi yarar,
yoksa mistik bir anlamlar1 da var madir? '

Yanit: Danslar zihin icindir. Cana (ruh varhgl
anlamunda. C.N.) higbir sey vermezler ¢linkii onun higbir
seye ihtiyact yoktur. Bir dansin belirli bir anlau vardir;
her bir hareket belirli bir icerige sahiptir-Fakat can viski
igmez, bundan hoslanmaz. O bizden bagimsiz olarak aldi-
1 bagka bir besinden hoglanir. '
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- SANAT vs. UZERINE
SORU ve YANITLAR

Soru: Enstitiintin ¢caligmasi kendi isimizi birkag yil igin
birakmamuzi gerektirir mi, yoksa onu da aym: zamanda
ytliriitebilir miyiz?

Yaiut: Enstitiiniin calismasi igsel calismadar; bugiine ka-
dar sadece digsal gahismalar yaptimz fakat bu oldukca
farkl.. Bazilan igin digsal igleri brrakmak gerekh olabilir,
bazilari iinse gerekli degildir.

Soru: Amag, gelismek ve bir dengeye ulasmak ve boy-
lece dis diinyadan daha gii¢lii bir duruma gelerek bir sii-
permen mi olmaktir? :

Yart: Insanin hicbir sey yapamayacagini kavramas: ge-
rekiyor. Biitiin faaliyetlerimiz digsal uyaranlar tarafindan
harekete gegirilir; hepsi de mekaniktir. Bir sey yapmak is-
teseniz bile yapamazsiniz.

Soru: Ogretinizde sanat ve yaratici galigmalarin yeri ne-
dir? :

Yanit: Giiniimiiz sanat: her zaman yaratici degildir. Fa-
kat bizim i 1(;111 sanat bir amag degil, bir aragtir.
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Antik sanatin belirli bir i¢sel kapsami vardir. Gegmiste
sanat, bugtin kitaplarin hizmet ettigi amaca hizmet edi-
yordu, yani belirli bir bilginin korunmasina ve iletilmesi-
ne. Antik zamanlarda insanlar kitap yazmiyor fakat bilgi-
yi sanat ¢aligmalaryla ifade ediyorlardi. Eger okumasini
bilirsek antik sanatta bize kadar ulagmig olan pek cok fikir
bulabiliriz. O zamanlar miizik de dahil biitiin sanatlar
boyleydi. Antik zamanlarm insanlari sanata bdyle baki-
yorlardr.

Hareketlerimizi ve danslarimizi gordiiniiz. Fakat bii-
tlin gordiginiz digsal formdu, yani giizellik ve teknik.
Fakat ben sizin gérdiiguniiz bu digsal yénden hoglanmi-
yorum. Benim icin sanat uyumlu geligim igin bir aragtir.
Yapmakta oldugumuz her seyde altta yatan ana fikir, oto-
matik olarak ve diigiince olmaksizin yapilamayacak olani
yapmaktir. :

- Swiradan jimnastik ve danslar mekaniktir. Eger amaa-
miz insanm uyumlu gelisimi ise, o zaman danslar ve hare-
ketler, bize gére zihni ve duygular1 bedenin hareketleriyle
birlestirmenin ve beraberce tezahiir ettirmenin bir araci-

dir. Yaptigimiz her seydeki amacumiz dogrudan veya me-

kanik olarak geligtirilemeyecek olan bir seyi gelistirmek-
tir, yani insanin biitiinlinii: zihin, beden ve hissi.
Danslarm ikinci amac: incelemedir. Belirli hareketler i ic-
lerinde bir kanit, kesin bir bilgi veya dini ve félsefi fikirler
tagirlar. Hatta bazilarinda belirli bir yemegin tarzflru bile
okuyabilirsiniz. : _
Dogu’'nun pek gok bdlgesinde bir dansin igsel kapsaru
neredeyse tamamen unutulmus olsa bile yine de insanlar
sadece aligkanliktan Stiirii o dansi yapmaya devam eder-
ler. Demek ki hareketlerin iki amac1 vardir: mceleme ve .

gelisim.
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Soru: Bu, Bati sanatinin hi¢bir anlami yoktur, anlamuna
m geliyor? o -

Yamit: Ben Dogu’nun antik sanatlarini inceledikten son-
ra Bati sanatim1 da inceledim. Dogrusu su ki, Dogu sana-
tryla kargilastiinca Bati’da higbir gsey bulamadim. Bati sa-
natinda digsal pek ¢ok sey var, bazen de biiylik oranda bir
felsefeye sahip; fakat Dogu sanati, icinde hi¢ manipiilas-
yon olmaksizin son derece titiz ve matematikseldir. Bir tiir
yazi formudur.

Soru: Bat'min antik sanatinda benzer bir sey bulamadi-
niz mi? '

Yamt: Tarihi inceledigimizde her seyin nasil asamali bir
bigimde degistigini goriiriiz. Dinsel torenlerde de durum
ayrndir. Baglangicta anlamlar: vardi ve bunlan uygulayan-
lar anlamlarim biliyorlardi.. Fakat yavas yavas bu anlam
unutuldu ve térenler mekanik olarak uygulanmaya de-
vam edildi. Sanat icin de béyledir.

Ornegin, Ingilizce yazilmus bir kitabt anlamak igin Ingi-
lizce bilmek gerekir. Burada fanteziden degil, matematik-
sel, siibjektif olmayan sanattan s6z ediyorum. Modern bir
ressam kendi sanatma inanabilir ve onu hissedebilir fakat
siz bunu siibjektif olarak goriirsiiniiz; bir insan begenir-
~ ken, bir digeri begenmeyebilir. Bu bir duygu meselesidir,
~sevmek veya sevmemek sorunudur.

Fakat antik sanat begenilmek icin degildi. Onu her
okuyan anliyordu. Giiniimiizde ise sanatin bu amaa ta-
mamen unutulmugtur.

Ornek olarak mimarhg alalim. fran ve Tiirkiye’de baz:
mimari Srnekleri gérdiim; 6rnegin iki odal bir yapi. Bu
odalara kim girse, ister yagh ister geng, ister Ingiliz isterse
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de Iranh olsun aghyordu. Bunlar, farkh altyapilan ve egi-
timleri olan insanlardi. Bu deneyi iki veya ti¢ hafta boyun-
ca strdurdiik ve herkesin tepkisini gozlemledik. Sonug
her zaman aymydL Ozel olarak negeli insanlar segtik. Ya-
pinun igerdigi bu mimari bilegimlerle, matematiksel olarak
hesaplanmus bu titregimlerle baska bir etki yaratilamiyor-
du. Belirli yasalarin etkisi altindaydik ve bu digsal etkilere
dayanamuyorduk. Ciinkii bu yapimn mimarmin farkl bir
anlayis1 vard: ve yapisini matematiksel olarak inga etmis-
ti, dolayisiyla sonug her zaman ayruyd.

Bagka bir deney daha yaptik. Miizik enstriimaniarimu-
71 6zel bir tarzda akort ettik ve sesleri o sekilde birlestirdik
ki yoldan tesadiifen gecenlere bile dinlettigimizde istedi-

" gimiz sonuglari alabildik. Aradaki tek fark bazis1 bunu da-

ha fazla hissetti bazis1 ise daha az. :
Bir manastira gidersiniz. Dindar biri degilsinizdir fakat
orada sdylenen ilahiler ve yapilan hareketler, iginizde dua
etme istegi uyandmrr. Sonradan bu yaptiginiza sasirirsi-
niz. Bu herkes icin boyledir. ‘
- Objektif sanat yasalara dayamr, oysa modern miizik ta-
mamen siibjektiftir. Bu siibjektif sanattaki her geyin nere-
den geldigini kanitlamak mitmkindiir. '

Soru: Matematik biitiin sanatlarm temeli midir?
Yanit: Bitin Dogu antik sanatinin.

~ Soru: O halde formiilii bilen herhangi bir kisi, kusursuz
ve ayni duygular: uyandiran bir form, érnegin bir kated-
ral inga edebilir mi? '

Yamif: Evet ve ayn1 tepkileri alir.

Soru: O zaman sanat bilgi oluyor, yetenek degil.
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- Yant: Bilgidir. Yetenek gorecelidir. Size bir haftada iyi
sarki sdylemeyi Ogretebilirim, hatta sesiniz olmasa bile.

Soru: Oyleyse eger matematik biliyorsam Schubert gi-
bi yazabilirim.

Yamit: Bilgi gereklidir: matematik ve fizik.

Soru: Okult fizik mi?

Yanit: Butiin bilgi birdir. Eger sadece aritmetigin dort

islemini biliyorsanmiz o zaman ondahk kesirler sizin igin
yitksek matematik sayilir.

Soru: Miizik yazmak icin bilginin yaninda bir fikriniz
de olmasi gerekmez mi? ‘

Yanit: Matematik yasasi herkes i¢in aynidir. Matematik-
sel olarak yazilmig biitiin miizikler hareketlerin sonucu-
dur. Bir zamanlar hareketleri gozlemlemek gibi bir fikre
kapilmistim, boylece seyahat ederken ve sanat hakkinda
malzeme toplarken sadece hareketleri gézlemlemeye bag-
ladim. Eve dondiikten sonra gozlemlemis oldugum hare-
ketlerle uyum iginde olan miizigi ¢aliyordum, sonug asil
miuizikle aym ¢ikiyordu ¢iinkii o eseri yazan kigi matema-
tiksel olarak yazmust1. Fakat hareketleri gézlemierken mii-
zigi dinlemiyordum ¢iinkii zamanim yoktu.

(Birisi miizikteki gamlar hakkimda bir soru sorar.)

Yanit: Dogu’da bizimkiyle aymi oktavi kullaniyorlar,
yani do’dan do’ya. Fakat biz oktavi 7'ye ayirtyoruz, onlar-
daysa farkli ayrimlar s6z konusu: 48, 7, 4, 23, 30. Fakat ya-
sa her yerde ayn1: do’dan do’ya, ayn oktav.

Her bir nota ayni zamanda yedisini de igerir. Kulagmiz
ne kadar iyiyse ayrimlarin sayisi da o kadar artar.

Enstitiide biz ¢eyrek tonlar1 kullaniyoruz ¢iinki Bati
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enstriimanlarinda daha kiigiik ayrimlar yok. Piyanoyla ¢a-
lisan biri bununla smurhdir fakat yayh calgilarda ceyrek
tonlar1 kullanma olanag: vardir. Dogu’da sadece geyrek
tonlarr kullanmakla kalmaz, bir tonun yedincisini de kul-
lanirlar. '

Dogu miizigi yabancilara monoton gelir, hamligina ve
muizikal yetersizligine sasuirlar. Fakat onlara sadece tek
bir nota gibi gelen, yére halki igin biitlin bir melodidir, tek
bir notada yer alan bir melodi. Bu tiir bir melodi bizimki-
lerden ¢ok daha zordur. Eger bir Dogulu miizisyen melo-
disinde bir hata yaparsa sonug onlar igin bir kakofonidir,
fakat bir Avrupali icin titmil ritmik bir monotondan iba-
rettir. Bu bakimdan sadece orada biiyiimiis olan bir kisi iyi
ve kot miizigi ayirt edebilir. -

Soru: Bir insan matematik bilgisini kullanarak kendisi-
ni bir sanat dalinda ifade edebilir mi?

Yanit: Geligim igin hl(;blr sinx yoktur gengler igin de-
yaghlar icin de.

Soru: Hangi ydnde?
Yanit: Buitlin yonlerde.
Soru: Bunu istememiz mi gerekir?

Yanit: Bu sadece istemek meselesi degildir. Once geli-
sim konusunu agiklayacagim. Evoliisyon (cikig) ve envo-
lisyon (inis) yasas: vardir. Her gey, ister organik yagam ol-
sun isterse inorganik, ya agagi ya da yukar dogru hareket
halindedir. Fakat envoliisyonun oldugu gibi evoliisyonun -
da kendi simirlar1 vardir. Ornek olarak yedi notadan olu--
san miizikal gami alalim. Bir do’dan digerine kadar es
olan tek bir yer vardir. Anahtarlara (ses perdelerine) do- -
kundugunuzda bir do baglatirsiniz, yani iginde belirli bir
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momentum olan bir titresim. Bu titresimle, bagka bir nota-
y1 titregtirmeye baglayana kadar belirli bir yol kateder, ya-
ni re’yi, daha sonra mi‘yi. O noktaya kadar notalarda de-
vam etmek yoniinde icsel bir olasilik vardur, fakat o nokta-
da, eger bir miidahale yoksa, oktav geri doner. Eger diga-
ridan bir miidahale olursa uzun bir yol boyunca kendi
kendine devam edebilir. Insan da bu yasaya uygun bir se-
kilde yapilandirtlosgtur. '

- Insan, bu yasamm gelisiminde bir aygit olarak hizmet
goriir. Ben yemek yerim, fakat Doga beni belirli bir amag
icin yapmugtir, evrimlesmeliyim. Ben kendim i¢in yemem,
disimdaki bir amag igin yerim. Yerim ¢linkii bu sey benim
yardimim olmadan kendi kendine gelisemez. Biraz ekmek
yerim, ayn1 zamanda hava ve ¢esitli izlenimler de alirim.
Bunlar digsaridan gelir ve sonra da yasaya gore igler. Bu
oktav yasasidir. Eger herhangi bir notay: alirsak, bu do ha-
line gelebilir. Do, hem olasiiga hem de momentuma sa-
hiptir; yani yardim olmaksizin re”ye ve mi‘ye yilikselebilir.

‘Ekmek gelisebilir, fakat eger havayla kanigtirilmazsa fa ha-

line gelemez; bu enerji onun zor bir noktadan ge¢mesini
~saglar. Buradan sonra si'ye kadar yardima ihtiyag duy-
maz, fakat bu noktadan sonra yardim olmaksizin daha
oteye devam edemez. Amacimiz oktavin tamamlanmasi-
na yardim etmektir. 5i, siradan hayvansal yasamda en {ist
noktadir ve bu, yeni bir bedenin yapiminda kullanilabile-
cek olan maddedir. -

Soru: Can ayri bir sey midir?

Yami: Biitiin yasalar birdir fakat su anda konugtugu-
muz geyler oldukca yakin, oysa can uzaktir. Fakat bu ya-

sa, trinite yasast, her yerdedir, i¢clincti kuvvet olmaksizin -

hicbir yeni sey olamaz.
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 Soru: I"Jgiinbciibkuv_vet 'araclllglyla bu dﬁrakiamayl atla-

yabilir misiniz? -

Yanit: Evet, eger bilginiz varsa. Doga havayi ve ekmegi
kimyasal olarak oldukga farkl ve karistinlamaz bicimde
ayarlamustix; fakat ekmek re’de ve mi'de degisirken daha
gecirgen duruma gelir ve boylece birbirlerine karisabilir-
ler. Simdi kendi iizerinizde caligmalisimz, siz do’sunuz;
mi‘ye ulagtigmizda yardimla karsilagabilirsiniz.

Soru: Tesadiifen mi?

Yamt: Bir parca ekmegi ye"rim, bir diger parcay1 ise ata-
rim; bu tesadif miidiir? Insan {i¢ katli bir fabrikadir. Ham
maddelerin depolandiklar odalara agilan ii¢ kap: vardar.

Eger burasi bir sosis fabrikas: olsaydy, digaridaki insanlar

sadece etlerin girdigini ve sosislerin ¢iktigini goreceklerdi.
Oysa igin aslinda ¢ok daha karmagik bir diizeni vardir. Su
anda inceledigimize benzeyen bir fabrika‘kurmak istersek -
once biittin makinelere bakmarmuz ve ayrintili bir sekilde
konirol etmemiz gerekir. “Asagidaki, yukaridaki gibidir”
yasas1 her yerde aymdir; hepsi tek bir yasadir. Hepimiz

~ igimizde giinesi, ay1 ve gezegenleri tasiyoruz, sadece ¢ok

daha kiigiik bir dlcekte.

Her gey hareket halindedir, her seyin emanasyonlan
vardir ¢iinki her gey bagka bir geyi yer ve kendisi de bag- -
ka bir sey tarafindan yenilir. Yerkiirenin de emanasyonla-

' vardir ve tabi ginesin de ve bu emanasyonlar madde-

dir. Yerkiirenin, emanasyonlarmi sinirlayan bir atmosferi
vardir. Yerkire ile giines arasinda {ig tiir emanasyon bulu-
nur; yerkiirenin emanasyonlar: sadece kisa bir mesafeye
kadar gider, diger gezegenlerinki daha uzaga ulagir fakat




New»York, 29 Subat 1924 231

onlar da giinese olan biitiin yolu alamaz. Bizimle gitines
arasimda li¢ tiir madde bulunur, her birinin de farkh bir
yogunlugu vardir. Once yerkiirenin yakimindaki madde,
kendi emanasyonlarin igerir; sonra gezegenlerin emanas-
yonlarini iceren madde gelir; ve bundan da fazlasi vardar
yani sadece glinesin emanasyonlarindan Qlugan madde.
Yogunluklar 1, 2 ve 4 oraninda bulunur ve titregimler ise
ters orandadirx, yani daha ince madde daha bliytik titregim
oranina sahiptir. Fakat bizim giinegsimizin 6tesinde de gi-
nesler mevcuttur ve bunlarin da emanasyonlart vardair,
bunlar da etki ve madde gonderir ve onlarin da otesinde
sadece matematiksel olarak ve emanasyonlariyla ifade
edebildigimiz kaynak bulunmaktadir. Bu daha yiiksek
mekanlar gunegin emanasyonlarinn ula@abﬂecegl nokta-
nin otesindedir, .
‘Eger maddeyi 1 simirinda kabul edersek o zaman yo-
gunluguna gore madde ne kadar béliiniirse sayilar da o
- kadar yiikselecektir. Aym1 yasa her seyde hiikiim siirmek-
tedir, Ug Yasast: pozitif, negatif, notralize olma. Ik iki kuv-
vet bir ticlincliyle karistiginda tamamen farkh bir gey ya-
ratilir. Ornegin un ve su, un ve su olarak kali, hi¢bir degi-
siklik yoktur; fakat eger ates ekleyecek olursaniz, ates on-
~lan pisirecek ve farkh nitelikleri olan yeni bir sey yaratila-
caktir. '

Birlik, ti¢c maddeden meydana gelir. Dinde bir dua var-
dir; Baba Tanri, Ogul Tanr1 ve Kutsal Ruh.Tanx: Birde Ug.
Bu, bir olgudan ¢ok, yasay: ifade etmektedir. Bu temel bir-
" lik fizikte de kullamlir ve birligin standardi olarak kabul
edilir. Ug madde “karbon”, “oksijen” ve “nitrojen”dir ve
biraraya geldiklerinde yogunlugu ne olursa olsun biitiin
maddenin temelini olugturan ”hldro]em olustururlar.
Kozmos, yedi notadan olugan bir oktavdir ve her bir nota
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daha &tedeki bir oktava tekrar bélitnebilmektedir. Her gey
oktavlar seklinde diizenlenmigtir, her bir oktav daha bii-
ylik bir oktavin bir notas: olmaktadir, ta ki Kozmik Ok-
tav’a gelene kadar. Emanasyonlar Mutlak’tan her yone gi-
derler, fakat biz simdilik sadece birini ele alacagiz, {izerin-
de bulundugumuz Kozmik Isini: Ay, Organik Yagam, Yer- -
kiire, Gezegenler, Giines, Biitiin Giinegler ve Mutlak Koz-
mik Isin daha Steye gitmez.

Mutlak’tan gelen emanasyonlar dlger maddelerle kar-
silagir ve yeni maddeye déniigtiiriiliir, giderek daha yo-
gun ve daha yogun duruma gelir ve yasaya uygun olarak
degisir. Biz Mutlak’tan gelen bu emanasyonlar: iig olarak
alabiliriz fakat bir sonraki madde diizeniyle karigtiklarin-
“da bunlar alt1 olurlar. Ve tipki kendi icimizdeki gibi hem
evoliisyon hem de envoliisyon sdz konusu oldugu igin,
*. stire¢ hem yukart hem de agagi dogru gidebilir ve do’nun
si haline déniisme giicl oldugu gibi diger yonde geliserek
re olma glicii de vardir. Yerkiirenin oktavi mi’de yardima
- ihtiyag gosterir ve bunu Gezegenlerden alir, béylece mi’yi

fa ya dontigtiirebilir.

Soru: Oktava dayanarak diger kozmoslar: deg1§1k bir
diizenlemeyle tasavvur etmek miimkiin miidiir?

Yamit: Bu yasa her yerde egemendir, deneylerle kanit-
lanmastir.

Soru: Insanumn, kendi iginde bir oktawva var; peki ama ya
daha yiiksek olasiliklar?

Yan:t: By, biitiin dinlerin amacidir, yani bunun nasil ya-
pilacagi. Bu suursuz bir gekilde yapilamaz fakat bir sis-

© temle 6@retilir.

Soru: Bu, tedrici bir ifsaat midir?
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Yamit: Belirli bir sinura kadar oyledir fakat daha sonra
zor olan yer (fa) gelir ve bu noktaya, yasayla uyum iginde
nasil gecilecegini bulmak gerekir.

Soru: Sinur herkes icin ayn1 madir?

Yamit: Yaklasim yollari farklidir fakat hepsi de “Phila-
delphia”ya ulagmalidir. Smirlar aymdir.

Soru: Herhangi bir kimse matematik yasasmi kullana-
rak daha yiiksek bir dereceye dogru gelisebilir mi?

Yanit: Beden, dogdugu zaman pek ¢ok seyin bir sonu-
cudur ve sadece bos bir olasihk durumundadir. Insan
can’siz dogar fakat ona sahip olmas: mimkindir. Kalim
can igin 6nemli degildir. Her insanun, degistirmesi gereken
pek ¢ok seyi vardir; bunlar bireyseldir; fakat bu noktanin

Stesinde, hazirlik yapmak yarar saglamaz.

Yollar farklidir fakat hepsi de “Philadelphia”ya ¢ikma-
Ldir; bu, biitiin dinlerin temel amacidir. Fakat her biri de
ozel bir yoldan gider. Ozel hazirhik yapmak gereklidir; bii-
tiin iglevierimiz koordine edilmeli ve biitiin pargalarimiz
gelistirilmelidir. “Philadelphia”dan sonra yol tektir.

insan, aslinda farkli dillerde konusan, farkl istekleri '
olan, farkl gelisime ve yetisme tarzina sahip ¢ insandur;

fakat sonra hepsi aymdir. Sadece tek bir din vardir ¢linkii
herkes gelisimde egit olmalidir.

Bir Hristiyan, bir Budist, bir Miisliiman olarak baglaya-
bilir ve alisik oldugunuz yolda galismaya devam edebilir-
siniz. Fakat daha sonra diger yollarin da geligtirilmesi ge-
rekir. ' -

Bazen din kasten bazi seyleri gizler ¢linkii aksi takdir-
de calisamayiz. Hristiyanlikta iman mutlak bir zorunlu-
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luktur ve '.Hris‘tiy&nlar _liissi geli§tirmelidir; ve bunu yapa-
“bilmek igin de sadece bu iglev iizerinde galismak gerekir.

Eger inaniyorsaniz, gereken biitiin egzersizleri yapabilir-
siniz. Fakat iman olmadan bunlar1 verimli bir sekilde ya-
pamazsiniz. ' S

Odanin kargisina gecmek istiyoruz ama diimdiiz kargi-
ya gecme becerisinden yoksun olabiliriz ¢iinkii yol gok
zordur. Ofretmen bunu ve sol tarafa dogru gitmemiz ge-
rektigini bilmektedir fakat bize sdylemez. Her ne kadar
sol tarafa gitmek bizim siibjektif amacimizsa da sorumlu-

. lugumuz kargiya gegmektir. Dolayisiyla oraya vardifi-

mizda ve zorluktan kurtuldugumuzda tekrar yeni bir
amag¢ edinmemiz gerekir. Biz ligliz, bir degil ve bunlarin
her biri de farkli isteklere sahiptir. Amacin ne kadar dnem- -
li oldugunu zihnimiz biliyor olsa bile, at, yeminden bagka
hicbir geye aldumaz; bu ylizden bazen at1 yonlendirme-
miz ve oyalamamuz gerekir. ' _

Fakat hangi yoldan gidersek gidelim amacimz can’t
gelistirmek ve daha yiliksek kaderimizi gerceklestirmektir.
Dalgalarin pasif oldugu bir nehirde doganz, fakat kendi
iizerinde ¢alisan kisi disaridan pasif gibi goriinse de igin-
de aktiftir. Iki yagam da yasaya uygundur; biri envoliis-
yon yolundan gider, digeri ise evoliisyon.

Soru: “Philadelphia”ya ulaguiginizda mutlu olur musu-
nuz? '

Yanit: Ben sadece iki tane koltuk biliyorum. Ikisi de
mutsuz degil; buradaki de mutluw oradaki de. Insan her za-
man daha iyi bir koltuk arayabilir. Daha iyisini aramaya
basliyorsa, bu demektir ki hayal kirnkligina ugradi ¢linki
tatmin olmus olsayd: bagka bir tane daha aramayacakt:.
Bazen koltugu o kadar kottdur ki artik onda daha fazla
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oturamaz ve bulundugu yerde bu kadar rahatsiz oldugu
icin bagka bir sey aramaya karar verir.

Soru: “Philadelphia”dan sonra ne olur?

Yanit: Cok kiiglik bir gey. Su anda durum araba igin gok
kotudiir ¢linkii sadece akillarmna estigi sekilde emirler ve-
ren yolcular vardur, stirekli bir efendi yoktur. “Philadelp-
hia”dan sonra ise sorumlulugu bir efendi alir ve herkesi

digtindiir, her seyi ayarlar ve iglerin yolunda gidip gitme-
~ digini gdzetir. Eminim ki bir efendiye sahip olmanm her-
kes i¢in daha iyi oldugu son derece agik.

Soru: Samimiyeti tavsiye etmistiniz. Ben mutsuz bir fi-
lozof olmaktansa mutlu bir aptal olmay: yegleyecegimi
kesfettim.

Yanit: Siz kendinizden memnun olmadiginiza inaniyor-
sunuz. Diyelim ki ben sizi itiyorum. Siz oldukga mekanik-
siniz, bir sey yapamiyorsunuz, haliisinasyon altindasmz. -
Tek bir merkezle baktiginizda tamamen haliisinasyon al-
tindasiniz demektir; iki merkezi kullanursaniz yari ézgir
sayilirsiniz; fakat li¢ merkezle bakacak olursaniz asla ha-
liisinasyon altinda kalamazsiniz. Ise malzeme toplayarak
baslamalisiniz. Pigirmeden ekmek elde edemezsiniz: bilgi
su, beden un ve duygu —1stirap ¢ekmek- ategtir.
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Parcalar halinde verilmis olan bitiin bu 6greti birara-

ya getirilmeli ve gbzlemlerle faaliyetler onunla bag-

lantilandirilmalidir. Ortada tutkal yoksa hicbir sey

‘yapismayacaktir.

(Prieuré, 17 Temmuz 1922 ve 2 Mart 1923)

Bizim biitiin duygulannmiz “daha yiiksek bir geyin”
heniiz geligmemis organlandir, drnegin korku gelece-
ge dair bir durugoériiniin, kizginlhk ise gercek bir kuv-
vetin bir organi olabilir.

(Prieuré, 29 Temmuz 1922)

Havanun dahil olucu kismimu éziimseyebilir olmanin
surrl, kendi gergek anlaminuzi ve cevrenizdekilerin
gercek anlamini fark etmeye ¢ahismaktir...

Komsunuza bakhgimiz, onun gergek énemini kavra-
digimiz, ve bir giin lecegini anladiginizda iginizde
ona karsi sefkat ve merhamet uyanacak ve sonunda

onu seveceksiniz. _
(New York, 8 Subat 1931) -

Diger insanlara yardim ederseniz siz de yardim bula-
caksimiz, belki yarm belki de 100 yil sonra fakat mut-
laka bulacaksiniz. Doga, borcunu dder... Bu bir mate-
matik yasasidir ve biitin yasam matematiktir. .
(Prieuré, 12 Agustos 1924)

Geriye baktigimizda yagamimizin sadece zor dénem-

lerini hatirlariz, huzurlu ginlerini degil; ikincisi uy-
uadae, birinast ise m\xcaé.e\edw Ve do\a\psx\;\a da \ga—

samdar. ' 7 S

. _(Pneure, ,1_2._1 gus‘to's 92
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TANRI KELAMI

Her dinin baglangicinda Tanri Kelaminmn ve Kelam-
Tanri'nin mevcudiyeti ile karsilasiyoruz.

Ogretilerden biri diinya daha hicbir sey degilken ema-
nasyonlar ve Tanri Kelami'nin var oldugunu séyler. Tanr:
Kelamu diinyadir. Tanr1 “Oyle olsun,” dedi ve Baba'yt ve
Ogul’'u gonderdi. Aslinda Baba’yr ve Ogul’'u her zaman
gondermektedir. Ve bir kez Kutsal Ruh'u génderdi.

Diinyadaki her sey Ug Yasas'na uymaktadir, var olan
her sey bu yasaya uygun olarak var olmustur. Pozitif ve
negatif ilkelerin bilesimleri yeni sonuglar yaratabilir ve
bunlar birincisinden de ikincisinden de farkh olacaktir fa-
kat bu ancak ti¢iincii bir kuvvet sayesinde mimkiin olur.

Ben kabul ettigim halde siz inkar ederseniz ikimiz tar-
tisinz. Fakat tartlgmaya bagka bir sey eklenene kadar hig-
bir yenilik ortaya g1kar11amaz Bu yapudiginda yeni b1r
sey ortaya cikar.

Yaratilis Isini'nu ele alalim. En tepede Mutlak, yani Tan-
r1 Kelamu: vardir ve iige aynlmg durumdadit; Baba Tanry,
_Ogul Tann ve Kutsal Ruh Tanr. '

- Mutlak da aym yasaya uygun olarak yaratir. Buradaki
ek fark, yeni bir tezahtir meydana getirmek icin gerekli
~ Vvetm Muﬂak Kendi icinde bulunmasidir. Bu
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renk; bu da maddeseldir ve dzel titresimlere sahiptir. Bii-
tliin gezegenler titregimlerini yerkiireye yollarlar ve biitiin
yasam belirli bir anda yerkiireye en yakin durumda olan
gezegenin titregsimleriyle renklenir. Biitlin gezegenlerin
emanasyonlar1 vardir ve her bir gezegenin emanasyonlar
yerkireye en yakin oldugu anda en gii¢liit durumdadar.
Gezegenler 0zel tesirler yollarlar fakat her bir 6zel tesir sa-
dece kisa bir siire i¢in karismanug olarak kalir. Bazen bii-
tiinltiiin de ézel titregimleri olur. Burada da yine iig ilke,
yasaya uygun olarak birbirine kargihik gelmelidir; yani an-
cak aralarindaki iligki dogru oldugu zaman knstahzasyon
meydana gelebilir.

(Ay hakkimdn soru)

Yanif: Ay, insanin biliytik diismanidir. Ay’a hizmet ede-
riz. Son konugmamuzda kundabuffer'den s6z edilmisti.
Kundabuffer, Ay'm diinyadaki temsilcisidir. Bizler Ay in
koyunlan gibiyizdir, yani bizi temizler, besler, kirpar ve
kendi amaclar igin bize bakar. Fakat karni actktiginda ¢o-
- gunu 6ldiiriir. Biitiin organik yagsam Ay icin ¢aligir. Pasif -
insan envoliisyona hizmet eder; aktif insan ise evoliisyo-
na. Secim yapmalisimiz. Fakat bir ilke vardir: Sectiginiz
hizmetin birinde bir kariyer edinebilirsiniz; digerinde ise
kariyer edinemezsiniz ama ¢ok daha fazlasin elde edersi-
niz. Her iki durumda da bizler kéleyiz ¢iinkii her iki du-
rumda da bir efendimiz vardir. Bizim i¢imizde de bir gii-
neg, bir ay vs. vardir. Biz biitiin bir sistemiz. Eger kendi
Ay'mizin ne oldugunu ve ne yaptigini bilmekteyseniz,
- kozmosu da anlayabilirsiniz.
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Her yerde ve her zaman onay ve inkar vardir, sadece
bireylerin iginde degil, biitlin insanlikta da. Eger insanh-
g1in yarisi bir seyi onaylhyorsa, diger yars: inkar eder. Or-
negin iki kargit akim vardir: bilim ve din. Bilimin onayla-
difini din inkar eder ya da tam tersi. Bu mekanik bir ya-
sadir ve bagka tiirlii de olamaz. Bu yasa her yerde ve her
Olgekte iglér;.diinyada, kentlerde, ailede, bir insann ig
 diinyasinda. Kiginin bir merkezi onaylarken, bir digeri in-

kar eder. Biz daima bu ikisinin bir pargasiyiz. '

Bu objektif bir yasadir ve herkes bunun bir ké&lesidir.
Ornegin ben ya bilimin ya da dinin bir kélesi olmak zo- -
rundayum, her iki durumda da insan bu objektif yasanin
bir kdlesidir. Bir insanin kendisini bundan kurtarmas: ola-
naksizdir. Sadece tam ortada duran kigi dzgiirdiir. Eger
bunu yapabilirse bu genel kolelik yasasindan kagabilir.
Ama nasil kagacaktir? Bu ¢ok zordur. Bizler bu yasaya bo-
yun egmeyecek kadar giiclii degiliz. Bizler koleyiz. Zayi-
fiz. Fakat yine de bu yasadan kurtulma olana§ vardir;
eger yavas yavag, agama agama fakat istikrarlh bir gekilde
denemeye devam edersek. Objektif bir bakis agisiyla bu-
nun anlami elbette ki yasaya kars1 gelmek, dogaya karsi
gelmek veya bagka bir deyisle giinah islemektir. Fakat as-
hnda farkl bir yasanin daha var olmasmdan 6étirii bunu
yapabilmekteyiz; yani bize Tanr1’nin bagka bir yasasi daha
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"’ver11m1§t1r o

O halde buna ulagabllmek icin gereken nedir? Yine ilk
drnegimize geri donelim: din ve bilim. Simdi ben bu ko-
nuyu kendimle tartisacagim ve herkes ayn1sm1 yapmaya'

- calismalidir.

Ben su gekilde akil yurutuyorum Ben kiigiik bir ada-
mum. Sadece elli yil boyunca yagadim oysa din binlerce yil
boyunca var oldu. Binlerce i insan bu dinleri uygulads, oy-
sa ben onlar: reddediyorum. Simdi kendime soruyorum:
“Biitiin o insanlarin aptal, sadece benim akilli olmam
miimkiin mi?” Bilim konusunda da durum aynidir. O da
uzun yillardan beri var olmustur. Diyelim ki ben onu da
reddediyorum. Bu durumda yine ayni soru ortaya gikiyor:
“Ben tek bagima, bunca uzun bir zamandir bilim tizerinde
calismus olan biitiin o insanlardan daha zeki olabilir mi-
yim?” B
Tarafsiz bir sekilde akil yiiriittiigtimde sunu anlarim ki,
bir ya da iki kigiden daha akilli olabilirim fakat bin kisiden
daha akilli degilimdir. Eger ben normal bir insansam ve
onyargili olmadan akil yiiriitiyorsam milyonlarca insan-
dan daha akilli olamayacagimi anlarim. Tekrar ediyorum,
ben sadece kiiciik bir adamum. Bilimi ve dini nasil elestire-
bilirim ki? O halde miimkiin olan nedir? Belki de onlarin
iginde bazi gergekler oldugunu diistinmeye baglarium; her-
kesin yanulmig olmasi miimkiin degildir. Dolayisiyla sim-
di kendime biitiin bunlarin ne demek oldugunu anlama
gOrevi veriyorum. Diiglinmeye ve tarafsiz bir sekilde ince-
lemeye bagladigimda, birbirlerine tamamen kargit olmala-
rina ragmen hem dinin hem de bilimin hakh oldugunu
anliyorum. Bu arada kiiciik bir yanlis1 kesfediyorum. Bir
taraf bir konuyu ele aliyor; diger tarafsa bagka bir konuyu.
Veya aynt konuyu farkli agilardan ele aliyorlar; ya da biri
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nedenleri incelerken, digeri ayni fenomenin etkilerini in-
celiyor, bu yiizden de asla bir noktada bulusmuyorlar. Fa-
kat ikisi de hakldar ¢linkii ikisi de matematiksel olarak ke-
sin olan yasalara dayaniyor. Eger sadece sonucu ele alacak
olursak, farkin nereye dayandigini asla anlayamayiz.

Soru: Sizin sisteminiz yogilerin felsefesinden hangi
yonden ayriliyor?

Yanit: Yogiler idealisttir; biz ise materyalistiz. Ben bir
kuskucuyum. Enstitiiniin duvarlarindan birinde su yazihi-
dir: “Hicbir seye inanma, kendine bile.” Ben ancak istatis-
tiksel bir kanitin varsa inanirim, yani ancak ayni sonucu
tekrar ve tekrar elde ettiysem. Incelerim, rehberlik icin ca-
Iisrron fakat inang igin degil.

Simdi konuyu sematik olarak agklamaya calisacagim,
bunu kelime anlamuyla almaym, ilkeyi anlamaya ¢alisin.
Ug Yasasr’'ndan bagka, bildiginiz gibi, Yedi Yasas1 vardir
ve bu yasa higbir seyin dinlenme halinde kalmadigini séy-
ler; yani her sey ya evoliisyon yontlinde ya da envoliisyon
yoniinde ilerler. Yalniz bu hareketlerin her ikisi igin bir s-
nir vardir. Her gelisim hattinda yabana bir yardim olmak-
sizin devam edemeyecegi iki nokta vardar: Iki belirli yerde
digsal bir giigten gelen ek bir goka ihtiyag vardir. Her gey
bu noktalarda itilme ihtiyaci duyar; yoksa hareket etmeye
devam edemez. Bu Yedi Yasasi'ni her yerde goriiriiz; kim-
yada, fizikte vs. ayni yasa her seyde igler. 7
- Bu yasanin en iyi Ornegi miizikal gamin yapisidir.
Aciklamak icin bir miizikal oktavi alalim. Do’yla baglariz.
Onunla bir sonraki nota arasinda bir yarim ton bulunur ve
do, re’ye doniigebilir. Ayni gekilde re, mi'ye déniisebilir.
Fakat mi’nin bu olanag: yoktur, dolayistyla fa’ya doniige-
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bilmesi i¢in yabana bir geyin ona bir sok vermesi gerekir.
~ Fa sol’e, sol la'ya, la si'ye dogru ilerleyebilir. Fakat tipk:
mi’de oldugu gibi, si de yabanci bir yardima muhtagtir.
Her sonug bir do’duy, siireg sirasinda degil fakat bir un-
sur olarak. Her do kendi icinde biitiin bir oktavdir. Bu
do’dan yedi tane iiretebilen birkag tane miizik enstriiman:
vardir. Bunlarin yedisi de birer do’dur. Her birim kendi
icinde yedi birime sahiptir ve boliindiiklerinde bir diger
yedi birim ortaya gikar. Do’yu boldiiglimiizde yine do, re,
mi vs. elde ederiz. '

- Besinin Evoliisyonu

Insan ti¢ katli bir fabrikadir. Farkli kapilardan girmek-
te olan iig tiir besin oldugundan sdz etmigtik. {1k tiir besin
genellikle yiyecek olarak adlandirilan ekmek, et vs.dir.

Her besin tiirii bir do’dur. Organizmada do, diger no-
talar haline dontigtir. Her do, midede re haline déniigme
olanagina sahiptir ve burada besin maddeleri titregimleri-
ni ve yogunluklarmi degistirirler. Bu maddeler kimyasal
olarak dontislime ugrar, karigtirdir ve belirli birlegimler
- aracithigtyla re’ye doniigiirler. Re de mi’'ye dénligme olana-
gma sahiptir. Fakat mi, kendi bagina geligemez. Burada
ikinci oktavin besini onun yardimina kogar. Ikinci tiir be-
sinin, yani ikinci oktavin do’su, ilk oktavin mi’sine fa ha-
line gegmesi i¢in yardim eder, boylece gelisimi daha ileri-
ye dogru devam edebilir. Buna kargilik benzer bir noktada
ikinci oktav da daha yiiksek bir oktavin yardimima ihtiyag -
duyar. Ona da tgiincili oktavin, yani ti¢lincii tir besinin
bir notasi tarafindan yardim edilir: “izlenimler” oktavinin.

Boylece ilk oktav si’ye kadar geligir. Insan organizmasi-
nun genellikle besin olarak adlandirilan gseyden iiretebile-
cegi son madde si‘dir. Bu yiizden bir parga ekmejin geli- :
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' simi si"ye kadar u1a§ir. Fakat si, siradan bir insanda. daha
fazla gelisemez. Eger si geligebilse ve yeni bir oktavin
do’suna doniisebilseydi yeni bir beden inga etmemiz
miimkiin olurdu. Bunu yapmak Ozel kogullar gerektirir.
‘Insan kendi basina yeni bir insan haline gelemez; &zel i i¢-
sel birlesimler gereklidir.

Kristalizasyon

B6y1e 6zel bir madde yeterli miktarlarda biriktirilecek
olursa kristalize olmaya baglayabilir, tipk: tuzun belirli bir

orandan fazlasi eklendiginde suyun iginde kristalize ol-

maya baglamasi gibi. Cok miktarda hassas madde bir in-
 samm igind’e birikirse, yeni bir bedenin olugabilecegi ve o
kiginin icinde kristalize olabilecegi bir an gelir; yani yeni
bir oktavin, daha yiiksek bir oktavin do’su. Genellikle ast-
ral olarak adlandinlan bu beden sadece bu 6zel madde-
den olugabilir ve suursuz bir gekilde ortaya ¢ikarlamaz.
Siradan kogullarda bu madde organizmada tiretilebilir fa-
kat kullanilarak atilir.

Yoliar

Insanin icinde bu bedeni inga etmek, biitiin dinlerin ve

 biitiin ekollerin amacidir; her dinin kendi 6zel yolu vardir

fakat amag her zaman aynidar.

Bu amaca ulagmaya gotiren pek ¢ok yol vardir. Ben
yaklasik yliz din iizerinde ¢aligthm fakat eger siniflandira-
cak olursak sadece dért yol oldugunu sdyleyebilirim.

Sizin de bildiginiz gibi insanin birkag tane 6zel merke-
zi vardir. Simdi bunlardan dérdiinii ele alalim: hareket et-
- me, diiglinme, hissetme ve bicimlendirme aygits. |

Insan1 dért odasi olan bir dalre olarak tahayyiil edin.
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ik oda fiziksel bedenimizdir ve vermis oldugum diger 6r-
nekteki arabaya karsilik gelir. ikinci oda duygusal merkez
veya attir; {i¢lincii oda entelektiiel merkez ya da stirticii-
diir; dordiincii oda da efendidir.

Her din, efendinin orada olmadigm anlamis ve onu
aramugtir. Bir efendi ancak biitiin daire désendikten sonra
oraya gelir. Ziyaretcileri kabul etmeden &nce biitiin odala-
rmm dogenmesi gerekir.

Herkes bunu kendi yoluyla yapar. Bir insan zengin de-
gilse her oday1 tek tek ve azar azar déser. Doérdiinci oda-
y1 désemek icin once diger ligiind dosemek gerekir. S6z
konusu doért yol birbirinden bu ti¢ odanin dogenme diize-
nine gore ayrihr. _

- Ik yol ilk odanin dégenmesiyle baslar ve boyle devam
eder.

Dordiincii Yol

Dérdiined yol “Hayda yoga”nin* yoludur. Yoginin yo-
lunu temsil eder fakat ayni zamanda farkl bir seye daha
sahiptir. ‘

Yogi gibi “hayda yogi” de incelenebilecek her seyi ince-
ler. Fakat o, siradan bir yoginin bilebileceginden daha faz-
lasmi bilmenin araclarna sahiptir. Dogu’da bir gelenek
vardir: Eger ben bir sey biliyorsam bunu yalmizca en bii-
yiik ogluma soylerim. Bu gekilde belirli sirlar devredilir ve
disandakiler bunlar1 6grenemez.

Yiiz yogiden belki de sadece biri bu sirlar1 bilir. Yani
yoldaki ¢alismay1 hizlandiran belirli bir hazir bilgi vardir.

* Hayda Yoga: Konugmalariun arasina Tiirkge deyimler serpigtirdigini
gérdiiglimiiz Gurdjieffin “hayda” kelimesiyle “ayaga kalkimg, harekete
gecmis” anlamina gelen ve bilinen diger yoga terimlerinden farkh olan bir terim
Uretmek istedigini digtiniiyoruz. (RM) '
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Peki aradaki fark nedir? Bir 6rnekle agiklayacagim. Di-
yelim ki belirli bir maddeyi elde edebilmek i¢in bir yogi-
nin nefes egzersizi yapmas: gerekmektedir. Yere uzanip
belirli bir zaman i¢in nefes almasi gerektigini bilir. Bir-
“hayda yogi” de bir yoginin bildigi her seyi bilir ve onun
yapti§mnm ayrnisini yapar. Fakat bir “hayda yogi” onun
yardimuyla havadan bedeni igin gereksindigi elementleri
toplayabilecegi belirli bir aygita sahiptir. Bir “hayda yogi”
zaman kazanir ¢iinkd bu sirlan bilmektedir.

Bir yogi bes saatini harcarken bir “hayda yogi” bir saat
harcar. Ikincisi, yoginin sahip olmadig: bilgileri kullanur.
“Hayda yogi”“nin bir ayda yaptigin bir yogi bir yilda ya-
par. Bu durum her seyde boyledir.

Biitiin bu yollar tek bir seyi amaclar: si'yi igsel olarak
yeni bir bedene ddniigtiirmek.

- Bir insan kendi astral bedenini yasaya uygun diizenli
bir stirecle inga edebildigi gibi, kendi icinde ii¢iincii bir be-
den de inga edebilir ve sonra da dordiincii bir beden inga
etmeye basglayabilir. Bir beden bir digerinin iginde olus-
maya baslar. Birbirlerinden ayrilabilir ve farkl: sandalye-
lerde oturabilirler.

Biitiin yollar, biitiin ekoller bir ve ayni amaca sahiptir,
daima tek bir sey icin ¢aba harcarlar. Fakat bu -yollardan |
birine girmis olan bir insan bunu fark etmeyebilir. Bir ke-
sigin inanc vardir ve insanin ancak kendi yoluyla basar-
ya ulasabilecegini diiglintr. Onun 6gretmeni asil amaa
bilmektedir ama ona kasten sdylemez ¢iinkii 6grencisi bu-
nu bilecek olursa o kadar fazla calismayacaktir.

Her yolun kendi teorileri, kendi kanitlar1 vardir.

Madde her yerde aynidir ama siirekli yer degistirir ve
farkli birlesimler haline girer. Bir tagin yogunlugundan en
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ince maddeye kadar her bir do’nun kendi emanasyonu ve
atmosferi vardir ¢tinkii her bir sey, ya yer ya da yenilir. Bir
sey bir digerini yer; ben sizi yerim, siz onu yersiniz vs.
Insanum igindeki her sey ya evoliisyon ya da envoliis-
yon durumundadir. Bir varlik, envoliisyon olmaksizin be-
lirli bir stire boyunca ayni kalan sey demektir. Her madde
ister organik isterse inorganik olsun, bir varhk olabilir. Za-
ten daha sonra her geyin organik oldugunu goérecegiz. Her
varlik emanasyon durumundadir, belirli maddeleri ileriye
yollar. Bu, yerkiireye de, insana da, mikroba da uyarlana-
bilir. Uzerinde yagadigumz yerkiirenin kendi emanasyon-
lar1, kendi atmosferi vardir. Gezegenler de varlikiir, aynen
glinegler gibi onlarin da emanasyonu vardir. Pozitif ve ne-
gatif madde aracihifiyla, giinesin emanasyonlarindan yeni
formasyonlar ortaya gikmugtir. Bu birlegimlerden blrmm
sonucu da bizim yerkiiremizdir. '
Her varhgm emanasyonlarmin kendi sinir1 vardir ve
bu ylizden her mekan farklh bir madde yogunluguna sa-
hiptir. Yaratma eyleminden sonra varolus devam eder,
emanasyonlar da 8yle. Burada, bu gezegende yerkiirenin,
gezegenlerin ve giinesin emanasyonlarn vardir. Fakat yer-
kiirenin emanasyonlar sadece bir yere kadar yayilir ve 0
smurn otesinde sadece giinesten ve gezegenlerden gelen
emanasyonlar bulunur, bizim yerkiiremizden gelenler de-
- gil. ‘
Yerkiireden ve Ay’dan gelen emanasyonlarm yer aldigy
bolgede madde daha yogundur; bu bolgenin Stesinde da-
ha incedir. Emanasyonlar, olanaklar1 Slgtistinde her §eye
niifuz ederler. Bu sekilde insana da ulagirlar.
 Bizimkinin 6tesinde bagka giinesler de vardur. Butun
gezegenleri bir grupta topladigim gibi, simdi biitin gii-
neslerle onlarin emanasyonlarini da bir grupta topluyo- -




" New York, 20 Subat 1924 ' 251

- rum. Bir yerden Otesini goremesek bile, daha yiiksek bir
- diizen aleminden mantiksal olarak stz edebiliriz. Bizim
' icin oras1 son noktadir. Onun da kendi emanasyonlan var-
dir.

Ug Yasast'na gore madde siirekli olarak cesitli birlesim-
ler olusturmakta, daha yogun duruma gelmekte, diger
maddelerle kargilasmakta, daha da yogunlagsmakta ve
boylece biitiin niteliklerini ve olanaklarim degistirmekte-
- dir. Ornegin, daha yiiksek kiirelerde zeka saf bicimiyle
vardir fakat agagrya dogru indiginde daha az zeki duruma
gelmektedir. | ‘

Her varhk zeka sahibidir, yani az ¢ok zekidir. Mutlak'mn
yogunlugunu, bir olarak alacak olursak, bir sonraki yo-
gunluk tic olacak veya li¢ kez daha yogun olacakiir ¢linkii

Tanri’da, her geyde oldugu gibi li¢ kuvvet bulunmaktadir.

Yasa her yerde aynudar.

Bir sonraki maddenin yogunlugu, ikincinin yogunlu-
gundan iki kez daha fazla ve ilk maddenin yogunlugun-
dan ise alt1 kez daha fazla olacaktir. Bir sonraki maddenin
yogunlugu 12’dir ve belirli bir mekanda 48 olur. Bu de-
mektir ki bu madde 48 defa daha agr, 48 defa daha az ze-

kidir vs. Eger mekanini biliyorsak her maddenin aguligi-
n1 bilebiliriz. Ya da eger agirhgimi biliyorsak, o maddenm ‘

hangi mekandan geldigini bilebiliriz.
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Aslinda tarafsiz olmak olanaksizdir. Yasa boyledir, in-
san psigesi boyledir. Bunun nedenini ve nasilini daha son-
ra konusacagiz. Bu arada bunu su gekilde formiile edelim:

1- Insan makinesinde, tarafsiz kalmasina, yani sakin ve
objektif olarak akil yiiriitmesine izin vermeyen bir sey
vardir; ve

2- Ozel bazi cabalarla bir insanin kendisini bu dzellik-
ten kurtarmasi bazen miimkiin olmaktadir.

Bu ikinci noktay1 gz onilinde tutarak simdi sizden bu
cabay1 gostermenizi istiyorum, béylece konugmamiz gin-
Hik yagamdaki biitiin diger konusmalar gibi Kalmasin, ya- .
ni hicbir ise yaramayan bos bir konusma olmasin, hem si-

- zin hem de benim i¢in verimli olsun.

Algildik konugmalan ise yaramayan bos konugmalar
olarak adlandirdim. Gergekten de her birimizin diinyada
yasadigimiz uzun zamani ve yaptigiouz konugmalari sdy-
le bir diigiintin! Kendinize sorun, kendi iginize bakin; bii-
tiin o konugmalar herhangi bir sonuca ulast mu? Hig¢ kus- -
ku duymaksizin, drnegin iki kere ikinin dort ettigi kadar

- kesin olarak bildiginiz herhangi bir sey var mi? Eger igini-

zi samimi olarak aragtiracak ve icten bir yamt verecek
olursarnuiz, bunlarn sizi hicbir yere ulastirmadiginm séyle-
meniz gerekir.

252
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Bu sekilde konugmak gu ana kadar bizi hicbir yere
ulagtirmadigina gore sagduyumuz bu gegmis deneyimler-
den sonug ¢ikarabilir ve bundan sonra da bunlarn bizi
- higbir yere ulagtirmayacagin soyler. Bir insan yiiz yil ya-
gasa bile sonug aymi olacaktir. -

Sonug olarak, bunun nedenini aramali ve miimkinse
degistirmeliyiz. O halde amacimiz bu nedeni bulmaktir;
béylece, ilk adimlardan baglayarak, bir konugmay: devam
ettirme tarzimizi degigtirmeye calisacagiz.

Gegen sefer Ug Yasasindan cok az sdz ettik. Bu yasanin
her yerde ve her seyde oldugunu sdylemistim. Konusma-
larda da bulunabilir. Ornegin, eger insanlar konuguyorlar-
sa bir kisi onaylarken digeri inkar eder. Eger tartismaziar-
sa bu onaylardan ve inkarlardan hicbir sey cikmaz. Eger
tartigirlarsa yeni bir sonug, yani onaylayaninkine de inkar
edeninkine de benzemeyen yeni bir fikir ortaya cikar.

Bu da bir yasadir ¢linkii kimse yapmis oldugunuz ko-
nugmalarin hicbir sonug getirmedigini sdyleyemez. Bir so-
nug getirmistir fakat bu sonug sizin icin degildir, sizin di-
smizdaki bir sey veya birisi icindir.

Fakat su anda biz kendi icimizdeki veya igimizde olma-
sin1 istedigimiz sonuglardan soz ediyoruz. Bu yiizden bi-
zim aracithgumizla, bizim disimuzda faaliyet gosteren bu
yasa yerine, onu kendi icimize getirmeyi, kendimiz igin
getirmeyi istiyoruz. Buna erisebilmek icin de tek yapma-
muz gereken bu yasamn faaliyet alanunu degistirmektir.

Bugtine kadar onayladiginizda, inkar ettiginizde ve di-
gerleriyle tartigiginizda yapmias oldugunuz seyi simdi
kendinizle yapmanizi istiyorum, boylece elde edeceginiz
sonuglar bugline kadarki gibi objektif degil stibjektif ola-
bilir. o
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Diinyadaki her sey maddeseldir ve —evrensel yasaya
uygun olarak~ her gey hareket halindedir ve siirekli dénii-
gtime ugramaktadir. Bu doniiglimiin yonii en ince madde-
den en kabaya dogrudur veya tam tersi.

Bu iki sinir arasinda madde yogunlugunun pek cok de-
recesi yer alir. Dahasi, maddenin bu déniisiimii diiz ve
birbirini izleyen bir tarzda devam etmez.

Gelisimin bazt noktalarinda duraklar veya iletim. 1stas-
yonlan bulunur. Bu istasyonlar kelimenin genel anlamiy-
la organizma olarak adlandmilabilecek olan her seydir:
giines, yerkiire, insan ve mikrop. Bu istasyonlar hem yiik-
selis hareketinde daha ince duruma gelirken hem de dii--
~ slis hareketinde daha biiyiik yogunluk kazanirken mad-
~ deyi doniigtiirtirler. Bu déniigiim tamamen mekanik ola—
rak meydana gelir. ‘

Madde her yerde aymchr fakat her bir farkh diizeyde
maddenin farkli bir yogunlugu vardir. Bu yiizden de her
madde, maddenin genel skalasindaki kendi yerine sahip-
tir ve onun daha ince mi yoksa daha yogun duruma mu

gelmekte oldugunu séylemek miimkiindur. -
N Dontistiiriiciiler sadece dlgekte farklihik gosterlrler in-
- san da en az, 6rnegin yerkiirenin veya giinesin oldugu ka-
dar bir iletim istasyonudur; o da kendi icinde ayni meka-

nik siireclere sahiptir. Ayn1 déniigiim onun i¢inde de daha -
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de daha yiiksege doniigmesi geklinde devam etmektedir.

Maddelerin evoliisyon ve envoliisyon olarak adlandiri-
lan iki yondeki bu déniistimleri sadece en inceden en ka-
baya giden ana hat boyunca devam etmez, ayrica biitiin
ara istasyonlarda, biitiin diizeylerde kollara ayrilir. Bir
varhk icin gereken bir madde, bu varlik tarafindan alimip
oztimsenebilir ve bdylece o varliin evoliisyonuna veya
envoliisyonuna hizmet eder. Her sey bagka bir seyi 6ziim-
ser, yani yer; ayn1 zamanda kendisi de bir besin olarak
hizmet eder. Kargilikli degisimin anlami budur. Bu kargi-
likl: degisim her seyde, hem organik hem de inorganik
maddede kendini gosterir.

Daha énce de sdyledigim gibi her sey hareket halinde-
dir. Hi¢bir hareket diiz bir hat izlemez, eszamanl: olarak
iki yonlii bir istikameti vardir, kendi ¢evresinde doner ve
yer¢ekiminin en yakin merkezine dogru diiser. Bu genel-

likle hareket yasasi olarak adlandirilan diigme yasasidir.
- Bu evrensel yasalar ¢ok eski zamanlarda biliniyordu. Bu
sonuca baz: tarihi olaylara bakarak ulagabiliyoruz ¢linkii
uzak gegmigte insanlar bu bilgiye sahip olmasalardi bu
olaylar gerceklegemezlerdi. En eski zamanlardan beri Do-
ganin bu yasalarim nasil kullanacaklarini ve kontrol ede-

ceklerini biliyorlardi. Mekanik yasalarin insan tarafindan.

* bu kontrolii biiyiidiir ve sadece maddelerin istenen yénde
dénugiiminii icermekle kalmaz, ayrica aym yasalara da-
yanarak belirli mekanik etkilere karst koymay: da igerir.

Bu evrensel yasalari ve onlar: nasil kullanacaklarini bi-
len insanlar bliylciilerdi. Ak ve kara bityii vardar. Ak bii-
yii, bilgilerini iyilik icin kullatur, kara biiyii ise kotiiliik
i¢in, kendi bencil amaclari igin.

L Essentukﬂ 1918 / ' al
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Biiyik Bilgi gibi, en eski zamanlardan beri var olan bii-
yii de asla kaybolmamugtir ve bilgi her zaman aymdir. Sa-
dece bu bilginin ifade edilis ve iletilis tarzi, yere ve zama-
na gore degismistir. Ornegin su anda iki yiizyil sonra ayrn
kalmayacak olan bir dilde konuguyoruz ve iki ylizyil dnce
de bu dil ¢ok farkliydi. Ayni sekilde Biiyiik Bilgi'nin ifade
edilis tarzi da sonraki kugaklar tarafindan giicliikle anla-
silmus ve daha ¢ok sozciik anlamuyla algilanmgtir. Bu ge-
kilde igsel muhteva gogu insan icin kaybolmaktadir.

Insanlik tarihinde iki paralel ve bagimsiz uygarlik ciz-
gisi gormekteyiz: ezoterik ve egzoterik. Biri digerini her
zaman etkilemis ve biri geligirken digeri solmugtur. Poli-

- tik ve diger yonlerden uygun digsal kogullarin var oldugu

zamanlarda bir ezoterik uygarlik donemi ortaya ikmugtr.
Zaman ve mekanin kogullarina uygun bir Ogreti bigimi

iginde {istli Ortiilen Bilgi genis Sl¢lide yayilmugtir. Durum.

Hristiyanlik igin de ayni olmugtur.
Fakat bazi insanlar icin din rehberlik olarak hizmet

“ ederken, digerleri icin sadece bir polistir. Isa da bir majd,
- bir Bilgi adamuyd1. O, Tanr1 degildi veya Tanr1’yd: ama be-

lirli bir dtizeyde.

Inciller deki (dort Incil kastediliyor: Matta, Markos, Lu-
ka ve Yuhanna) pek ¢ok olaym gercek anlami ve 6nemi ar-
tik neredeyse tamamen unutulmugtur. Omegin, Son Ye-
mek insanlarin genellikle sandifindan ¢ok daha farkl bir
seydi. Isa’'min ekmek ve sarapla kangtirarak havarilerine
verdigi sey aslinda kendi kantyda.

Bunu agiklamak icin bagka bir seyi anlatmak gerek.

Yagayan her geyin, kendi ¢evresinde bir atmosferi var-
dir. Fark sadece bunun biyiikliigiinde yatar. Organizma

ne kadar biiyiikse atmosferi de o kadar blyiiktiir. Bu ba- |
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kimdan her organizma bir fabrikaya benzetilebilir. Bir fab-
rikanin da gevresinde duman, buhar, atik maddeler ve
firetim stirecinde buharlagan belirli karigimlardan olugan
kendi atmosferi vardir. Bu dgelerin degeri degisiklik arz
eder. Aym bu gekilde insanmm atmosferi de gesitli element-
lerden olugmaktadir. Tipk gesitli fabrikalarin atmosferi-

‘nin farkli kokularmn olmasi gibi, farklx insanlarin atmos-

ferinin de kokusu vardir. Daha duyarl bir burun icin, &r-
negin bir kopek igin bir insanin atmosferini bir digerinin-
kiyle karigtirmak olanaksizdur. |

‘Insanm, ayn1 zamanda, doéniisen maddeler igin bir is-
tasyon oldugunu sdylemistim. Organizmada turetilen
maddelerin pargalari diger maddelerin doniisimil icin
kullanihr, bu arada bagka pargalar da o kiginin atmosferi-
ne gider, yani kaybolur.

Yani burada da tipki bir fabrikada olan gsey olmaktadar.

Dolayisiyla organizma sadece kendisi igin calismaz,
bagka bir sey icin daha calisir. Bilgi Insanlari kendi i¢lerin-
de ince maddeleri nasil alikoyacaklarini ve biriktirecekle-

'~ rini bilirler. Insanmn icinde ikinci ve daha hafif bir bedenin

ortaya gikmasini sadece bu ince maddelerin biiyiik mik-
tarda biriktirilmesi saglayabilir.

Fakat ¢ogunlukla insanin atmosferini meydana getiren
maddeler kiginin i¢sel caligmalar: tarafindan stirekli ola-
rak tlketilir ve yerine yenisi konulur.

Insanin atmosferinin mutlaka bir kiire seklinde olmasi
gerekmez. Stirekli olarak bi¢imini degistirir. Zorlama, teh-
dit veya tehlike anlarinda, zorlamanin yontinde uzanir. O
zaman diger tarafi daha ince duruma gelir. '

- Insanin atmosferi belirli bir mekan tutar. Bu mekanin
sinirlart icinde organizma tarafindan gekilir fakat belirli
bir sinirin Stesinde atmosferin pargaciklart dagilip gider
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ve artik geri dénmez. Eger atmosfer tek bir yonde biiyiik
oranda yayilmugsa bu gergeklegebilir. '
~ Bir insan hareket ettiginde de aynis1 olur. Atmosferinin
parcaciklan dagilir ve geride bir “iz” birakar, 6yle ki bu-
nunla o kiginin izi strtilebilir. Bu parcaciklar hemen ha-
vayla karisip ¢oziinebilirler fakat ayni zamanda o mekan-
da oldukg¢a uzun bir siire icin kalabilirler de. Ayrica at-
mosfer pargacikian bir insamn giysilerinde, i¢ ¢camasgirla-
rinda ve ona ait olan diger egyalarda da yerlegebilirler, 8y-
le ki onlarla s6z konusu kigi arasinda bir tiir yol kalir.
Manyetizm, ipnotizm ve telepati ayni tiirden fenome-
lerdir. Manyetizmin etkisi dogrudandir; ipnotizmin etkisi
atmosfer icinde kisa bir mesafede s6z konusudur; telepati
ise daha uzak mesafede etkindir. Telepati, telefon veya
telgrafla benzestir. Bunlarda baglantilar metal tellerdir fa-
kat telepatide kisi tarafindan birakilmig olan pargaciklarin
izidir. Telepati yetenegi olan bir insan bu izi kendi madde-
siyle doldurarak bir baglant1 kurabilir ve bu baglantiy1-
“tipk: bir kablo gibi bir insanin zihni {izerine etki etmekte
kullanabilir. Eger elinde bagka birine ait bir nesne varsa
yine bu gekilde bir baglant: kurar ve o nesnenin ¢evresin-
de bir imaj olusturarak séz konusu kisinin tizerinde etki-
de bulunur. |
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Bir insanin kendi tizerinde calismasy; calismak istemesi

ve buna karar vermesi kadar zor degildir. Bu boyledir

¢iinkii merkezlerimiz birlikte bir seyler yapip yapmaya-
caklarina ve ortak bir efendiye boyun egip egmeyecekleri-
ne kendi aralarinda karar vermek zorundadirlar. Fakat ka-
. rar vermek onlar igin zordur ciinkii bir kez bir efendi s6z

konusu oldu’mu, artik onlardan herhangi birinin digerle- - -

rine emir vermesi ve canlarnin istedifini yapmalar:
miimkiin olamayacaktir. Siradan insanda bir efendi yok-
tur. Ve eger bir efendi yoksa, can da yok demektir.

Bir can; biitlin dinlerin, biitiin ekollerin amac: budur. |

Bu sadece bir amag, bir olasibktir; bir olgu degildir.
‘Siradan insanda can ve irade yoktur. irade denilince
anlagilan genellikle sadece isteklerden meydana ¢ikan bir
seydir. Eger bir insanun istegi varsa ve ayni zamanda kar-
st olan bir istek de ortaya gikiyorsa, yani ilkinden daha
gliclii bir istememe 56z konusuysa, ikincisi birincisini de-

netleyecek ve onu sondiirecektir. Siradan dil 1gmde irade

denilen sey budur.

Bir cocuk asla bir can’la dogmaz. Can ancak yagam ak1- .
sticinde edinilebilir. O zaman bile bu biiyiik bir Litkstiirve -
sadece b1rkag kigi icindir. Insanlann cogu biittin yagamla— R
riru bir canlar, bir efendileri olmadan yagar ve siradan ya- L

sam igin b1r can oldukca gereksizdir.

259




- . . P

260 . | Gergek Diinyadan Manzaralar -

Fakat bir can, hi¢bir seyden dogamaz. Her sey madde-
seldir, can da oyle, tek farki ¢ok ince maddeden olugmus
olmasidir. Sonug olarak bir can edinebilmek igin her sey-
den once buna kargihik gelen maddeye sahip olmak gere- -
kir. Oysa biz giinliik islevlerimiz icin bile yeterli maddele- ,
re sahip degiliz.

Sonug olarak gereken maddeye veya sermayeye sahip
olabilmek icin tasarruf etmeye baglamamiz gerekmekte-
dir, bdylece bir sonraki giine de bir geyler kalmis olur. Or-
negin, ben gilinde bir patates yemeye aligmugsam artik sa-

- dece yarim yiyebilir ve diger yarisin da bir kenara koya-

bilir veya tamamen orug tutabilirim. Ve biriktirilmesi ge-
reken maddelerin rezervi biiyiik olmahdir; yoksa var

olanlar da hemen dagilacaktir.

Elimizde bir mikfar tuz kristali varsa, bunlari bir bar-
dak suya koyarsak hemen ¢oziineceklerdir. Tekrar tekrar’
eklesek de ¢dziinmeye devam ederler. Fakat Gyle bir an
gelir ki ¢ozelti ariik doyum noktasma ulagir. Tuz artik ¢5-
ziinmez ve kristaller bardagin dibinde biitiin durumda
kalir. | . o

Insan organizmasmmda da durum aymdir. Bir canin
meydana gelmesi igin gereken malzeme organizmada sii-
rekli olarak tiretiliyorsa da bunlar dagilir ve ¢dziiniirler.
Organizmada bu malzemeden fazla miktarda bulunmas:
gerekir; ancak o zaman kristalizasyon miimkiin olur.

Boyle bir fazlalik sonucu kristalize olan malzeme insa-
nin fiziksel bedeninin formunu alir, onun bir kopyasidir
ve fiziksel bedenden ayrlabilir. Her bedenin farkli bir ya-
sapu vardir ve her biri farkli yasalara tabidir. Yeni veya
ikinci beden, astral beden olarak adlandirilir. Fiziksel be-
denle baglantil: olarak can ad1 verilen sey budur. Bilim bu

'11<mc1 bedenin Var11g1m deneysel olarak saptama noktasi-
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na gelmek lizeredir.

Eger can hakkinda konusacak olursak éncelikle camin
cesitli kategorileri olabilecegini agiklamaliyiz, fakat bun-
lardan sadece biri gercekten bu sézciikle tanimlanabilir.

Daha 6nce de sdylendigi gibi, yasam akig1 iginde bir
can edinilmelidir. Eger bir insan bu maddeleri biriktirme-
ye baslamug fakat onlar kristalize olmadan 6nce 6lmiigse,
o zaman fiziksel bedenin Sliimiiyle eszamanli olarak bu
maddeler de pargalanir ve dagilirlar.

Insan, tipk: diger biitiin fenomenler gibi ii¢ giiciin bir
triniaddr. . ‘

Yasayan her sey gibi yerkire, gezegenler alemi ve gii-
nes de emanasyonlar yayar. Uzayda giinesle yerkiire ara-
sinda {i¢ emanasyon karigimi bulunur. Buytikligiiyle dog-
ru orantili olarak daha uzun olan giinesin emanasyonlar:
yerkiireye ulagir ve hatta icinden gecip gider. Gezegenle-
rin emanasyonlar: da yerkiireye ulagir ama giinege ulagsa-
mazlar. Yerkiirenin emanasyonlari ise daha da kisadir. Bu
sekilde yerkiire atmosferinin simrlari icinde ii¢ tiir ema-
nasyon bulunmaktadir: giinesin, yerkiirenin ve gezegen-
lerin. Bunlarin &tesinde yerkiirenin bagka emanasyonu
bulunmamaktadur, sadece giinegin ve gezegenlerin ema-
nasyonlar soz konusudur; ve daha da Otede ise sadece
glinesin emanasyonlar1 bulunmaktadir.

Insan, gezegensel emanasyonlarin ve yerkiirenin at-
mosferiyle birlikte yerkiire maddelerinin etkilesiminin bir
sonucudur. Siradan bir insanin liimiinde, kiginin fiziksel
bedeni bilegenlerine dagilir; yerkiireden almmug olan par-
galar yine yerkiireye doner. “Sen tozsun ve yine toza do-
 neceksin.” Gezegensel emanasyonlardan gelen pargalar
" ise gezegenler alemine geri doner; ayn sekilde yerkiire at-
mosferinden gelen parcalar da oraya geri dénerler. Bsyle-
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likle hicbir sey biitiin olarak kalmaz.

Eger ikinci beden bir insanda éliimiinden énce kristali-
ze olmay1 bagarnirsa, fiziksel bedenin dliimiinden sonra da
yagsamaya devam edebilir. Bu astral bedenin maddesi, tit-
regimleri bakammdan, giines emanasyonlarinin maddesi-
ne kargilik gelir ve teorik olarak yerkiirenin ve onun at-
mosferinin smurlan iginde yok edilemez. Fakat onun da
yasam stiresi farkli olabilir. Uzun bir yagam siirebilir veya
varlig1 cok ¢abuk sona erebilir. Bunun nedeni, ilkinin ol
dugu gibi ikinci bedenin de merkezlerinin olmasidir; o da
yagar ve izlenimler alir. Ayrica yeterli deneyimden ve izle-
nim malzemesinden yoksun oldugu i¢in yeni dogmus bir
bebek gibi yagamak ve belirli bir egitim almak zorundadir.
Yoksa yardimsiz kalir ve bagimsiz olarak varhigim siirdi-
remez ve kisa siire sonra fiziksel beden gibi o da parcala-
nir. . '

Var olan her gey aym yasaya tabidir ¢linkii “agagidaki,
yukaridaki gibidir”. Bir grup kogul iginde var olan gey
bagka bir grup kosul icinde var olamaz. Eger astral beden
daha ince titresimlerin maddesiyle kargilagirsa pargalanir.

Bu ylizden “Can o6liimsiiz midir?” sorusuna sadece
“evet ve haywr” geklinde yanit vermek mimkiindiir. Daha
kesin bigimde yanitlayabilmek igin ne tiir bir candan ve ne
tlir bir Olimstizlikten s6z edildigini bilmemiz gerekir.

'Dedigim gibi insanin ikinci bedeni fiziksel bedenle
baglantili olan candir. Her ne kadar kendi iginde ti¢ ilkeye
ayrisa da, biitiin olarak alindigmnda aktif giicii temsil
eder, yani fiziksel beden demek olan pasif, negatif ilkeyle
iligkide olan pozitif ilkeyi. Bunlarin arasmdaki notrlestiri-
ci ilke ise 6zel bir manyetizmdir. Bu ilke herkeste bulun-
maz fakat o olmadan ikinci bedenin, ilkinin efendisi olma-
s1 olanaksizdir. '




Daha fazla gelisim de miimkiindiir. Iki bedenli bir in-
san yeni maddelerin kristalizasyonu sayesinde yeni nite-
likler kazanabilir. O zaman ikincinin iginde ti¢iincii bir be-
den bigimlenir ki bu bazen mantal beden olarak adlandi-
rilir. Bu durumda aktif ilke tiglincii beden olacaktir; ikinci-
si notralize edici; ilki de fiziksel beden, yani pasif ilke ola-
caktur.

Fakat kelimenin asil anlamlyla bu hala can degildir. Fi-
ziksel bedenin Sliimiinde astral beden de dlebilir ve man-
tal beden tek bagina varhigm: stirdiirebilir. Fakat her ne ka-

~ dar bir anlamda 6liimsiiz olsa da, o da er ya da geg Slebi--

Lir.
Varolugunun diinyasal kogullarinda insan icin mim-
kiin.olan biitiin gelisimi, sadece dérdiincii beden tamam-

lar. O, glines sisteminin simrlar: icinde Sliimstzdiir. Ger-

cek irade bu bedene aittir. O, gergek “Ben”dix, insann ca-
nidir, efendidir. O, biraraya get1r11m1§ diger bedenleﬂe
. baglantili olan aktif ilkedir.

Birbirlerinin igine yerlesmis olan bu dort beden de bir-
birlerinden ayrilabilir. Fiziksel bedenin olumunden sonra,
daha yiiksek bedenler boliinebilirler.

Reenkarnasyon ¢ok nadir bir olaydir. Bu ancak ¢ok
uzun bir zaman igin veya fiziksel bedeni bu daha ytiksek

bedenlere sahip bir insanla 6zdeg olan bir insanin s6z ko-

nusu olmasi durumunda miimkundiir. Dahas:, astral be-
den ancak tesadiifen boyle bir fiziksel bedenle kargilasti-
ginda reenkarne olabilir fakat bu ancak suursuz bir gekil-
de olabilir. Fakat mantal beden se¢im yapabilir.
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Egzersizler sirasimda ¢alinan muzik, icimizde kahtsal
olarak var olan ve yasamdaki catismalarin baghca
kaynag olan hareketin dikkatini ceker. Tek basina
miizik suursuz otomatizmamizin tamamini ayiramaz
‘fakat bu konudaki baglica yardimalardan biridir. Mii-
zik, mekanikligimizin tamamunt devre dig1 birakamaz
fakat su an icin, bagka araglarin yoklugu yuzunden,
sadece miizigi kullanacagz.

Onemti bir konu var: Miizigin esligiyle ilgili verilmis
olan biitiin digsal gorevleri yerine getirirken bastan

- sunu dgrenmeniz gerekir ki, dikkatinizi miizige ver-
memek ama onu otomatik olarak dinlemek zorunda-
simiz. 11k bagta dikkat zaman zaman miizige kayacak
~ fakat daha sonra miizigi ve bagka seyleri tamamen
‘otomatik bir dikkatle dinlemek miimkiin olacaktir ki
bunun niteligi farklidar. |

Bu dikkati mekanik dikkatten ayirt etmeyi 6grenmek
onemlidir. Bu iki dikkat birbirlerinden ayrilmadiklar:
stirece birbirlerine o kadar benzerler ki cahil bir insan
onlar1 ayirt edemez. Tam, derin ve yliksek derecede
konsantre olmus bir dikkat birini digerinden ayirma-
y1 miimkiin kilar. Iicimizde olusan diisiinceleri ayrt
edebilmek i¢in, bu iki tiir dikkat arasindaki fark: de-
neme yoluyla anlamayi 6grenin. Bir tarafta enformas-
yon diger tarafta ayirt etme. '

‘(Prieuré, 20 Ocak 1923)




PRIEURE, 19 OCAK 1923 >

“Aramzda buglin calisirken yarmnki konferans: diigii-
nen hi¢c kimse var mu?” geklindeki biitiin sorularima de-
gismez bir tarzda aym yanit1 ahyorum, unuttuklarini s&y-
liyorlar. Oysa calisirken diistinmek kisinin kendini hatir-
lamasiyla aym seydir.

Kendini hatirlamak olanaksizdar. Insanlar hatirlamaz-
lar ¢iinkii sadece zihinleriyle ya§amak isterler. Fakat zi-
hinde dikkate ayrilan yer (tipki bir pilin sarj1 gibi) gok kii-
¢iiktiir. Bedenin diger k1sxm1ar1mn da hatwlamak gibi b1r
istegi yoktur.

Insanin yolcu, siiriicii, at ve arabadan olu§an bir dona—

nima benzediginin sdylendigini belki hatirlarsiruz. Yol-
cuyla ilgili herhangi bir soru sorulamaz ciinkii orada de- '

gildir. Dolayisiyla sadece siirticliden soz edebﬂmz Siiri-
cit bizim zihnimizdir.

Zihnimiz bir seyler yapmak istemektedir ve kendisine,

daha once cahstifindan farkl bir sekilde caligma ve ken-
- disini hatirlama gorevi yiiklemigtir. Kendini degistirmey-
le ilgili biitiin ¢aligmalarimuz sadece siiriiciiye aittir, yani
sadece zihinseldir.

Hislere ve bedene gelince; kendini hatirlama konusunu

uygulamaya gecirmekte bunlar da ¢ok $nemlidir. Fakat.

asil mesele, degisikligi zihinde degil diger kisimlarda yap-
maktir. Zihin oldukga kolay bir gekilde degisebilir. Bagar
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zihin sayesinde elde edilemez; ve zihin sayesinde elde

edilirse hicbir yarart da yok demektir.

Dolayisiyla kigi zihniyle degil hisleri ve bedeni aracili-
giyla 6gretmeli ve 6grenmelidir. Ayni zamanda hislerin ve
bedenin bir dili yoktur; ne bir dilleri ne de bir anlayislar
vardir. Ne Rusga’dan ne de ingilizc’e’den anlarlar; at, stiri-
cliintin dilinden anlamaz, Itlpkl arabanin da atin dilinden

~ anlamadig gibi. Eger siiriicii Ingilizce olarak “Saga dén,”

diyecek olsa, hi¢bir sey olmayacaktir. At sadece dizginle-
rin dilinden anlar ve ancak dizginlere uymak suretiyle sa-
ga doner. Veya eger at1 aliskin oldugu bir ortamda stir-
mekteyseniz, dizginler olmadan da donebilir; s6z gelimi
Iran’daki esekler bu sekilde egitimlidir. Araba icin de ay-
nist gecerlidir; o da kendi yapisina sahiptir. Eger saftlar sa-
ga donerse arka tekerlekler de sola gider. Sonra bagka bir
hareket ve tekerlekler saga gider. Giinkii araba sadece bu
hareketten anlamaktadir ve buna kendi tarzinda tepki
gostermektedir. Demek ki siiriicii, arabanin zayif yonleri-
ni veya Ozelliklerini bilmek zorundadir. Ancak o zaman

- arabay1 istedigi yonde siirebilir. Fakat eger sadece yerinde

oturup da kendi dilinde “saga git” veya “sola git” deyip
durursa, bir yi boyunca bagirsa bile takim yerinden ki-
muldamayacaktir.

Bizler boyle bir takumin tam bir kopya&ylz Tek basina
zihin insan olarak adlandirilamaz, tipki meyhanede otu-
ran bir stirticiintin, fonksiyonunu yerine getiren bir siirii-
cli olarak adlandirilamayacag gibi. Iste zihnimiz de evin-
de veya meyhanede oturan ve riiyasinda yolcular: gitmek
istedikleri yerlere gotiiren profesyonel bir siirticiiye ben-
zer. Tipki onun bu yaptiklarinin gergek olmamasi gibi, sa-
dece zihin aracihi1yla calismak da kisiyi hicbir yere gotiir-
mez. O kisi sadece bir profesyonel, bir ¢ilgin haline gelir.
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- Bir insanin kendisini degistirmesinin giicli zihinde yat-
maz, bedende ve hislerde yatar. Bununla birlikte ne yazik
ki bedenimiz ve hislerimiz dyle olusmustur ki mutlu ol-
duklan siirece hicbir sey hakkinda en ufak bir endige bile
duymazlar. Sadece bu an igin yagarlar ve bellekleri ¢ok ki-
sadir. Sadece zihin yarin icin yasar. Her birinin kendi de-
gerleri vardir. Zihin ileriye dogru bakar. Fakat bir seyler
“yapabilen” sadece diger ikisidir.

Su ana kadar, bugiine dek, istek ve ¢abanin biiyiik kis-
mu rastlantisal olmustur, sadece zihindedir. Bu, istegin sa-
dece zihinde var oldugu anlamina gelir. Su ana kadar in-
sanlarin zihinlerinde bir seylere ulasma, bir seyleri degis-
tirme isteginin rastgele bicimde ortaya ¢iktigr olmustur.
Ancak sadece zihinde. Hentiz bu kigilerin i¢cinde hicbir sey
degismemigtir. Kafada sadece bu gplak fikir vardir, fakat
50z konusu kigilerin her biri hala eskisi gibidir. Bu kisi zih-
niyle on yildir ¢caligiyor olsa bile, hatta gece giindiiz ¢aba-
liyor olsa bile, sadece zihninde hatirlamakta ve ¢abala-
maktadir, yararhh veya gercek hicbir sonuca ulagamaya-
caktir ciinkii zihinde degistirilecek hicbir sey yoktur; de-
gistirilmesi gereken gey atin mizacidir. Istek atta ve yapa-
bilme yetenegi ise arabada olmalidir..

Fakat daha once de soyledlgmuz gibi, yanlis modern -
yetigtirilme tarz1 yiiziinden ve beden, hisler ve zihin ara-
sindaki baglantinm yoklugu gocuklugumuzdan itibaren
fark edilmedigi i¢in insanlarn buyiik ¢ogunlugu o kadar
deforme olmuglardir ki, bir parcanuzla bir digeri arasinda
hicbir ortak dil kalmamustir. Onlar arasinda bir baglant:
kurabilmemiz iste bu yiizden bu kadar zordur ve onlarin
yagsam tarzlarmi degistirmek igin parcalarnimizi zorlamak
¢ok daha giictiir. Buna ragmen onlarin iletigim kurmalari-
n1 saglamak zorundayizdir fakat bunu bize doga tarafin-
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dan verilen lisanla yapamayiz. Oysa bu dil cok daha kolay
olurdu ve bu dil sayesinde pargalarmmiz kisa zamanda bir-
birleriyle uzlagirlar, bir uyum icine girerler ve birlikte har-
canan ¢abalar ve kargilikli anlayis sayesinde hepsi icin or-
tak olan bir amaca ulagabilirlerdi. ’ _

GCogumuzda bu ortak dil artik geri getirilemez bir bi-
cimde kaybolmustur. Bize kalan tek sey dolambacgli, “hile-
1i” bir yolla bir baglant: kurmaktir. Bu dolayly, “hileli”, ya-
pay baglantiar ise ¢ok siibjektif olacaktir ¢linkii s6z konu-
su kiginin karakterine ve i¢ yapisina dayanacaklardur.

Oyleyse simdi diger parcalarla baglanti saglamak icin,
bu siibjektifligi kurmarmiz ve bir calisma programi bulma-
miz gerekmektedir. Bu siibjektifligi kurmak da karmagik
bir igtir; s6z konusu kisi adamakilli analiz edilip parcalara
ayrilmadan ve “biiylikannesine kadar” arastinlmadan bu
¢alisma bagarilamaz.

Dolayisiyla bir taraftan bu siibjektifligi her bir kigi i¢in
ayri ayr: kurmaya devam edecek, diger taraftan da herkes -
icin miimkiin olan genel bir calismaya, yani pratik egzer-
sizlere baglayacagiz. Belirli siibjektif yontemler ve genel
yontemler vardir. Bu ytizden siibjektif yontemler bulmaya
calisacagiz ve ayni zamanda da genel yontemleri uygula—
maya calisacagiz.

Sunu aklinizda tutun ki stibjektif yonlendlrmeler sade-
ce kendilerini kanitlayanlara, aylaklik etmeden ¢aligacak-
larini gosterenlere verilecektir. Genel yontemler, genel ca-
Iismalar herkes tarafindan ulagilabilir olacak, fakat siibjek-
tif yéntemler sadece galisan, deneyen ve biitiin benlikle-
riyle caba gostermek isteyen kisilere verilecektir. Tembel-
olanlar, sansa gilivenenler burada on yil boyunca kalsalar
bile gercek caligmay1 olusturan seyi asla géremeyecek ve-
ya duyamayacaklardir.
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Konferanslan dinlemis olanlar “kendini hatirlama” de-
nilen seyi zaten duymus, izerinde diisiinmiig ve denemis-
lerdir. Bunu denemis olanlar olasilikla anlamiglardir ki, zi-
~ hin tarafindan kolayca anlagilabilen, entelektiiel olarak

son derece miimkiin ve kabul edilebilir olan “kendini ha-

tirlama”, biyiik gayret ve iste§e ragmen gercek uygula-
mada olanaksiz olmaktadir. Ve gercekten de olanaksizdir.

“Kendini hatirla,” dedigimiz zaman, kendinizi kastedi-
yoruz. Fakat biz kendimiz, benim “ben”im; hislerim, be-
denim, duyumlarimdar. Ben kendim, zihnim degilim, dii-
slincem degilim. Zihnimiz biz degilizdir, o sadece bizim
kitigik bir parcamuzdir. Bu parcanin bizimle bir baglantisi-
nin oldugu’dogrudur, fakat bu sadece kiigiik bir baglanti-
dir ve organizasyonumuz ona ¢ok az miktarda madde ay1-
rir. Eger bedenimiz ve hislerimiz varoluslar icin gereken

enerjiyi ve cesitli elementleri, sz gelimi yirmi parga ora-

ninda aliyorsa, zihnimiz ancak bir parca almaktadir. Dik-
katimiz bu elementlerden, bu maddeden ortaya ¢ikan bir
{irtindiir. Farkli par¢alarimizin farkli dikkatleri vardur; her
birinin stiresi ve glici alinan maddeyle dogru orantilidir.
Daha fazla madde alan parga daha ¢ok dikkate sahiptir.
Zihnimiz daha az maddeyle beslendigi igin, dikkati,
yani bellegi de kisadir ve sadece stz konusu madde tiike-
nene kadar etkilidir. Gergekten de eger kendimizi sadece
zihnimizle hatirlama istersek (ve istemeye devam eder-
sek) malzememizin izin verdiginden daha uzun bir siire
kendimizi hatirlamay: bagsaramayiz, bunu ne kadar istedi-
gimizin veya ne kadar gayret ettigimizin hicbir énemi
- yoktur. Bu malzeme harcandiginda, dikkatimiz de yok
olur. v :
~ Bu tipki aydinlatma i¢in kullanilan bir akiimiilator gi-
‘bidir. Sarj edildigi siirece lambay1 yakmaya devam ede-
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cektir. Enerji harcandigindaysa, her gsey yerinde ve saglam
olmasina ragmen lamba artik 1s1k vermeyecektir. Lamba-
nin 15181, bellegimizdir. Bu, bir insanin nigin kendisini da-
ha uzun bir siire-hatirlayamadigini agiklar. Gergekten de
hatirlayamaz ¢iinkii bu bellek kisadir ve her zaman da k1—
sa olacaktir. Bu gekilde ayarlanmustir.

Onun yerine daha biiyiik bir akiimiilator koymak veya
tagtyabileceginden daha fazla miktarda enerjiyle doldur-

mak miimkiin degildir. Fakat akiimiilatériimiizii biiyiite-
rek degil de, diger pargalarimiza da kendi akiimiilatorle-
_rini getirerek ve onlarm da genel gahgmaya katilmalarini -

saglayarak kendini hatirlama yetenegimizi artirmamiz

‘ miimkiindii_f. Eger bu bagarlabilirse biitiin parcalarimuz

ise el vermig ve 15181 yanmaya devam etmesinde birbirle-
rine karsilikli yardim etmis olacaklardir. ‘
Zihnimizde gii_ven sagladigimiz ve zihnimiz bunun di-

- ger pargalarimiz icin iyi ve gerekli oldugu sonucuna var-
dig1 igin, artik onlarin ilgisini ¢ekmek ve istenen geyin on-.

lar igin de yararh ve gerekli olduguna onlar ikna etmek
igcin elimizden geleni yapmamiz gerekir.

Sunu kabul etmeliyim ki toplam “ben”imizin biyiik
bir kasmu, kendini hatirlama konusuyla en ufak bir gekilde
bile ilgilenmemektedir. Daha da kotiisii, kardeginde, yani
diiglincede boyle bir istegin var olabileceginden bile kug-
kulanmamaktadir. Sonug olarak onlar: bu isteklerle tamng-
tirmaya calismamiz gerekmektedir. Eger bu yénde galis-

mak igin bir istek duyarlarsa igin yarist ¢éztiimlenmis de-

mektir; artik onlara 6gretmeye ve yardim etmeye baslaya-
biliriz.

Ne yazik ki onlarla akill1 bir sekilde konusulamaz ¢iin-
kil yanlis yetigtirilme tarzi yliziinden at ve araba, s6z ko-
nusu. kigiyle anlagabilecekleri bir dile sahip degildirler.
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Onlarin yasamu ve disiintigleri ipka bir hayvanda oldugu
gibi icgiidiiseldir, dolayisiyla onlara gelecekteki yararlari-
nin nerede oldugunu mantiksal olarak kamtlamak veya
sahip olduklar: biitiin olanaklars agiklamak miimkiin de-
gildir. Su an icin miimkiin olan tek sey onlarin dolambacg-
i, “hileli” yontemlerle calismaya baglamalarini saglamak-
tir. Bu yapilabilirse, olasilikla sagduyuyu da geligtirebilir-
ler. Mantik ve sagduyu onlara yabana degildir fakat hic
egitim almamuglardw. Tipki arkadaglarindan uzakta, on-
larla hicbir iletisim kurmadan yagsamaya zorlanmis bir in-
san gibidirler. Bu durumdaki bir insan bizim gibi mantik-
1 diistinemez. Biz bu kapasiteye sahibiz ¢linkii ¢ocuklu-
gumuzdan beri diger insanlarin arasinda yagsadik ve on-
larla anlagmak zorunda kaldik. Diger insanlardan soyut-
lanmug olan bu insanin durumuna benzer sekilde bizim
varligimuzin pargalan da diisiince veya mantik olmaksizin
hayvani i¢giidiilerle yagsamlarim siirdiirirler. Buna bagl
olarak bu kapasiteler dejenere olmustur, onlara doga tara-
findan verilmis olan ézellikler donuklasmus ve kérelmis-
tir. Fakat 6zgiin yapilan agisindan bakildiginda, bu kérel-
menin duzeltilemez sonuclan s6z konusu degildir ve on-
lar1 6zgiin formlan iginde hayata déndirmek miimkiin-
dir.

Dogal olarak, su ana kadar bi¢imlenmis olan ve kotii
ahskanliklarin olusturdugu kabuklar1 —sonuglari— yok et-
mek icin ¢ok caligmak gereklidir. Bu ylizden yeni ¢aligma-
Jara baglamak yerine, once esk1 gunahlan duzeltmek ge-
rekmektedir.

Ornegm ben kendimi olablldlgmce uzun bir siire hatir-
lamak istiyorum. Fakat kendime yiikledigim bu gorevi
cok gabuk bir sekilde unuttugumu fark etmis bulunuyoﬂ
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rum ¢linkti zihnim bununla ilgili cok az ¢agrigima sahip.

Diger cagrisimlarin, kendini hatirlamayla ilgili cagn-
simlar yuttugunu fark ediyorum. Bizim ¢agrigimlarimiz
bicimlendirme aygitrmizda gekillenir. Bu, bicimlendirme
aygitinin merkezlerden aldig1 soklar sayesinde gercekle-
sir. Her sokun, kendi karakterine 6zgii cagrigimlar: vardar;
bunlarin giicii, kendilerini olugturan maddeye baglhdir.

Eger diisiinme merkezi kendini hatirlama cagrigimlan
uretiyorsa, diger kisunlardan gelen ve kendini hatirla-
mayla hi¢ ilgisi olmayan bagka nitelife sahip cagrisimlar
bunlar: hemen yutar ¢iinki pek ¢ok farkli yerden gelmek-
tedirler ve bu yiizden de daha fazla sayidadirlar.

Boylece, burada oturuyorum.

- Sorunum, diger kisimlarimi diiglince merkezimin ken-
dini hatirlama durumunu miimkiin oldugu kadar uzun
bir siire devam ettirebilecegi bir noktaya getirebilmek ve
‘bunu, enerjiyi hemen tiiketmeden yapabilmektir.

Burada vurgulanmasi gereken nokta, kendini hatirla-
manin, her ne kadar tam ve biitiin bir sey de olsa, iki tiire
ayrilabilecegidir; suurlu ve mekanik, yani kendini gsuurlu
olarak hatirlamak ve kendini ¢agrisimlar yoluyla hatirla-
mak. Mekanik olarak, yani cagrisimsal kendini hatirlama
hicbir temel yarar saglamaz fakat baslangicta, bu cagr-
sumsal kendini hatirlama yine de muazzam bir degere sa-
hiptir. Daha sonralan artik kullanilmamalidir ¢linkii bu
tiir bir kendini hatirlama hicbir gercek, somut sonug getlr-
mez. Fakat baglangigta o da gereklidir. -

Bir de mekanik olmayan, suurlu kendini hatirlama s6z
konusudur.
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Su anda burada oturuyorum. Kendimi hatirlamaktan
tamamen acizim ve bu konuda higbir fikrim yok. Fakat bu
konuda bir seyler duydum. Bir arkadagim bugiin bana bu-
nun miimkiin oldugunu kanitladi.

Boylece bu konu hakkinda diistindiim ve kendimi ye-

terince uzun bir siire hatirlayabilirsem daha az hata yapa-

cagmma ve daha cok sey gergeklegtlrebﬂeceglme 1kna ol-
dum. :

$imdi hatirlamak istiyorum, her “hugirty, her insan, her
ses dikkatimi dagitiyor ve unutuyorum.

Oniimde bir kagit parcasi var, {izerine bunu yazmigim
ki bu kagit kendimi hatirlamam igin bana bir gok gorevi
gorstin. Fakat kagit hi¢ yardimeal olmuyor. Dikkatim bu

kagit tizerinde konsantre oldugu siire boyunca hatirliyo-

rum. Dikkatim dagilir dagilmaz yine kagida bakiyorum

- ama kendimi hatirlayamiyorum.

Bagka bir yol deniyorum. Kendi kendime “kendimi ha-
tirlamak istiyorum,” diye tekrar ediyorum. Fakat bunun

.da yardim1 olmuyor. Zaman zaman bunu mekanik olarak .-

tekrarladigim fark ediyorum fakat dikkatim orada degil.

Miimkiin olan her yolu deniyorum. Ornegin, oturtiyor

ve kendini hatlrlamayla ilgili belixli fiziksel rahatsizliklar:
hatirlamaya caligtyorum. Sz gelimi nasirim aci veriyor.

. Fakat nasir sadece kisa bir siire yardimei oluyor; bir siire
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sonra nasir tamamen mekanik bir sekilde hissedilmeye

. bagliyor. Yine de milimkiin olan biitiin araglar: deniyorum
_ glinkii kendimi hatirlamada bagarili olmak igin biiytik bir

arzum var. ‘

Nasil ilerleyecegimi anlamak icin daha once kimlerin
benim diiglindiigiim gibi diisiindiigiiyle ve benzer bir ge-
kilde gaba harcadigiyla ilgileniyorum.

Hala denemedigim bir yontem oldugunu tahmin edi-
yorum. Su ana kadar hep dogrudan zihnimle denedigimi
varsayryorum. Heniiz kendi igimde bagka bir nitelikteki,

yani sadece diigiinme merkezine ait olmayan gagr1§1m1ar
yaratmamus oldugumu diigiiniiyorum. Denemek istiyo-

rum; belki de sonug daha iyi olacaktir. Belki de farkl bir

seylerin olasiligint daha gabuk bir sekilde anlayacagim.

Hatirlamak istiyorum, su anda da hatirchyorum.

- Zihnimle hatitliyorum. Kendime soruyorum: Aynui za-
manda duyumsama ile de hatirhyor muyum? Isin dogru-
su su ki, duyumsamaya gelince kendimi hatirlamamakta-
yim. ‘

Duyumsama ile his arasindaki fark nedir?

Bunu herkes anhiyor mu?

Ornegin ben burada oturuyorum. Aligkin olmad1g1m
durusg sekli yuzunden kaslarmm alisilmamus sekilde gergin
durumda. Bir kural olarak aligmig oldugum durustayken,
kaslarmmla ilgili hi¢cbir duyumum yoktur. Bagka herkes gi-
bi benim de sinirh sayida durus seklim var. Fakat su anda
yeni ve aligilmadik bir pozisyondaymm. Bedenimle ilgili
bir duyumum var, biitiiniinii olmasa bile en azindan be-
denimin bazi pargalarnni, sicaklifini, kan dolagimuni du-
yumsamaktayum. Burada otururken arkamda sicak bir so-
ba oldugunu hissediyorum. Arka tarafim sicak, 6n tarafim
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soguk oldugundan havada biiyiik bir fark var, bu ylizden
havadaki bu dissal karsit farkhilik sayesinde kendimi his-
setmekte hig kesinti yasamuyorum.

Bu akgsam yemekte tavsan yedim. Yemekteki tavsan ve
abur cubur ¢ok lezzetli oldugundan ¢ok fazla kagirdim. Su
anda midemi ve solunumumu aligilmadik dl¢iide agir du-
yumsuyorum. Bunlan devamli duyumsuyorum.

A. ile beraber bir yemek hazirlamaktaydim ve firina
koymugtum. Yemegi hazirlarken annemin bu yemegi na-
* sl yaptigin hatirladim. Annemi ve bununla baglantih be-
lirli anlar: hatirladim. Bu anilar icimde hisler uyandirdu.
Bu anlari hissediyorum ve hislerim beni rahat birakmiyor.

Simdi su lambaya bakiyorum. Calisma Evi'nde 1siklan-
dirmanin olmadif1 zamanlarda kesinlikle bu tiir bir ay-
dinlatmaya ihtiyacim oldugunu distinmistim. O zaman-
lar bu tiir bir aydinlatma elde etmek i¢in neler gerektigini
planlamigtim. Bunlar yapilds ve iste sonug burada. Isik va-
kildiginda ve ben onu gérdiigiimde bir kendini tatmin
hissi duydum; ve o zamanlar bende uyanan his devam
ediyor; bu tatmini hissediyorum.

Bir dakika once Tiirk hamamindan gxkrmg ylriyor-
dum. Hava kararmigh ve ontimi goremedigim i¢in bir
agaca carptim. Tam o anda gegmiste bir kez ayni sekilde
karanlikta yiirtirken bir adamla nasil garpistigimi ¢agri-
stm yoluyla hatirladim. Bu ¢arpmanin etkisini gdgstimde
almigtim ve bu ytizden de tanimadigim o adama saldirip
vurmugtum. Sonra adamun bir kabahati olmadigini anla-
dim; fakat ona o kadar sert vurmustum ki adamcagiz bir-
kacg dlg,mden olmugtu. O anda bana garpan adamimn ma-
sum olabilecegini diiginmemigtim, fakat sakinlegtigimde
anlamugtun. Daha sonra bu masum adami sekli degismis
yliziiyle sokakta gordiigiimde o kadar tiziilmiistiim ki, ar-
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tik ne zaman onu hatirlasam o zaman hissettigim viedan
azabinin aynisin yasiyorum. Simdi bir agaca carptigimda
bu duygu icimde yeniden hayat buluyor. Yine karsimda o
iyi adamin morarmig, mutsuz yiiziing gorityorum.

Size alt1 farkl: i¢ hali sergileyen 6rnekler verdim. Bun-
lardan tigli hareket merkeziyle, iigii de duygusal merkez-
le bagntihi. Guinliik konugsmada bunlarin altisi da his ola-
rak adlandinlir. Fakat dogru bir smmiflandirmada, hareket
merkeziyle baglantili olanlar dﬁyumlar, duygusal mer-
kezle baglantili olanlar ise hisler olarak adlandimimalidir. -
Genellikle his olarak adlandirilan binierce farklh duyuwm
vardir. Hepsi de birbirinden farkhdir, maddeleri farklidir,
etkileri farklidir ve nedenleri farkhdir.

Bunlar: yakindan inceledigimizde ozelliklerini sapta-
yabilir ve uygun adlar verebiliriz. Ozellikleri birbirinden
gogu kez o kadar farkhdir ki ortak higbir yonleri yoktur.
I¢lerinden biri bir yerde meydana ¢ikarken, digerleri bag-
ka bir yerde meydana cikarlar. Bazi insanlarda bu (belirli
tlirden duyumlarin) meydana cikig yerlerinden biri yok-
ken, digerlerinde bagka bir yer eksik olabilir. Ote yandan,
bagka insanlarda hepsi var olabilir.

Onlarin gercek dogasini 6grenmek tizere bunlarin biri-
ni, ikisini ya da birkaginit birden yapay olarak kapatmay:
- hedefleyecegimiz bir zaman da gelecek. ' :

Su anda iki farkli deneyimle ilgili bir fikre sahip olma-
muz gerekmektedir, bunlardan biri “his” olarak digeri de
“duyum” olarak adlandirmak konusunda aynui fikirde ola-
- cagmmiz durumlardir. “His” olarak adlandiracaklarimiz,
meydana ¢ikis yerleri duygusal merkez olanlardir; diger
taraftan, “duyumlar” ise meydana ¢ikis yerleri hareket
merkezi olan sézde hislerdir. $imdi elbette herkes hisleri-
ni ve duyumlarini anlamali, incelemeli ve aralarmmdalk’
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" farki yaklagik olarak dgrenmelidir.

Kendini hatirlamaya yonelik baglangig egzersizleri igin

s6z konusu ti¢ merkez de gereklidir ve konusmamaiza his-

lerle duyumlarm fark: konusuyla basladik ¢iinkii hem his-
se hem de duyuma egzamanli olarak sahip olmamuz ge-
rekmektedir.

Bu egzersizi ancak diigiincenin katilimiyla gergeklegti-
rebiliriz. Ilk mesele diisiincedir. Bunu zaten biliyoruz. Biz-
ler isteriz, dileriz; dolayisiyla diiglincelerimiz az veya ¢ok,
kolay bir sekilde bu calismaya uyarlanabilir ¢linkii bunla-
rn pratik deneyimine zaten sahibizdir.

Baglangicta bunlann {giinlin de yapay olarak uyarlL-
mas1 gerekir. Diigiincelerimiz s6z konusu oldugunda, on-
lar1 yapay olarak uyarmanin araci konugmalar, konferans-
lar vs.dir. Ornegin, eger hicbir sey sdylenmemisse higbir
sey de uyarilmaz. Okumalar, konusmalar yapay bir gsok
olarak hizmet etmiglerdir. Bunu yapay olarak adlandiriyo-
- rum ¢lnki bu isteklerle birlikte dogmadik, bunlar dogal
degildir, bunlar organik bir zorunluluk degildir. Bu istek-
ler yapaydir ve sonuglar1 da egit derecede yapay olacaktir.

Madem diigiinceler yapaydir, o halde bu amagla kendi
i¢imde yine yapay olan duyumlar yaratabilirim. ’

Tekrar ediyorum: Yapay seyler yalmzca baslangic igin
gereklidir. Istedigimiz seyin tamamlanmasma yapay ola-
rak erigilemez, fakat baglangig i¢in bu yontem gereklidir.

Once en kolay, en basit olam aliyorum: En basit olaru
denemekle baglamak istiyorum. Digiincelerimde zaten

kendini hatirlamayla ilgili belirli sayida cagrisim var, cok

siikiir ki burada uygun kosullara ve uygun bir mekana sa-
hibiz ve ayni amaclan tasiyan insanlarla ¢evrelenmis du-
rumd'ay1z. Biitiin bunlar sayesinde zaten sahip oldugum
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. gagrismﬂafa ek blafak :'yeni c;.é'gh:glmlar‘jolug.turmaya de-

vam edecegim. Sonug olarak, sik sik hatirlaticilar ve gok-
larla kargilagacagumdan az ¢ok eminim ve bu yiizden de
diigiincelere pek fazla dikkat etmeyecegim, bunun yerine
ézellikle bagka yonlerim tizerine egilecegim ve biitlin za-
mammi bunlara aywracagim. :

Baslangig i¢in en basit, en kolay ulasilabilen duyuma
rahat olmayan durus sekilleri yoluyla ulagilabilit. Su anda
daha 6nce hig¢ oturmadigim bir gekilde oturuyorum. Bir
stire igin hicbir sorun yok fakat bir stire sonra bir agn or-
taya gikiyor; bacaklarimda garip, alisilmadik bir duyum.
ortaya ¢ikiyor. Bu agrinin zarar verici olmadigin: ve zarar-

11 higbir sonuca yol agmayacagin biliyorum, fakat yine de

alisilmadik ve bu yiizden de hog olmayan bir duyum bu.

En iyisi, hakkinda konusacagim duyumlar: daha iyi
anlamak i¢in su andan itibaren hepiniz rahatsm bir oturug
seklini hayal edin. :

Su anda bu rahatsiz durugumu degistirmek igin stirek-
li olarak kimildanmak, bacaklarimi1 hareket ettirmek diir-
tiisiine sahibim. Fakat su an i¢in bu duruma katlanma, ba-
sim disinda biitiin bedenimi “durdurma” gorevml ustlen-
dim.

Simdi ise kendini hatirlama konusunu tamamen unut-
mak istiyorum. Su anda gegici bir siire igin biitiin dikkati-
mi, biitlin disiincelerimi kendimi otomatik ve guursuz bir
sekilde duru@umu degistirmemeye konsantre etmek isti-
yorum. |

Gelin simdi dikkatimizi soyleyecegim seylere yonelte—
lim: {1k bagta bacaklar agrimaya bashyor, sonra bu duyum
daha da fazlalagmaya basglhiyor ve agri duyulan bslge gide-
rek biiyiyor. Simdi birakin dikkatiniz arkamiza gegsin.
Ozel bir duyumun biriktigi bir yer var mu? Bunu ancak
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kendini gercekten rahatsiz, alisilmadik bir durus iginde
hayal edebilen biri duyumsayabilir.

Simdi bedenimde, 6zellikle de belirli yerlerde hos ol-
mayan bir duyum ortaya ¢iktigmda kendi kendime goyle
diigtinmeye baghyorum: “Kegke. Kegke bunu sik sik hatir-
layabilsem, kendimi hatirlamak icin gerekli olam hatirla-
yabilsem. Keske! Sen—bu ben’im, bu benim bedenim.”
Sonra bedenime diyorum ki: “Sen. Sen—ben. Sen ayn1 za-
manda bensin. Kegke!”

Bedenimim su anda deneyimlemekte oldugu bu du- -
yumlarin —ve buna benzer her duyumun~ bana hatirlat-
malarmi diliyorum. “Kegke! Sen bensin. Keske! Hatirla-
may1, kendimi hatulamayi istedigimi miimkiin oldugun-
ca sik hatirlamayi diliyorum.”

Bacaklarim artik uyustu. Kalkiyorum.

“Hatirlamak istiyorum.”

Hadi diger hatirlamak isteyenler de ayaga kalksinlar.
“Gik sik hatirlamak istiyorum.”

Biitiin bu duyumlar bana hatirlatacak.

Simdi duyumlarmmuz farkli derecelerde degismeye basg-
layacaklar. Birakin bu duyumlardaki her bir derece, her
bir deg1§1m bize kendimizi hatirlamay: hatirlatsin. Diigi-
nun ytriytn. Yuruyun ve diisiiniin. Rahatsiz halim artik
gecti.’

Simdi bagka bir durusu hayal ediyorum.

Birinci: Ben, ikinci: kendimi, liginci: hatirlamak, dordiin-
cii: istiyorum. ' '

Ben: basitce “ben” zihinse] olarak.

Istek: hissediyorum. Simdi kendinize yann igin bir
odev hazirlarken bedeninizde ortaya cikan titregimleri ha-
tirlayin. Yarin édevinizi yer'ine' getirirken ortaya gikacak
olana benzer bir quiim su an icinizde daha diigtik bir de-
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recede ortaya gikmahdir. Bu duyumu hatirlamak istiyo-

rum. Ornegin gidip biraz uzanmak istiyorum. Bunu digii- -
niirken hog bir duyum deneyimliyorum. Bu hos duyumu
su anda biitiin bedenimde, daha diigiik bir derecede dene-
yimlemekteyim. Eger kisi dikkatini verirse i¢inde bu titre-
simi acik bir gekilde gérmesi miimkiindiir. Bunu bagara-
bilmek icin bedeninde ne tiirden duyumlarin ortaya gikti-
gma dikkat etmesi gerekir. Su an igin zihinsel istegin ya-

- rattig1 duyumun tadin anlamamuz gerekiyor.

Bu dért sdzciigii sdylediginizde, yani “Ben kendimi ha-
tirlamak istiyorum,” dediginizde, sizden birazdan hak-
kinda konugacagim seyi deneyimlemenizi istiyorumi

“Ben” sbzciigiinii s6ylediginizde bagimizda, gogsiintiz-
de, sirttnizda, o anda bulundugunuz duruma uygun ola-
rak tamamen siibjektif bir duyuma sahip olursunuz.
“Ben”i tamamen mekanik sekilde, yalnizca bir sdzciik ola-
rak séylememeliyim, icimde bu sézciigiin olusturdugu re-
zonansa dikkat etmeliyim. Yani “ben” derken icinizdeki
duyumu dikkatle dinlemeli ve ne kadar sik kullarursaniz
kullanin “ben” sézcligiinii bir daha asla otomatik olarak -
sbylememeye dikkat etmelisiniz.

“Kendimi.” “Kendim,” dedigim zaman kendimin biitii-
niini kastediyorum. Genellikle “kendim,” sézcigiinii
kullandigimda ya dtiglinceyi, ya duyguyu ya. da bedeni
kastetmeye aligmugimdir. 3imdi ise artik biitlinii, atmosfe-
ri, bedeni ve onun igindeki her seyi kastetmeliyiz.

“Hatirlamak.” Hatirlamakta olan herkes gogsiiniin tam
ortasinda ¢ok zor algilanan bir siireg yagsar. :

“Istiyorum.” Iginizde ortaya ¢ikan t1tre§1m1 butun bede-
ninizle d.uyumsaym

Bu dort sozeligiin tiimi de kendi mtehgme ve kendi re-
zonans yerine sahiptir.
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- Eger bu dort sozciiglin timii de tek ve ayni yerde ¢in-
" layacak olsayds, her birinin esit yogunlukta yankilanmasi
miimkiin olmayacakti. Merkezlerimiz bir diigmeye basil-
diginda belirli bir zaman igin akim ileten galvanik pillere
benzer. Sonra durur ve galvanik pile kendini tekrar elekt-
rikle doldurmasina olanak saglamak igin diigmenin ser-
best birakilmasi gerekir.

Fakat merkezlerimizde enerji harcanimi bir galvanik
pilden ¢ok daha ¢abuktur. 56z konusu dort sézciigii sOy-
ledigimizde bir rezonans olugturan bu merkezlerimizin si-
rastyla dinlenmeye ihtiyaclan vardir, tabi yanit vermeleri-

-ni istiyorsak. Bu c¢anlarin her birinin kendi pili vardr.
“Ben,” dedlgxm zaman bir ¢can yanit verir; “kendimi,” de-
digimde bir dlger ¢an; “hatirlamak,” dedigimde ii¢lincii
bir can ve “istiyorum,” dedigimde genel ¢an karsilik verir.

Bir siire Gnce her bir merkezin kendi akiimiilatérii ol-
dugu soylenmisti. Ayn1 zamanda makinemizin de genel
bir akiimiilatérii vardir ve merkezlere ait olan akiimiila-
torlerden bagimsizdir. Bu genel akiimiilatérdeki enerji an-
cak biitiin akiimilatérler birbiri ardindan belirli bir kom-

binasyon icinde ¢aligtiklarinda iiretilir. Bu araglar sayesin-- .

de genel akiimiilator sarj edilir. Bu durumda genel akii-

miilator, kelimenin tam anlamuyla bir akiimiilatér duru-

muna gelir ¢linkii belirli bir enerjinin harcanmadig: anlar—
da rezerve enerji biriktirilir ve orada depolanur.
Merkezlerimizdeki akiimiilatorlerin sadece harcanan

kadar enerjiyle doldugunu ve boylece onlarda, harcanmig

- olanun 6tesinde enerji kalmadigim hepimiz biliyoruz.

Kendini hatirlama anisini uzatmak, i¢imizde depolan-
mug olan enerjiyi daha uzun siire korumakla mumkiindiir,
tabi bu enerjiye bir depo saglayabiliyorsak.
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IKI NEHIR

Insan yagamim cesitli kaynaklardan ¢ikan ve farkli de-
relere dogru akan biiyiik bir nehirle kargilastirirsak yarar-
h1 olabilir. Bu nehirde gesitli yonlere bodlinen sular vardir
ve bir insanin yagamini, bu yasam nehrini olug:turan su
damlalarindan biriyle karsilastirabiliriz.

Insanlarin yanlis yasayislarindan &tiirii genelde diin-
yada insan yasamu iki akintida akmak zorunda olacak se-
kilde yerlesmistir. Biiyiik Doga bu durumu onceden gor-
miis ve insanhigm ortak varolusuna uygun diisen bir nite-
lik belirlemistir. Yagam sularinn dereciklere bolindiigi
yerde bir akintiya veya digerine girme olasiligi vardir.

Dolayisiyla insanhigin yasanmunda iki yon bulunmakta-
dur: aktif ve pasif. Yasalar her yerde aynidar. Bu iki yasa, bu
iki akinti devaml olarak kargilagirlar ve bazen birbirlerini
keserlerken bazen de paralel akarlar. Fakat asla birbirleri-
ne kangmazlar; birbirlerini desteklerler her biri digeri igin
Vazgegﬂmezdlr

‘Bu her zaman bdyle olmusgtur ve olacaktir.

Simdi, biitiin siradan insanlarin biraradaki yagsamu bu
nehirlerden biri olarak diigiiniilebilir ve ister bir insan is-
terse de bagka bir canli olsun her bir yagam da bu nehirde-

~ ki bir damlayla temsil edilir ve nehir de kendi i¢inde koz-
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mik zincirdeki bir baglantidir.

Genel kozmik yasalara uygun olarak nehir belirlenmis
bir yone dogru akar. Blitiin donemegleri, biitiin kivrimla-
1, biitiin bu degigimler belirli bir amaca sahiptir. Bu ama-
ca uygun olarak her bir damla nehrin bir parcasi oldugu
olglide bir rol oynar fakat nehrin yasasi bir biitiin olarak
bireysel damlalara kadar geniglemez. Damlalarin pozisyo-
nu, hareketi ve yoniindeki degisimler tamamen rastlanti-
saldir. Bir damla, bir an i¢in buradadir; bir sonraki an su-
radadir; su an yiizeydedir, bir an sonra dibi boylamugtir.
Rastlantisal olarak yiikselir, tesadiifen bir digeriyle carpi-
" sir ve dtiger; bir an huzh hareket eder, bir sonraki an yavag-

tir. Yasapunuin kolay ya da zor olmasi o anda nerede bu-
Iunduguna baglidir. Ona 6zgii bireysel bir yasa yoktur, ki-
sisel bir kaderi yoktur. Sadece biitiin nehrin hir kaderi var-
dir ve bu, biitiin damlalar icin de miisterektir. Kisisel ke-
.der ve haz, mutluluk ve acy; o akintida biitiin bunlar rast-
lantisaldur. '

Fakat prensip olarak damlanin bu genel akintidan kag-
ma ve diger, komsu nehre atlama olanag vardir.

Bu da yine bir Doga yasasidir. Fakat bunu yapabilmek
icin damlanin, rastlantisal goklari nasil kullanacagmi ve
biitiin nehrin momentumunu bilmesi gerekir, boylece yii-
zeye gelip, karg1 tarafa atlamanin daha kolay olacag nehir
kenarina daha yalanlagabilir. Riizgari, akintilar: ve firtina-
lar1 kullanabilmek igin sadece dogru yeri degil dogru za-
man1 da segebilmesi gerekir. Bu durumda damla ytiksel-
mek ve diger nehre atlamak sansina sahip olabilir.

. Diger nehre girdigi andan itibaren damla artik farkl bir

diinyada, farkli bir yagam i¢indedir ve dolayisiyla farkl
yasalar altindadir. Bu ikinci nehirde bireysel damlalar igin
“gegerli olan bir yasa vardiy, dalgall geligim yasas:. Damla
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~ yine ya iiste ¢ikar ya da dibe gider, fakat bu kez tesadiifen
degil yasa uyarinca. Yiizeye ¢ikarken, damla agama asama
daha agir duruma gelir ve batar; dipteyken de agirlik kay-
beder ve yine yiikselir. Yiizeyde yiizmek onun igin iyidir,
dipte kalmak ise kotii. Burada meselenin biiyiik kismu ye-
tenege ve cabaya dayanir. Bu ikinci nehirde gesitli akimti-
lar vardir ve gerekli olan akintiya girilmelidir Damla,
kendini hazirlamak ve bagka bir akinfiya ge¢me olanagini
edinmek icin ylizeyde miimkiin oldugunca uzun sire -
yuzmelidir.

Fakat bizler ilk nehirdeyiz. Bu pasif akinti iginde kaldi-
‘gimuz siirece bizi istedigi yere siiriikleyecektir; bizler pasif
kaldigimiz stirece itilip kakilacagyz ve tesadiiflerin merha-
metine kalacagiz. Bizler bu tesadiiflerin kéleleriyiz.

Bununla beraber Doga bize bu koélelikten kagma olana-
g1n1 vermigtir. Dolayisiyla 6zgiirliikten sz ettiimizde as-
Iinda tam olarak diger nehre atlamaktan sz etmekteyiz.

Elbette bu o kadar basit degildir, sadece istemekle 6biir
tarafa gecemezsiniz. Guglii bir istek ve uzun bir hazirhik

gerekir. Ilk nehirdeki sizi ceken biitiin o seylerle 6zdesles-
mis olarak yasamak zorunda olacaksiniz. Bu nehirde 61-
melisiniz. Butiin dinler bu olumden stz eder: “Olmedikge,
yeniden dogamazsimiz.” '

Bu, fiziksel 6liim anlamina gelmez. O tiir 6liimde yeni-
den dogmak zaten gerekmez clinkii eger bir can varsa ve
dliimstizse, bedensiz de baginin garesine bakabilir. Ayrica
yeniden dogmanin amacy, kilisenin bize ogrettigi gibi ki-
yamet giiniinde Tanrt’'nin huzuruna gkmak degildir. Ha-
yir, Isa ve biitiin digerleri yagam iindeki bir 8litmden soz

ettiler, koleligimizin nedeni olan zorbanin 6liimiinden, ya-
ni insanin temel Szgirligiinin kogulu olan bir dlumden
s0z ettiler.
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Bir insan biitiin yanilsamalardan ve gercegi gormesine
engel olan her seyden yoksun bwrakilsayd:i -ilgilendigi
seylerden, beklentilerinden ve umutlarindan yoksun kal-
saydi— o zaman biitiin ¢abalari bosa gider, her sey bog bir
duruma gelir ve ortada sadece bog bir varlik, bog bir vii-
cut, sadece fizyolojik olarak canli olan bir varlk kalirdu.

Bu durum “ben”in dliimit demek olurdu, onu olustu-
ran her geyin 8liumii. Cahillik ve deneyimsizlik nedeniyle
yanlis bir gekilde biriktirilmis olan her seyin yikimi olur-
du. Biitiin bunlar o insanin icinde sadece maddesel olarak
kalir ve secime bagh olurdu. O zaman insan kendi se¢imi-
ni yapabilir ve digerlerinin istedikleri ona empoze edile-
mezdi. O irisan suurlu bir segime sahip olurdu.

Bu zordur. Hayir, zor dogru sozciik degil. “Olanaksiz”
sozcligl de yanhs ¢linkii prensipte bu miimkiindiir; sade-
ce bunun diriist ¢alisarak bir multimilyarder olmaktan
bin kez daha zor oldugu séylenebilir.

Soru: ki nehir var dediniz, bir damla ilk nehirden ikin- -
cisine nasil gecebilir?

Yanit: Bir bilet almahdir. Sadece gergek bir degisme po-
tansiyeline sahip olan bir kiginin kargiya gegebilecegini
vanlamak gerekir. Bu olasilik istege, ¢ok Ozel tiirde glicli
bir arzuya, yani kisilikle degil de ¢zle istemeye baghdir.
Kendinize karg1 samimi olmanin ¢ok zor oldugunu anla-
malisiniz, insan gercegi gérmekten ¢ok korkar.

Samimiyet vicdanun bir fonksiyonudur. Her insanin bir
vicdaru vardir, o, normal insanlarin bir niteligidir. Fakat
uygarlik yiiziinden bu fonksiyon kabuk baglamis ve calig-
mayi birakmustir, kuskusuz ki ¢cagrisimlarin ¢ok giiclii ol~
-~ dugu 6zel durumlar disinda. O zaman kisa bir stire igin
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| calisir ve sonra tekrar ortadan kaybolur Bu klsaC11< anlar

gliclii soklar, biiyiik kederler veya agagilanmalara bagli-
dir. Boyle zamanlarda vicdan, kigilik ve 6zle birlegir, aksi .
takdirde hepsi ayr ayndir.

Iki nehirle ilgili bu soru, biitiin gercek seyler gibi bze
atifta bulunuyor. Ozlntz streklidir; kisiliginiz ise egiti-
miniz, fikirleriniz ve inanglarimiz demektir, yani ¢evreniz

tarafindan yaratilan seyler; bunlara sahip olabildiginiz gi-

bi yitirebilirsiniz de. Bu konugmalarin hedefi sizin gercek
bir seyler elde etmenize yardimct olmaktir. Fakat su anda
bu soruyu ciddi bir gekilde soramuyoruz; éncelikle sunu

- sormamiz gerekmektedir: “Bu soruyu sormak igin kendi-

mi nasil hazirlamahyim?”
Santyorum ki kigiliginizde olugan bir anlayis sizi su an-

ki yasapunizdan tatmin olmamaya itti ve icinizde daha iyi

bir seyler bulma umudu olusturdu. Size sy anda bilmedi-

- giniz ve ilk adim nasil atacagimzi gdsterecek bir seyler

anlatacagim umuyorsunuz.

Genellikle “ben” dediginiz seyin aslinda “ben” olmadi-
gm1 anlamaya c¢absin, pek ¢ok “ben” vardir ve her bir
“ben”in farkli bir istegi bulunmaktadir. Bunu kavramaya
calism. Degismek istiyorsunuz, fakat bunu acaba hangi
parcaniz istemektedir? Pek cok parcanuz pek ¢ok gey iste-
mektedirler, fakat sadece bir parca gergektir. Kendinize
kars: samimi olmaya ¢alismaniz sizin i¢in ¢ok yararli ola-
caktir. Samimiyet, kendi icinizdeki ayn ayr parcalar gor-
menizi saglayacak olan kapinmn anahtandir ve gergekten
de oldukga yeni bir gey goéreceksiniz. Samimi olmak igin
¢aba harcamaya devam etmelisiniz. Her giin bir maske ta-
karsiniz, onu-azar azar ¢tkarmalismuz. : _
' Fakat anlag.llmaSI gereken onemli bn‘ gey var. Insa:n
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kendisinden 6zglirlesemez; kendisini her an goziemleye-
mez; belki bes dakika i¢in bunu yapabilir ama kendisini
gercekten taniyabilmesi igin biitiin bir gliniinli nasil gegi-
recegini bilmesi gerekir. Ayrica insanm sadece tek bir dik-
kati vardir; her zaman yeni seyler gbremez, fakat bazen te-
sadiifen kegiflerde bulunabilir. Bu tuhaf bir durumdus; ici-
nizde bir sey kegfettifinizde aslinda onu tekrar goriirsii-
ntiz. Fakat insan mekanik oldugundan kendi zayifligin
cok nadiren goriir. Yeni bir gey gordiigiiniiz zaman onun
bir imajinu elde edersiniz ve'daha sonra bu geyi dogru ya
da yanlis olsun hep aym izlenimle gbrmeye baglarsmiz.
Eger bir kisiyi gébrmeden Once sesini duyarsaniz onun bir
imajini olugturursunuz ve zihninizde gergek degil de bu
imaj fot?graﬂanm1§ olur. Bizler bakt1g1m1z1 cok nadlren
gorliriiz.

Insan, ényargilarla dolu bir kigiliktir. Iki tiir dnyarg:
vardir: dziin dnyargis1 ve kisiligin ényargisi. Insan hicbir
sey bilmez, otorite altinda yagar, biitiin etkileri kabul eder
ve onlara inamur. Bizler hicbir sey bilmeyiz. Karsmmzdaki
kiginin gercekten bildigi bir konuda mi1 konugtugunu yok-
sa sagmaladiZini mu ayirt etmekte bagarisiz oluruz. Biatin
sOylenenlere inaniriz. Kendimizin olan higbir geyimiz
yoktur; cebimize koydugumuz hicbir sey bizim degildir
ve biz higbir seye sahip degilizdir.

Oziimiizde de neredeyse hicbir seyimiz yoktur ciinkii
daha bebekligimizden itibaren hemen hemen hicbir seyi -
kendimize mal etmemigizdir. Bazen sadece tesadufen bir
seyler i¢ yapimuza girebilir.

Kisiligimizde birikmig belki yirmi ya da otuz tane fikre
sahibizdir. Onlari nereden buldugumuzu bile unutmusuz-
dur fakat bu fikirlerden biri ortaya ¢iktiginda onu anladi-
gimizi sanuriz. Oysa o sadece beyindeki bir damgadir. Biz-
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ler gercekten koleyiz ve bir 6nyarginin kargisina bir dige-
rini koyanz.

Oziin de buna benzer bir etki altinda kalma ozelligi
vardir. Ornegin renklerden séz ettik ve herkesin cok sev-
digi ozel bir rengi vardir, dedik. Bu tiir diigkiinliikler de
mekanik olarak elde edilmiglerdir.

Soruya donecek olursak; ben konuyu bu gekilde altyo- .
rum. Diyelim ki size dgretmek isteyen, gercek bilgiye sa-
hip bir 6gretmen buldunuz ve siz de 6grenmek istiyorsu-
nuz; bu durumda bile o size yardim edemez. Bunu ancak
siz dogru bir gekilde istemekteyseniz yapabilir. Bu sizin
amaciniz olmahdir; fakat bu amag da yine ¢ok uzaktir, si-
zi o noktaya neyin ulagtirabilecegini veya en azindan ya-
kinlagtirabilecegini bulmak gerekir. Amag bolumlere ayril-
malidir. Demek ki, isteme kapasitesini amacimuz olarak al-
mamiz gerekiyor ve buna da.ancak kendisinin hicbir sey
olmadigini kavrayan bir insan ulagabilir. Degerlerimizi
yeniden degerlendirmemiz gerekiyor ve bu, ihtiyac kavra-
mu uzerinde temellendirilmelidir. Kigi bu yeniden deger-
lendirmeyi kendi bagina gerceklegtiremez.

Ben size tavsiyede bulunabilirim fakat size yarhlm ede-
mem; Enstitli de size yardim edemez. Sadece eger siz
Yol'daysaniz yardim edebilir, fakat siz orada degilsiniz.

Once karar vermelisiniz; Yol sizin icin gerekli mi yoksa
degil mi? Bunu anlamak igin neyle baglamahsimiz? Eger--
ciddiyseniz bakig agimizi degistirmeniz gerekir, yeni bir -
tarzda diigtinmelisiniz, miimkiin olan amacimizi bulmal-
siniz. Bunu tek basiniza yapamazsiniz, size yardim edebi-
lecek olan bir arkadasinizi ¢agirmalisiniz —herkes yardim
edebilir— fakat 6zellikle iki arkadas degerlerini yeniden
degerlendirmede birbirlerine yardim edebilirler.
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Hemen samimi olabilmek ¢ok zordur, fakat eger dener-
seniz yavag yavag geligirsiniz. Samimi olabildiginizde,
korkmakta oldugunuz geyleri ben size gosterebilir veya
gormenize yardima olabilirim ve siz de kendiniz igin ne-
yin gerekli ve yararli oldugunu anlarsimiz. Bu degerler
gercekten de degisebilir. Zihniniz her gun deglgebﬂlr fakat
oziinliz oldugu gibi kalir.

Fakat bir risk vardir. Hem de bu zihin hazrlig: sonug
vermesine ragmen. Bir insan bazen kendisi igin veya en
azindan zihinsel huzuru igin gok kétii olan bir seyi dzily-
le hissedebilir. Bir sey hissetmigtir ve her ne kadar unutsa
da bu geri donebilir. Eger bu duygu ¢ok giicliiyse cagri-
simlarmiz size onu hatirlatp duracakti, eger gercekten
siddetliyse benliginizin yarisi bir yerde diger yaris1 baska
bir yerde olacaktir ve asla rahat edemeyeceksiniz. Bu an-

cak bir insan gercek bir gelisme olasiligina ve sansina sa--

hipse iyidir. Bu ciddi bir risktir. Koltugunuzu degistirme-

yi diisiinmeden &nce konuyu ¢ok dikkatli bir sekilde ele 3

alacak ve iki tlir koltugu da inceleyecek kadar akidlli dav-
ranmalisimiz. Mutlu insan her zamanki koltugunda oturan
insandir. Meleklerin koltugunda oturan insan ise bin kez
daha mutludur, 6te yandan hig¢ koltugu olmayan insan da
en mutsuz olandir. Karar vermelisiniz, buna deger mi?
- Koltuklari inceleyin, degerlerinizi yeniden degerlendirin.
Ilk amac, diger her seyi unutmaktir, sadece arkadag:-
mizla konugun, koltuklar: inceleyin ve ¢alisin. Fakat sizi
uyartyorum, bakmaya bagladigimizda su andaki koltugu-

-nuzda ¢ogunlukla kétii seyler bulacaksiniz.
Bir dahaki sefere, eger yagsamimiz hakkinda ne karar ve-

receginizle ilgili olarak zihninizi diizenlemis olursamz, bu

konu hakkinda farklr bir tarzda konusabilirim. Kendinizi

gormeye calisin ¢linkii siz kendinizi tanimiyorsunuz. Su -
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riskin farkinda olmabisiniz; kendisini gérmeye calisan bir
.insan ¢ok mutsuz olabilir ¢linkii gorecekleri ¢ogunlukla

kotiidiir, degistirmek isteyecegi seylerdir ve degisim ¢ok
zordur. Baglamak kolaydir fakat bir kez koltugunuzu bi-
raktiniz mi bagka bir tane edinmek ¢ok zordur ve bu bii-
yiitk mutsuzluga neden olabilir. Herkes vicdan azabiru ta-

- nur. Su anda sizin vicdanumuz goreceli, fakat degerlerinizi

degistirdiginiz zaman artik kendinize yalan séylemeyi bi-
rakmak zorunda kalacaksinmiz. Bir seyi gdrdtigiintizde bag-
ka bir seyi de gérmek ¢ok daha kolaylagir ve gozlerinizi
kapatmak gok daha zor duruma gelir. Ya bakmaktan vaz-
gecmelisiniz ya da risk almaya razi olmalisiniz.
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Iki tiir sevgi vardur: ilki bir kélenin sevgisi, digeri de ca-
higmayla elde edilmesi gereken. Ilkinin hicbir degeri yok-
tur, sadece ikincisinin, yani ¢alisma yoluyla elde edilen
- sevginin bir degeri vardir. Bu, butiin dinlerin hakkinda
konustugu sevgidir.

Sadece “0” sevdiginde severseniz, bu size bagh degil-
dir ve higbir degeri yoktur. Bu, kélenin sevgisi dedigimiz
seydir. Sevinemeniz gerektigi zaman bile seversiniz. Ko-
sullar, mekanik olarak sizi sevineye yoneltir.

Gergek sevgi dinsel sevgidir; hi¢ kimse bu sevgi ile
dogmanugtir. Bu sevgi i¢in caligmaniz gerekir; Bazilari bu-
nu daha gocukluklarindan itibaren bilirler, digerleriyse
ancak yaslandiklarinda anlarlar. Bir insan gercek sevgiye
sahipse, bunu yaganu sirasinda elde etmigtir. Fakat bunu
dgrenmek ¢ok zordur. Ayrica dogrudan dogruya insanlar
lizerinde dgrenmeye baglamak da olanaksizdir.

Farkl tiirlerde sevgi olabilir. Hangi tiir sevgiden soz et-
tigimizi anlamak igin onu tanimlamak gerekiyor.

Su anda yasam sevgisinden s6z efmekteyiz Her nere-
de yagam varsa; bitkilerle baglayarak (¢linkii onlarn ya-
samlan vardir), hayvanlar dahil olmak iizere tek kelimey-
le nerede yasam varsa orada sevgi var demektir. Her bir
yagam Tanri'mun bir. temsilcisidir. Temsilciyi gorebilen bir
insan temsil edilmekte Olan’i da gérecektir. Her yasam
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sevgiye duyarlidir. Suur tasimayan cicékler bile onlar se-
vip sevmediginizi anlarlar. Suursuz yasam bile insana bir -
sekilde tepki verir ve o insandan aldig: reaksiyonlara go~

re tekrar ona kargilik verir. -

Ne ekersen onu bigersin, fakat bu, bugday ekersen bug-
day bicersin anlamuna gelmez sadece. Mesele nasil ekti-
gindir. Sonugta saman-da elde edebilirsin. Farkli kisiler
ayn1 toprakta ayni tohumlan ekip farkh sonuglar alabilir-
ler. Fakat bunlar sadece tohumdur. Insan, igine ekilmis
. olan seye karsi bir tohumdan daha duyarhidir. Hayvanlar
da ¢ok duyarhdir tabi, fakat yine de insandan daha az. Or-
negin X. hayvanlara bakmakla goreviendirilmis olsun. Bir
slire sonra hayvanlar hastalanir ve oliir, tavuklar daha az
yumurtlar vs. Eger onu sevimezseniz bir inek bile daha az
~siit verir. Aradaki fark sagirticidir.

. Insan, bir inekten daha duyarlidir fakat suursuzca.
Eger bir insana karg1 antipati duyuyor veya ondan nefret
ediyorsamnz, bunun tek nedeni birilerinin sizin icinize k-
tli bir geyler ekmis olmasidir. Komgusunu sevmeyi gren-
mek isteyen bir kisi énce bitkileri ve hayvanlar sevmeye
calismakla baglamalidir. Yagamui sevmeyen bir kigi Tanrr'y1
da sevmez. Dogrudan dogruya bir insani sevmeye calig-
makla baglamak olanaksizdir ¢iinkii diger kisi de sizin gi-
bidir, sizi arkanizdan vuracaktir. Fakat bir hayvan sessiz-
dir ve kendini size teslim eder. Bu yiizden pratik yapma-
ya hayvanlarla baslamak daha kolaydxr

Kendi {izerinde (;ahgan bir kiginin, igindeki degisimin -
ancak dis diinyaya olan tutumunu degistirdiginde mim-
kiin olabilecegini anlamasi ¢ok dnemlidir. Genelde neyin
sevilmesi, neyin sevilmemesi gerektigini bilmeyiz ciinkii
bunlarin hepsi de gorecelidir. Cogu zaman bir ve ayni sey




Prieuré, 24 Mayis 1923 ‘ : o ) 205

hem sevilir hem de se{rilmez; fakat sevm_emiz ve sevme-
memiz gereken objektif seyler de vardir. Dolayisiyla iyi ve
~koéth olarak adlandirdigmiz gseyleri unutmak ve yalnizca

~ kendi seciminizi yapmay1 6grendiginizde harekete geg-

meye baglamak, daha verimli ve pratiktir.

Eger kendi lizerinizde calismak istiyorsaniz, kendi ici-
nizdeki farkli tutumlan incelemelisiniz. Inkar edilemeye-
cek kadar kotii olan geylerin diginda, kendi lizerinizde su
sekilde cahgmalisiniz: Eger giilii seviyorsaniz, onu sevme-

meye ¢alisin; eger sevmiyorsaniz, sevmeye cahgm. En iyi-

~ si bitkiler diinyastyla baglamakiir; yarindan itibaren bitki-
- lere daha 6nce hi¢ bakmadigmiz bir gbzle bakmay: dene-
yin. Her imsan belirli baz: bitkiler tarafimdan ¢ekilir, diger-
leri tarafindan cekilmez. Belki de buna gimdiye kadar hig
dikkat etmemigizdir. Once bakmalismiz, sonra onun yeri-
ne bir bagkasimi koyun ve bu ¢ekilisin ya da itilisin nede-
nini anlamaya ¢ahisin. Herkesin bir seyler hissedecegin-
den veya duyumsayacagimdan eminim. Bu suurdisi dii-
zeyde yer alan bir siirectir ve zihin bunu géremez, fakat
eger suurlu bir gekilde bakmaya baslarsaniz pek ¢ok sey

goreceksiniz, pek ¢ok sey kesfedeceksiniz. Bitkilerin de

kendi aralarinda, tipk: insanlarda oldugu gibi iligkileri
-vardir; ayrica bitkilerle insanlar arasmda da iligkiler s6z
konusudur, fakat bunlar zaman zaman degigir. Yasayan
her sey birbirine baglidir. Bu durum yagamakta olan her
seyi kapsar. Her gey birbirine baghdir.

- Bitkiler bir insanin haletine etki eder ve bir insanin ha-

leti de bir bitkinin haletine etki eder. Yagadzglmlz siirece
deneyler yapacagiz. Bir saksida yagayan bitkiler bile hale-
tine gore yagsayacak veya Glecektir.
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NEW YORK, 1 MART 1924

Soru: Ogretinizde Ozglir iradenin bir yeri var mi1?

Yanit: Ozgiir irade gergek Ben’in, yani Efendi olarak ad-
landrdigimuizin bir iglevidir. Bir Efendiye sahip olan kisi-
nin, iradesi de vardir. Sahip olmayanin ise hicbir iradesi
yoktur. Glinlik konugmada irade olarak adlandinlan gsey
isteklilik ve isteksizlik arasmdaki bir ayarlamadan ibaret-
tir: Ornegin zihin bir gey ister ve hissi bunu istemez; eger

* zihin histen daha giigliiyse kisi zihnine uyar. Tersi s6z ko-

nusu oldugunda ise hislerine uyacaktir. Siradan insanda

“zglr irade” denilen sey budur. Siradan bir insan bir an

zihni tarafindan ydnetilirken, bir sonraki afi hisleri, bagka
bir an ise bedeni tarafindan yénetilir. Cogunlukla otoma-
tik aygittan gelen buyruklara uyar; bundan bin kez daha
fazla olmak {izere de cinsellik merkezi tarafindan buyruk
altina alwmnur.

Gergek irade ancak her zaman tek bir Ben her geyi yo-
nettiginde, ancak o kigi bir Efendiye sahip oldugunda séz
konusu olabilir. Siradan bir insanda Efendi yoktur; araba
siirekli olarak yolcu degistirir ve her yolcu kendisini ben
olarak adlandirir. -

Bununla birlikte 6zgiir irade bir gergekliktir, gercekten
mevcuttur. Fakat bizler, bu durumumuzla, ona sahip degi-
liz. Ona ancak gergek bir insan sahip olabilit.
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* Soru: Ozgiir iradeye salup olan hlg kimse yok mudur?

Yamit: Ben insanlann gogunlugundan 56z edlyorum
Ozgiir irade siradan bir olgu degildir. Sadece istemekle el-
de edilemez, gidip de bir dilkkandan satin alar_na_zmmz o

Soru: Ogretinizin ahlak konusundaki tavrs nedix? -

Yanit: Ahlak siibjektif veya objektif olabilir. Objektif ah-
lak diinyarun her yerinde aymdir; siibjektif ahlak ise her.
yerde farkhidir ve herkes onu farkh bir gekilde 'Vtammlarr;
bir insan igin iyi olan bir digeri i¢in kotiidiir ya da tam ter-
si. Ahlak iki ucu olan bir sopadir, bu yana da cevrilebilir-.
Obiir yana da.

Insan yerkiire iizerinde yagamaya bagladig1 andan iti-
baren, Adem’den bu yana -Tanri'nin, Doganm ve biitiin
cevremizin de yardimiyla— asamali bicimde icimizde bir
organ bicimlendi, iglevi vicdan olan bir organ. Her insan-
da bu organ mevcuttur ve vicdan: tarafindan yénlendiri-
len herkes otomatik olarak On Emir ile uyum i¢inde dav-
ranir. Eger vicdanimiz net ve saf olsaydi ahlak haklkinda
konusmamiza hi¢ gerek kalmazdi. O zaman suurlu ya da
suursuz olarak herkes bu i¢ sesin emirlerine gére davra-
nird1. :

Viedan iki uglu bir- sopa degildir. Neyin iyi neyin kotii
oldugu hakkinda i¢imizde ¢aglar boyunca bicimlenmis
olan, oldukga kesin bir kavrayistir. Ne yazik ki ¢cogu za-
man, pek cok nedenle bu organ bir tiir kabukla Ortiilar.

Soru: Bu kabugu ne kirabilir?
Yamit: Sadece yogun acilar veya soklar kabuga niifuz

edebilir, iste o zaman vicdan konusmaya baslar; fakat bir
" slire sonra insan yine sakinlesir ve organin tizeri bir kez
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daha kapatilir. Organin otomatik olarak ortillmemis bir =
sekilde kalmas igin giiclii bir gok gereklr

Ornegm bir insanin annesi 8liir. I¢giidiisel olarak vicdan
o kisinin i¢inde konusmaya baslar. Annesini sevmesi,
onunla gurur duymasi ve onu aziz diizeyinde tutmas: her
erkegin gorevidir fakat bir erkek ¢ok nadiren iyi bir evlattir.
Annesi 6ldiigiinde bir erkek ona nasil davrandigin hatirlar
ve vicdan azab1 duymaya baglar. Fakat kisa'siire sonra bun-
lar1 unutur ve yine bildigi sekilde yasamaya devam eder.

Vicdani olmayan bir kisi ahlakli olamaz. Neyi yapma-
mam gerektigini biliyor olabilirim ama zay:fligim yiiziin-
den onu yapmaktan kendimi alikoyamam. S6z gelimi, bili-
yorum ki-bana doktorum séyledi- kahve benim igin zaraz-

- I Fakat canim kahve istediginde sadece kahveyi hatirliyo-
- rum. Sadece canim kahve istemedigi zamanlarda doktorla
aym fikirde oluyorum ve icmiyorum.

Ahlak konusunu unutmalisimz. Ahlak {izerine yapilan
konusmalar sadece bog konusmalardar. '

Sizin amaciniz i¢sel ahlaktir. Sizin amaciniz Hr1st1yan ol-
maktir. Fakat bunu basarabilmek i¢in, énce yapabilme gii-
cuniiz olmahdary, oysa siz yapanuyorsunuz. Yapabiliyor ol-
dugunuzda Hristiyan da olacaksimniz.

Fakat tekrar ediyorum, digsal ahlak her yerde farkhdu
Kigi digerleri gibi davranmak zorundadir ve atasdziinde de
- denildigi gibi, “Roma’ dayken Romallar gibi davran”, Igte
bu, digsal ahlaktir. .

Icsel ahlaka ulasabilmek igin kisi yapabilme gﬁciine sa-
hip olmalidir ve bunun igin de bir Ben’e sahip olmak zo-
rundadir. Gerekli olan ilk sey igsel seyleri digsal olanlardan |
ayirmaktr, tipks igsel ve digsal diistinme konusunda soyle~

diklerim gibi. . o
' Ornegin, ben burada oturmaktaylm ve her ne kadar ba—' o
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caklarm altima alarak oturmaya ah§k1n olsam da burada
hazir bulunan diger insanlarin da fikirlerini dikkate alarak,

onlarin neye ahskin olduklarmi da diigtinerek ben de onlar |

gibi oturuyorum ve bacaklarimi sarkitiyorum. _
Su anda biri, bana kinayan bir bakis yéneltiyor. Bu be-
nim duygularimda hemen kars1 ¢agrisimlar baslatiyor ve

rahatsiz oluyorum. Kendimi tepki gostermekten ‘yani igsel -

kale almaktan ahkoyamayacak kadar zayifim.

Veya Ornegin, kahvenin benim icin zararh oldugunu bil-
sem de eger icmezsem konugsamayacaguni ¢linkii kendimi
cok yorgun hissedecegimi biliyorum. Bdylece bedenimi
dikkate ahyor ve kahveyi iciyorum, bunu bedemm igin ya-
plyorum. -

Bizler genellikle bu sekilde yasanz; icimizde ne hissedi-
yorsak digarida da onu ortaya koyariz. Fakat ig ile dis ara-
sinda bir sinr hatt1 kurulmalidir ve kisi herhangi bir seye
karg: igsel olarak tepki gostermekten kaginmayi, dis etkile-
ri kale almamay1 Sgrenmelidir. Omegin nazik olmak zo-
runda oldugumuzda, gerekirse su anda oldugumuzdan
daha nazik olmay1 bile &grenmeliyiz. Her zaman iceride
olan seyin artik digarida olmas: gerektigi ve disarida olan
seyin de iceride olmas1 gerektigi stylenebilir.

Ne yazik ki bizler her zaman tepki gdsteririz. Ornegin
kizgimsam igimdeki her sey, yani her agiga qkardigim sey
de kizgindir. Kizdigim zaman nazik olmay: dgrenebilirim,
fakat icimde her sey hala aymdir. Oysa sagduyymu kulla-
- mursam bana kanayia bir bakig firlatan birine nigin kizayim

ki? Belki de bunu sadece aptallifindan yapmaktadir. Ya da

belki biri onu benim aleyhime dondirmdistiir. O aslimda

bagka birinin fikrinin koélesidir, bir otomattir, bagka birinin -
fikirlerini tekrarlayan bir papagandir. Yarn fikrini degjisti-
rebilir. Her ne kadar bu insan zayif biriyse de, eger ben de -
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hzrm;sséim ondan d;é\ha 'da za.y1f1rn demektir ve ona kizdi-
£um icin dlgerlenyle iliskimi mahvedeblhrlm, bdylece pire-

yi deve yapnus olurum.
. Sunu anlamali ve kesin bir kural olarak bemmsemehsr‘

- niz: -Diger insanlarm fikirlerine dikkat etmemeniz gerek- -

mektedir, gevrenizdeki insanlardan 6zgiir olmalistruz. Igi-
nizde ozgiir oldugunuzda onlardan da dzgur olacaksmiz.
Bazen digsal olarak rahatsiz bir durumdaymigsiniz gibi
davranmanz gerekli olabilir. Ornegin kizgmmigsiniz gibi
gbriinmeniz gerekebilir. Eger bir yanagmza vurulmugsa,

~ bu, mutlaka diger yanaginizi da uzatmaniz gerektigi anla-

mina gelmez Bazen daha da giddetli bir sekilde kargilik

vermeniz gerekebilir. Fakat 1gsel olarak aym sey s6z konu-

su olmamalidir. _
Eger i¢sel olarak 6zgiirseniz bazen biri yanagiza vur-

- dugunda diger yanaguuzi da uzatmanizi gerektiren du~_
rumlar olabilir. Bu, kisinin karakterine bagldir. Bazen kar-

simzdaki kisi bu dersi ylzyil gegse de unutamaz.

Bazen karsilik vermek gerekir, bazense gerekmez. Ken-
dinizi iginde bulundugunuz kogullara ayarlamalisiuz. I¢-
sel gagrigimlarmiza ayrima tabi tutmalisiniz. O zaman her
bir diisiinceyi ayirabilir ve kavrayabilirsiniz, fakat bunu ba-
sarabilmek i¢in sormak ve nigin diye diiglinmek gerekir.
Eylemin segimi ancak kisi kendi iginde 6zgiirse miimkiin-
diir. Siradan bir insan secim yapamaz, durumun. elestirel
bir degerlendirmesini yapamaz; boyle birinin digsal, icseli-
dir. Tarafsiz olmay, her eylemi sorgulamay1 ve analiz et-
meyi 8grenmek gerekir. Bir insan o zaman adil olabilir. Tam
eylem aninda adil olmak daha sonra olmaktan yiiz kez da-
ha degerlidir. Bunu bagarabilmek icin gok sey gerekir. Ta-
rafsiz bir tutum icsel dzgiirliigiin temelidir, 6zgiir iradeye

- giden ilk adimdur.
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Soru: Viedani uyamk durumda tutmak igin stirekli aci
cekmek gerekli midir?

Yanit: Ac1 cekme ¢ok farkl: sekillerde olabilir. Ac gek-

mek de iki uglu bir degnektir. Bir ucu melege digeri ise

seytana gottrlr. Sarkacin sabmumini géziniizin Sniine
getirmelisiniz, bliyiik acilardan sonra dogru orantili ola-
rak biyiik reaksiyon vardir. Insan gok karmasik bir maki-
nedir. Her iyi yolun yan1 bagsinda bir de kétii yol vardar.
Her bir sey daima bir digeriyle yan yanadir. Ortada az iyi-
lik varsa, az da kotiiliik vardir; eger cok iyilik varsa ¢ok da
kotilhik vardir. Aci gekme konusunda aynisi gegerlidir, in-
sanin kendisini yanlis yolda buluvermesi kolaydir. Ac
cekmek kolaylikla zevkli duruma gelebilir. Size bir yum-
ruk vurulsa caniniz yanar; ikinci seferde caminiz daha az
yanacaktir; ellinci kez vuruldugunda ise neredeyse artik
vurulmasini kendiniz istersiniz. Insan her zaman tetikte
olmalidir, ‘her bir an neyin gerekli oldugunu bilmelidir
clinkii her an yoldan ¢ikip bir hendege yuvarlanabilir.

Soru: Vicdarun, ben’in sahip olduklanyla ilintisi nedir?

Yarut: Viedan bu konuda sadece zaman kazandirmak
agisindan yardima olur. Vicdan sahibi bir insan sakindix;
sakin olan biri ¢aligmak i¢in kullanabilecegi zamana sahip
demektir. Bununla beraber, vicdan bu amaca yalnizca bas-
langicta hizmet eder, daha sonra bagka bir amaca hizmet
eder. '




ESSENTUKI, 1917

KORKULAR - OZDESLESME

Bazen insan tekrar tekrar hep ayni konu, ayni memnu-
niyetsizlik gevresinde doniip duran diigiinceler arasinda
kaybolur. Oysa bunlar reahtede hi¢ gerceklesmez, gergek-
lesemez.

‘Hastaliklar, hognutsuzluklar, kayiplarla ilgili bu dnse- .
ziler cogu kez insani o kadar etkisi altina alr ki uyanik rii-
ya haline gelirler. Bu kigiler gercekte olanlari géritp duy-
may: brrakir ve eger birisi onlara bu 6nsezilerinin ve kor-
kularmin temelsiz oldugunu kanitlamay: basaracak olur-
sa, 0 zaman belirli bir ditg kiriklig: bile duyarlar, sanki -
bdylece giizel bir beklentiden yoksun birakilmug gibidirler.

Gogu kez kiiltiirkii bir ¢cevrede kiiltiirlii bir yagam stir-
mekte olan bir kisi hayatinda korkularin ne kadar bityiik
_ bir rol oynadigim fark edemez. Aslinda her seyden kork-
maktadir; hizmetcilerinden, komgusunun ¢ocuklarindan, |
hamaldan, kdsede gazete satan adamdan, taksi soforiin-
den, marketteki tezgahtardan, sokakta kargilasgtig: bir ar- -
‘kadagindan korkmakta ve dikkati cekmeden gecip gitme-
ye calismaktadir. Tabi buna karsilik olarak. gocuklar hlZ~
‘metciler, hamal vs. de ondan korkmaktadirlar. - .

Siradan, normal zamanlarda durum bdyledir, fakat'_éu’
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siralarda icinden gegmekte oldugumuz gibi zamanlarda,
bu her yar istila eden korkular agik¢a goriiltir duruma
gelirler.

Gegen yil meydana gelen olaylarin biiyiik b1r Jasmunim

korkuya dayandigini ve korkunun sonuglar oldugunu
sOylemek hi¢ de abarti sayillmaz.
Suurdist korku, uykunun gok karakteristik bir 6zelligi-
dir. ' '
‘ Kigi cevresini saranlar tarafindan ele gegirilmistir ¢iin- -
ki cevresindekilerle iliskilerine asla yeterince objektif bir
sekilde bakamamaktadr. |
Asla kendisini bir kenara gekip de o anda neyin kendi-

- sini gektigini veya ittigini gormeye caligmamaktadir ve

bunu yapamadig: igin de her seyle 6zdeslesmis durumda-
dur. _ A :

Bu da yine uykunun bir dzelligidir.
. Diyelim ki baz1 bilgiler almak gibi belirli bir amagla bi-
- risiyle bir konusma yapmaya baghyorsunuz. Bu amaca
ulasmak istiyorsamz, kendinizi gézlemeyi asla birakma-
malisiiz, boylece ne istediginizi hatirlar, kenara ¢ekilir ve
hem kendinize hem de konusmakta oldugunuz kigiye ba-
kabilirsiniz. Ama bunu yapamazsmm. On konusmanin -
dokuzunda, konusmayla dzdeslesecek ve istediginiz bilgi-
- yi edinmek yerine, siz karginizdaki kigiye aslinda anlat-
mavya hi¢ de niyetiniz olmayan seyleri anlatacaksiniz.

Insanlarn, korku tarafindan nasil yonetildiklerine dair

higbir fikirleri yok. Bu korku kolay bir sekilde tanimlana-
" maz. Cogu kez bu, olabilecek kotii seylerin korkusudur, -

- baska bir insanin bizim hakkimizda ne diistinecegi korku--
" sudur. Bazen de bu korku neredeyse bir cinnet haline ge-
- lir. '
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Insan iki kategoriye ayrilabilecek olan pek ok tesire
maruz kalmaktadir. ilk olarak kimyasal ve fiziksel neden-
lerden kaynaklananlar, ikinci olarak ise kokeni ¢agrisim-
sal olan ve i¢inde buiundugumuz durumun bir sonucu

olanlar.
Fiziksel-kimyasal tesirler dogadakl maddedir ve yeni

* bir gey meydana getiren iki maddenin kariszminin sonu-

cudur. Bunlar bizden bagimsiz olarak ortaya gikarlar.
Ornegin bir kiginin emanasyonlar: benimkilerle birle-

sebilir ve bu karisim yeni bir sey meydana getirir. Ayrica

bu sadece digsal emanasyonlar igin gegerli deglldlr aym

-sey insanin iginde de meydana gelir.

- Belki belirli biri sizin yaninizda oturdugunda kenduu—
zi rahat veya huzursuz hissettiginizi fark etmigsinizdir. -
Ortada bir akort yoksa kendimizi huzursuz hissederiz.

Her insanda farkli tiirden emanasyonlar bulunur ve
bunlarin cesitli birlegimlere olanak saglayan kendl yasala-
r1 vardir. : o

Bir merkezin emanasyonlar: bir diger merkezin ema-
nasyonlariyla cesitli birlegimler meydana getirir. Bu tiir-

- birlesim kimyasaldir. Emanasyonlar, ¢ay ya da kahve ic-
' mis olmaniza gore bile degiskenlik gosterirler.

Cagrigimsal etkiler ise oldukea farkhdir. Biri beni iter

- veya karsimda aglarsa, benim tizerimde ortaya ¢ikan aksi-
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~ yon mekaniktir. Bu bir aniy1 tazeler ve buanu veya gagn— :
$1m icimde baska cagrisimlara neden olur vs. Bu sok yli- -
ziinden duygularim, diisiincelerim deg1§1r Boyle bir siireg
kimyasal degil mekaniktir.

Bu iki tiir tesir bize yakin olan seylerden gehrler Fakat
yerkiireden, diger gezegenlerden, gilinesten gelen baska
tesirler de vardir ve buralarda farkli bir diizendeki yasalar-
islemektedir. Bu biiytik varliklarin pek ok etkileri s6z ko-
nusudur, fakat biz tamamuayla kiiciik §eyler1n etkisi altm~
daysak bunlar bize ulagamaz.

Once fiziksel-kimyasal etkilerden s6z edelim. Insanin
birka¢ merkezi oldugunu sdylemistim. Ayrica arabadan,
attan, siriiciiden, safttan, dizginlerden ve esiri maddeden
s6z etmigtim. Her seyin kendi emanasyonlan ve atmosfe-
ri vardir. Her atmosferin niteligi digerlerinden farklidir
clinkii her biri farkls bir kkene, farkh niteliklere ve farkh
bir igerige sahiptir. Birbirlerine benzerler ama maddeleri-
nin titregimleri farkliik gosterir. '

Araba, yani bedenimiz kendi 6zel mtehklen olan bir at-
mosfere sahiptir.

Hislerim de bir atmosfer meydana getirir ve emanas-
yonlari uzun bir mesafe katedebilir.

Cagrisimlarimimn bir sonucu olarak dugundugumde, so-
nug, liginct tiirden emanasyonlardar.

Arabada bos bir yer yerine bir yolcu bulundugunda
emanasyonlar degisiktir, siirticiiniin emanasyonlarindan
farkhdir. Tabi yolcu bir budala degilse, bir felsefe51 varsa,
biitiin diiglindigii viski degilsel...

Demek ki her insanin dort tiir emanasyonu olabilir, fa-
kat bu zorunlu degildir. Bazi emanasyonlardan daha faz-
la, digerlerinden daha az olabilir. Insanlar bu bakimdan
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farklidir; ayrica aym kisi bile degisik zamanlarda farkh
olabilir. Ben kahve igtim ama o icmedi; atmosfer farkhdr.
Ben sigara igiyorum ama o i¢miyor. ‘

Her zaman karsilikh etkilesim s6z konusudur, benim
igin bazen iyidir, bazen de kétit. Her bir dakika sdyle veya
boyleyimdir ve gevremde de aym gey gegerlidir. Ayrica
igimdeki tesireler de deolgmektedn Ben hicbir seyi degis-
tiremem. Ben bir kéleyim. Iste bu etkileri ben flzlksel kim-
yasal olarak adlandmyorum

Ote yandan, gagr1§1rnsa1 tesirler oldukea farklidir. Once
benim iizerimdeki ¢agrigimsal tesirlerden “sekli” ele ala-
Ium. Sekil beni etkiler. Belirli bir sekli gérmeye alismigim-

~dir, gérémedigim zaman korkanim. Bénim cagrisimlarima
ilk soku sekil verir. Ornegin giizellik ayni zamanda bir ge-
kildir. Gergekte biz §ek1ller1 olduklar1 glbl goremeyiz, sa-
dece bir i imaj goriiriiz.

Bu cagrisimsal tesirlerin 11<1nc151 luslenmdlr sempatlle-
rim ve antipatilerimdir. . : .

Sizin hisleriniz beni etkiler ve bemm hislerim de buna '
kargilik gelecek sekilde tepki gosterir. Fakat bazen durum

farkli gelisir. Bu, kombinasyonlara baghdir. Ya siz bana te- -

sir edesiniz ya da ben size. Bu tesir “iligki” olarak adIand‘1—' V
rilabilir.

Gagnsimsal tesirlerin tgtincusu ”1kna” veya ”telkm
olarak adlandsrilabilir. Ornegin bir kisi digerini kelimeler-
le ikna eder. Biri sizi ikna eder, siz de bir bagkasiu ikna
edersiniz. Herkes ikna eder, herkes telkinde bulunur.

Bu ¢agrigimsal tesirlerin dérdiinciisi bir insanin digeri
lizerindeki {istiinlii§idlir. Burada seklin veya duygunun
hicbir tesiri olmayabilir. Siz belirli bir kiginin daha zeki, .=
daha varlikli oldugunu, belirli seyler hakkinda konusabil-




‘digini; kisacas: 6zel bir geye, bir otoriteye sahip oldugunu -
biliyor olabilirsiniz. Bu sizi etkiler ¢iinkii sizden tGstilindtir

ve bu, higbir his olmadan meydana gelir. :
Oyleyse sekiz tiir tesir bunlardir. Bunlarin yans1 fizik-
sel-kimyasal, diger yaris1 ise ¢agrisimsaldir.

Bunlara ek olarak bizi ¢ok ciddi sekilde etkileyen bagka.

tesirler de 56z konusudur. Yasaminuzin her ani, her his ve

diigiince gezegensel tesirlerle renklenir. Biz bu tesirlerin
de kolesiyiz.

Bu konuya sadece kisaca degmeceglm ve sonra tekrar

- ana konumuza donecegim. Ne hakkinda konugmakta ol-

dugumuzu unutmayin. Insanlarin ¢ogu tutars1zd1r ve st~

rekli olarak konudan uzaklagirlar.

_Yerkiire ve biitiin diger gezegenler stirekli hareket ha-
lindedir ve her birinin farkli bir hiz1 vardir. Bazen birbirle-

rine yaklasir bazen de uzaklagirlar, Kargilikl etkilég,imleri |
‘bu gekilde ya daha yogunlasir ya daha zayiflar ya da hat-
ta birbirlerini séndiiriirler. Genel olarak konugursak, yer-—. .

kiire tzerindeki gezegensel tesirler sirayla birbirlerinin
yerini alirlar: Simdi bir gezegen etki etmektedir, sonra bir

‘baskas1, daha sonra da bir {iciinciisii vs. Ileride her geze-. -

~ genin tesirini ayr1 ayr inceleyecegiz, fakat gu an igin size

genel bir fikir verebilmek amaciyla heps1n1 birarada ele

alacagiz.

Bu tesirleri gematlk olarak su sekilde re31mleyeb1hr1z .
Yerkiirenin tepesine asilmis biiyiik bir tekerlek diigiiniin, -
tekerlegin kenarlarina yedi veya dokuz tane kocaman

renkli 1sildak sabitlenmis olsun. Tekerlek donmekte ve

yerkiireye dogru bir an is1ldaklardan birinin, bir sonralq '
" an ise digerinin 15131 diigmektedir. Bu yiizden belirli bir

anda yerylizii onu aydinlatan belirli bir projektdriin 151~
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glyla renklenmektedlr ”
Yerkiirede dogan biitiin varhklar dogum anlarmda.~

| egemen olan 1g1kla renklenirler ve bu rengi biitiin yasam-

lar1 boyunca korurlar. Tipki nedensiz sonug olamayacag:
gibi, sonugsuz da neden olamaz. Aslinda gezegenler hem
genelde insanoglunun yagami hem de her bir bireyin ya-
samu iizerinde muazzam bir tesire sahiptirler. Bu tesiri an-
lamamak modern bilimin biiytik bir yanhsidir. Diger ta-
raftan bu tesir modern ”astrologlarm”_ bizi inandirmak is-
tedikleri kadar da biiylik degildir.

Insan iig tiir maddenin etkilegiminin bir tiriiniidiir: po-
zitif (diinyanin atmosferi), negatif (mineraller, metaller) ve
ii¢lined bir birlegsim olan ve disaridan gelerek bu iki mad-
deyle karsilasan gezegensel tesirler. Bu nétrlegtirici giig

.. her yeni dogan yasamu renklendiren gezegensel tesirdir.
- Bu renklenis o varligin biitiin yagsami boyunca kalir. Eger
-s6z konusu renk kirmiziysa o zaman bu yagam k1rm121yla

bulugur, onunla uyum iginde hisseder.

Belirli renk bxrleglmlermm rahatlatict bir etkisi vardur,
diger bazilar: ise rahatsiz edici bir etkiye sahiptir. Her
renk, kendine 6zgi niteliklere s‘ahiptir. Bu konuda bir ya—
sa'vardlr,- bu, kimyasal farkliliklara dayanwr. Daha uygun
ifadeyle, kafa dengi ve kafa dengi olmayan birlegimler

mevcuttur. S6z gelimi kumuzi kizginlig: tahrik ederken

mavi sevgi uyandinr. Kavgacilik sartya kargilik gelir. Bu

‘yluzden, eger ben aniden sinirlenmeye eglhmhysem bu, - .

gezegenlerin tesirl yiiziindendir.
Bu, siz veya ben gergekten de boyleyiz anlamina gel-

 mez, fakat olabiliriz. Daha kuvvetli tesirler de olabilir. Ba-
- zen bagka bir tesir qikagelir ve sizi digsal tesiri hissetmek-
~ ten ahkoyar zihniniz bu tesirle dyle giiglit bir sekilde meg-

gul olur ki adeta zxrh kuganmig g1b1 olursunuz. Ustelik bu
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durum sadece gezegensel tesirler igin degildir. Cogu kez
uzak bir tesir size ulasamaz. Tesir ne kadar uzaksa o kadar
zayiftir. Size 6zel olarak goénderilmis olsa bile ulasamaya-
bilir ¢linkii zirhimiz onu engelleyecektir.

~ Kisi ne kadar geligirse tesirlere o kadar maruz kahr. Ba-
zen kendimizi tesirlerden 6zgiir kilmayz istemek suretiyle,
bunlardan birinden kurtulur, fakat bircok diger tesir alti-
na gireriz ve bu gekilde daha da az Ozgiir duruma gelir,
daha fazla kolelesiriz.

Dokuz adet tesirden sz ettik.

Her zaman her sey bize tesir eder. Her diistince, duygu
ve hareket su ya da bu tesirin bir sonucudur. Yaptigimiz
her gey, biitiin tezahiirlerimiz bize tesir eden unsurlarin
sonucunda ortaya ¢ikmugtir. Bu kolelik bazen bizi utandi-
rir, bazen de utandirmaz; bu bizim neden hoslandigimiza
baghdur. Bizler ayrica hayvanlarla ortaklasa paylastigimiz
pek gok seyin de tesiri altindayiz. Bir veya iki tesirden
kurtulmay1 isteyebiliriz, fakat onlardan kurtulurken bas-
ka on tane edinebiliriz. Ote yandan secme olanagimuz var-
dur, yani bazilarim koruyup diger bazilarindan kurtulabi-
liriz. Iki tiir tesirden kurtulmak mimkiindiir.

Kiginin kendini fiziksel-kimyasal tesirlerden kurtara-
bilmesi igin pasif olmas: gerekir. Tekrar ediyorum, bunlar
bedenin, duygularn, diisiincelerin ve bazi insanlarda da
esiri maddenin olugturdugu atmosferin emanasyonlarina
bagli olan tesirlerdir. Bu tesirlere kars1 koyabilmek igin in-
sanin pasif olmasi gerekir. Bu gekilde kigi bunlardan bir
parca 6zgiir olabilir. Burada cazibe yasast 1§lemekted1r »
Benzer benzeri geker. Yani her sey kendlslyle ayni tlirden
olanlarin daha fazla oldugu yere glder Kimde cok varsa
ona daha fazlas: verilir. Klmde az varsa, ehndekl de alinar.
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Eger ben sakinsem emanasyonlarim agirdir, boylece
bagka emanasyonlar bana gelse de onlart dziimseyebili-
rim, yeter ki bunun i¢in yerim olsun. Fakat heyecanli bir
durumdaysam yeterli emanasyonum yok demektir ve bu
yiizden, olanlar da digerlerine gidecektir, - '

'Eger emanasyonlar bana gelirse bog yerleri isgal eder-
ler ¢iinkii boglugun oldugu yerde onlar gereklidir. '

Emanasyonlar siirtiigmenin olmadig: sakin ve bog yer-
lerde kalirlar. Eger hi¢ yer yoksa, eger her sey doluysa
emanasyonlar bana yine carparlar fakat geri sekerler veya
gecip giderler. Eger sakinsem bog yerim var demektir,
béylece onlar alabilirim; fakat eger doluysam onlar beni.
1lgllend1rmez : _

Ikinei tiir yani gagnglrnsal tesirlerden kurtulmak yapay

bir miicadeleyi gerektirir. Burada geri tepme yasas1 igle-
mektedir. Bu yasa az olan yere daha fazlasinin eklenmesi,

- yani ilk yasarun tersidir. Bu tiir tesirler aracilifiyla her sey
geri tepme yasasina uygun olarak ilerler. '

Demek ki bir insanun kendisini tesirlerden kurtarabil:
‘mesi icin iki farkl: tiir tesire dair iki ayn ilke vardir. Eger
bzgiir olmak istiyorsaniz her bir duruma hangi ilkeyi uy- -
gulayacaginizi bilmelisiniz. Eger cazibenin gerekli oldugu
yere geri tepmeyi uygularsanuz, kaybolursunuz. Pek ¢ok

kisi gerekenin tam tersini yapmaktadir. Bu iki tesiri birbi-
rinden ayirt etmek gok kolaydir; cabucak yapilabilir.
Diger etkilerin stz konusu oldugu durumda ise kiginin
¢ok sey bilmesi gerekmektedir. Fakat bu iki tiir tesir basit-
~ tir; eger bakma zahmetine katlanirsa, herkes bunun ne tiir
bir tesir oldugunu gorebilir. Ama bazi insanlar, her ne ka-
da;' emanasyonlarm var oldugunu biliyor olsalar da, onlar
arasindaki farki' bilmezler. Fakat yakindan gézlenirse

emanasyonlan ayirt etmek kolaydir. Béyle bir calismaya
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- giﬁgmek ¢ok ilgingtir; ki§i ;hér gun' daha buylk sonuc;lé\r ,

elde eder, ayirt etme konusunda bir deneyime ulagw. Fa-
kat bunu teorik olarak agiklamak ok zordur..

Hemen bir sonug elde etmek ve bu tesirlerden bir anda

kurtulmak miimkiin degildir. Fakat gahgma ve ayurt etine
herkes igin miimkindiir. ‘ '
Degisim uzak bir amagtir, gok zaman ve gahgma gerek-
tirir. Fakat ¢alisma ¢ok zaman almaz. Yine de eger kendi-
nizi degisim icin hazirlarsaruz daha az zor olacaktir, ayirt
etme konusunda zaman yitirmeniz gerekmeyecektir.

ikinci tir veya gaén@r’ns’al tesirler tizerinde galismak .

pratlkte daha kolaydir. Ornegin sekille ilgili tesiri ele ala-

hm. Ya siz behi ya da ben sizi etkilerim. Fakat sekil digsal- -

dir; hareketler, giysiler, temizlik ya da genelde séylendigi
gibi “maske”. Eger anlarsaniz onu kolayca deg1§t1reb1hrs1—
" niz. Ornegm karginizdaki kisi sizin siyah giymenizi sevi-
~ yor ve bu gekilde siz ona tesir ediyorsunuz. Ya da o sizi et~

- kiliyor. Fakat siz sadece onun igin veya pek ¢ok bagka kisi-

igin giysinizi degistirmek istiyor musunuz? Bazilan sade-
- ce o kigi igin bunu yapmak ister, diger bazilar ise 1sternez
Bazen bir uzlagma gereklidir.

Hicbir seyi sdzciik anlamiyla almaymn, Ben bunu sade—v-" v

ce bir 8rnek olarak soylityorum.
Ikm_c1 tir cagrisimsal tesirlerle, yani his ve iligki olarak
adlandirdiklarimizla ilgili olarak sunu bilmeliyiz ki, digex

insanlarin bize kargi tutumlan bize baghdir. Akilli bir ge- |

kilde yagamak i igin, hemen hemen biitiin iyi ve kot seyle-
rin sorumlulugunun kendi iginizde, kendi icsel ve digsal
tutumunuzda yatti§iru anlamak ¢ok Snemlidir. Diger in-
sanlann tavirlar cogu kez sizin kendi tavrimiza yansitir;

siz baslatirsimiz ve diger kisi de aymisinu yapar. Siz sever- -
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SlI‘llZ, e} da sever. SIZ tersler51mz, o da tersler Bu bir yasa—

~dir; ne verirseniz onu alirsimz. -

- Fakat bazen durum farkhdlr Bazen birini sevmeniz
ama bir digerini sevmmemeniz gerekir.’ Bazen de eger siz

- onu severseniz o sizi sevmez, fakat siz onu sevmeyi bira-

kir birakmaz o sizi sevmeye baglar. Bu durum fiziksel-
kimyasal yasalara baglidir.

Her sey ti¢ kuvvetin sonucudur: Her yerde onay ve ret,
katot ve anot vardir. Insan, diinya .ve her sey bir miknatis
gibidir. Aradaki fark sadece emanasyonlarin miktarmda-
dir. Her yerde iki kuvvet is bagindadir, bir cekici bir de iti-

- ci. Dedigim gibi, insan da bir miknatistir. Sag el iter, sol el

geker veya tam tersi. Bazi seylerin pek ¢ok emanasyonu
vardir bazilarinin ise daha az, fakat her sey ya ¢eker ya'da
iter. Her zaman gekme ve itme vardir veya itme ve ¢ekme.
Karsmuzdaki kisiyle itis ve gekiginizi iyi ayarladigmizda
sevgi sahibisiniz demektir Bundan tiirii sonuglar gok
farkli olabilir. Eger ben itiyorsam ve kargimdaki kigi de
buna karsilik gekiyorsa veya aym sey karsilikli olarak ya-
pilmuyorsa sonug farkli olacaktir. Bazen hem ben hem de
o geri geviririz. Eger belirli bir kargihik gelme varsa sonug-
ta ortaya c¢ikan tesir sakinlestiricidir. Eger yoksa durum
bunun tam tersidir.

Bir gey bagka bir seye baglidir. Ornegin ben sakin ola-
mam; ben iterim o ¢eker. Veya eger durumu degistirmez-
sem sakin olamam. Fakat biraz ayarlama yapabiliriz. Bir

itigten sonra bir duraklama gelir seklinde bir yasa vardir.

igte bu duraklamay1 kullanabiliriz, tabi eger onu uzatabi-
lir ve hemen bir sonraki itise baliklama atlamazsak. Eger
dingin kalabilirsek, o zaman duraklay1§1 izleyen titregim-

. lerm avantajinm kullanabiliriz.

I—Ierkes durab111r gunku her §ey sadece momentum (ya—
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ni olaylarmn gelisim hizin: arttiran giig, etki-g.n.) surdagi
zaman boyunca hareket edebilir seklinde bir yasa da var-
dir. Daha sonra durur. Her sey bu gekilde gerceklesir. Be-
yine ulasan bir sok ve hemen titresimler baglar. Titregim-
ler suya atidan bir tagin su ylizeyinde olusturdugu halka-
" lara benzer gekilde momentumla hareket ederler. Eger et-
ki glicliiyse, hareket dinene kadar uzun bir zaman geger.
Beyindeki titregimlerde de aynis1 meydana gelir. Eger sok
vermeye devam etmezsem durur ve dinginlesirler. Insa-
nun onlart durdurmayi 6grenmesi gerekir.

Suurlu olarak hareket ediyorsam etkilesim de suurlu
olacaktir. Suursuz bir sekilde hareket etmekteysem her
sey benim disariya dogru gonderdlklerlmm b1r sonucu
olacaktir. : _

Ben bir geyi onaylarim; o zaman karsimdaki reddeder.
Ben bu siyah derim; o da siyah oldugunu bilmektedir ama
tartigma egilimi vardir ve onun beyaz oldugunu iddia et-
meye baglar. Eger mahsus onun fikrine katilacak olsam ta-
mamen ddnecek ve daha dnce reddettigini onaylayacaktir.
Asla benim fikrime katilamaz ¢iinkii her bir sok onun igin-
de karsithg: tahrik etmektedir. Eger tartismaktan yorgun
diigerse digsal olarak benimle ayni fikirde olabilir fakat ig-
sel olarak degil. Qrnegin ben sizi gérilyorum, yiiziiniizit
begeniyorum. Konugmadan daha giiglii olan bu yeni sok
beni sizinle digsal olarak ayni fikirde olmaya zorluyor. Ba-
zen diger fikre zaten inanmigsinizdir fakat yine de tartig-
maya devam edersiniz.

Diger insanlarin konugmalarin gozlemlemek cok il-
gingtir. Sinemadan gok daha ilgingtir. Bazen iki insan aym
seyden konusgurlar; biri bir geyi onaylar, digeri ise anla-
maz, fakat tartigirlar, aslinda diger k1§1 de aym fikirdedir.

Her §ey mekamktlr
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Iligkiler konusuna gelince, §oyle formiile edilebilir: dig-
sal iligkilerimiz bize baghdir. Eger gerekli olgumlen ya— '
parsak onlar degistirebiliriz. '

| Ucglincii tiir tesir, yani telkin ¢ok giickidiir. Her insan
telkinin etkisi altindadur; bir kigi bir digerine telkin yapar. -
Pek ¢ok telkinler ¢ok kolay bir sekilde ortaya ¢ikarlar,

ozellikle de telkine maruz kaldlglmlz;p farkinda degilsek. .

Fakat farkinda olsak bile telkinler bize niifuz edex‘ler_. _
Bir yasasmi anlamak ¢ok énemlidir. Kural olarak, yasa-

murmizm her bir aninda igimizde sadece tek bir merkezi-

miz galigir: ya zihin ya da duygu. Bir merkezin kendi ba-
gina suuru ve bellegi yoktur; sadece bir organdur, yalnizca
ozel bir kaydetme kapasitesine sahlp olan belirli bir mad-
de birlegimidir.

Aslmda gercekten de bir bant kaydedlcxslne cok benze-'
mektedir. Eger ona bir gey séylersem bunu daha sonra .
tekrar edebilir. Tamamen mekaniktir, organik bir bi¢cimde
mekanik. Biitiin merkezler icerdikleri maddeler bakimin-
dan kiiciik farkhiliklar gosterirler fakat nitelikleri aymdir.

Simdi, ben bir merkeze sizin giizel oldugunuzu séyler-
sem 0 merkez buna inanir. Eger ona bunun kirmiz: oldu-
gunu sodylersem buna da inamr. Fakat anlamaz, anlayist -

oldukga stibjektiftir. Daha sonra ona soracak olsam yanat -
olarak benim dediklerimi tekrarlar. Aradan yiizyil, bin yil
-gegse bile degismeyecektir, her zaman aym kalacaktir.
Zihnimizin kendi iginde bir elestiri yetenegi, suuru yok-
© tur. Biitiin diger merkezler de Syledir. :

O halde suurumuz, bellegimiz, elegtiri yeteneglmlz ne-
dir? Bu ¢ok basittir. Bir merkez 6zel olarak bir digerini
gozlemlediginde, orada neler oldugunu goriip hlssettlcrm-
de gordiiklerini kendi i¢inde kaydeder. '
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O yeni izlenimler alir ve daha sonra biz gegen sefer ne-
ler oldugunu 6grenmek istersek, eger bagka bir merkeze.

sorar ve aragtirirsak, ilk merkezde neler oldugunu dgrene-

biliriz. Elegtirme yetenegimiz konusunda da bu gecerlidir,
bir merkez digerini gdzlemler. Bir merkezimizle biliriz ki
‘bu kirmizadir, fakat diger bir merkez bunu mavi olarak
goriir. Bir merkez her zaman digerini ikna etmeye cahsar,
Elestiri dedigimiz budur.
 Eger iki merkez bir konuda uzun sitredir anlagamiyor-
larsa, bu anlagmazlik bizim bu konuda daha derin diisiin-
memizi engeller. : :
Eger bagka bir merkez onu 1zlem1yorsa ilk merkez her
zamanki gibi dugunmeye devam eder. Bizler cok nadiren
bir merkezdéii bir digerini gozleriz, sadece bazen yapaﬁz
‘bunu, belki de giinde bir dakika igin. Uyudugumuzda as-

la bir merkezden digerine bakamayiz, bunu sadece. uya- -

‘nik oldugumuz bazi zamanlarda yapariz.
Cogu zaman her bir merkez kendi hayati yagar. Duy-

dugu her geye, elestirmeden inanir ve duymus oldugu -

sekliyle kaydeder. Eger daha dnce duymus oldugu bir se-
yi duyarsa sadece kaydeder. Eger duydugu sey yanhssa,

ornegin daha &nce kirmizr olarak bildigi bir geye gimdi
mavi denilmekteyse buna kars1 koyar, fakat neyin dogru

oldugunu anlamak istedigi icin degil de sadece cabucak
inanmak istemedigi icin. Fakat yine de inanir, her seye
inanir. Eger bir sey farkhysa, algilamalarinmn yola gelmesi
icin sadece biraz zamana ihtiyag vardir. Eger o anda bagka
bir merkez onu izlemekte degilse kirmizinn iistiine mavi-
yi koyuverir. Boylece kirmiziyla mavi birlikte kalrlar ve
daha sonra, kayitlar1 okudugumuzda “kirmzi” diye yanit
‘vermeye baglar. Fakat artik bazen wgzmd'm ‘mavi“nin de
kagmasi olasxdlr -

i
i
i
i
£
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L 'Ege'r dikkatli olﬁfsék.k’ar@rmza gikan -yéhi malzemenin

elestirel bir algilamasmi yapabiliriz, bunun igin algilama
sirasimnda bagka bir merkez kenarda durmah ve bu malze-
meyi kenardan algilamahdir. Diyelim ki su anda ben yeni
bir sey sdylemekteyim. Eger beni bir tek merkezle dinli-
yorsaniz sdylediklerimde sizin icin yeni hicbir sey olma-
yacaktir; farkl bir gekilde dinlemeniz gerekir. Aksi takdir-
de eskiden oldugu gibi sonu¢ alinamayacaktir. Mavi, kir-
muz1 olacaktir veya tam tersi ve yine hicbir bilgi elde edi-
lemeyecektir. Mavi, sar1 haline de gelebilir.

Eger yeni bir tarzda yeni gseyler duymak istiyorsaniz,

~ yeni bir bi¢imde dinlemelisiniz. Bu sadece galigma icin de-

gil hayatta da gereklidir. Yeni seylerle ilgilenmeye baglar
ve onlarn1 bazi yontemler kullanarak hatirlarsaniz yasam-

da biraz daha 6zgiir ve giivenli duruma gelebilirsiniz. Bu .

yeni yontem kolayca anlagilabilir. Artik asla tamamen oto-

- matik degil yari-otomatik olacaktir. Bu yeni yéntem sun-

lar1 kapsar: Diigiince geldiginde hissetmeye ¢alisin. Bir sey
hissettiginizde diislincelerinizi duygunuza yoneltmeye

~galisin. Su ana kadar diigiince ve hissetme ayr1 ayr tutul-

mustu. _ _ _
Zihninizi izlemeye baslayin: Ne diisiindigiinizi his-
sedin. Yarm i¢in hazirlanin ve kendinizi aldanmaktan ko-

“ruyun. Genel olarak Konugacak olursak, eger sadece din-

lemekteyseniz size ne iletmek istedigimi asla anlayamaz-
siniz. ‘

Simdiye kadar ogrendiginiz, okudugunuz, gordigii-
niiz ve size gdsterilen biitiin seyleri ele alalim, eminim ki
bunlardan higbir ey anlamadiniz. Hatta, iki kere iki nigin
dért ediyor diye kendinize samimiyetle sorsaniz, bundan
bile emin olmadigimiz: goreceksiniz. Sadece bagka birinin
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6yle soyledigini duydunuz ve bu duydugunuzu tekrarla-
maktasmniz. Ustelik bu sadece giinlitk hayat meseleleri i¢in
degil, daha ciddi konular icin de gecerlidir, hi¢bir sey an-
lamamaktasiniz. Sahip oldugunuz hicbir sey size ait degil.

Bir ¢6p tenekeniz var ve su ana kadar onun igine bir
seyler tikistirip duruyordunuz. Oysa onun i¢inde kullana-
bileceginiz pek cok degerli sey de var. Cop tenekelerinden
her tirld at1f1 toplayan uzmanlar vardir; bazilar: bu gekil-

“de cok iyi para kazanirlar. Cép tenekenizde her seyi anla-
mamza yetecek kadar malzeme vardir. Eger anlarsaniz
her geyi bilirsiniz. Artik bu ¢dp tenekesinde daha fazla sey
biriktirmeye gerek yoktur, gereken her sey orada vardar.
Fakat anlayis yoktur, anlayigsa ayrilan yer oldukea bostur.

Size ait olmayan biiyiik miktarda paranuz olabilir, fakat
ok daha az da olsa gergekten size ait yliz dolarinz bile ol-
mas1 bundan daha iyidix, oysa su anda sizde olanlar ashin-
da sizin deglldn‘ _

Biiytik bir fikir ancak buyuk bir anlay1§la kavranablhr
Oysa su anda bizim kavrayabildiklerimiz hep kiitk fikir-
lerdir. Drgarida biiytik bir sey yerine igeride kiiciik bir se-
ye sahip olmak genelde daha iyidir.

Bunu ¢ok yavagca yapmn. Istediginiz herhangi bir seyi
ele alip iizerinde diisiinebilirsiniz, fakat bu kez eskiden
diigiindigiintizden farkl bir bigimde diigtiniin.
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Ozgiirliik, 6zgiirliige gotiiriir.

- Bunlar hakikatin ilk sdzciikleridir, tirnak igareti icinde-
ki hakikat degil, s6zciigiin asil anlamuyla hakikat; sadece
teorik olan, sadece bir sdzciikten ibaret olan hakikat degil,
pratikie gerceklegtirilebilen hakikat. Bu stzciiklerin arka-
sindaki anlam gu sekilde aciklanabilir: | R

C)zgiirlﬁkle’ anlatilmak istenen, blitiin ekollerin, bilitiin
dinlerin biitiin zamanlardaki amaci olan &zgiirliktiir.

* Bu 8zgiirliik gergekten de ¢ok biiyiik olabilir. Biitiin in-
sanlar bunu ister ve bunun igin ¢abalar. Fakat ona, ilk 6z-
giirliik, yani daha kiigitk bir ézgiirlik olmadan ulagila-
maz. Biyiik dzgiirlitk dismuzdaki tesirlerden dzgiirles-
mektir. Daha kuguk ozgurlik ise icimizdeki tesirlerden
Ozgiirlesmektir.

Yeni baglayanlar i¢in bu daha kiictik ozgurluk once gok
- bitytik goriinebilir ¢iinkii yeni baglayan biri dissal etkilere .
cok az baglidir. Sadece igsel tesirlerden zaten kurtulmug
“olan biri digsal tesirler altina girebilir.

Igsel tesirler bir insani d1§5a1 tesirler altina g1rmekten
alikoyar. Belki en iyisi budur. Igsel tesirler ve icsel kélelik
gok cesitli kaynaklardan ve pek ¢ok bagimsiz etkenden ge-
lir. Bagimsizdirlar ¢linki bunlar bazen bir sekilde kargimi- -
za gikarlar bazen de bagka bir gekilde, pek ¢ok diigmaru-
muz vardir.

318
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- Bu diigmanlardan o kadar fazla sayida vardir ki onlarm
her biriyle savasmak ve kendimizi onlarin her birinden
kurtarmak icin yagamimuz yeterince uzun olmayabilir.

‘Dolayisiyla igimizdeki bu tesirlerin kaynag1 olan diigman- -

lann miimkiin olan en biiyiik miktarnu yok edebilmemizi

saglayacak bir yontem ‘bir c;ah:;‘ma tarzi bulmarmz gerek—

mektedir.- '
Pek ¢ok bagimsiz diigmanimiz oldugunu séyledim, fa-

kat baghca ve en aktif olanlan kibir ve kendini begenme- - -

dir. Hatta bir 6greti bunlari geytanun temsﬂcﬂen ve elgile-
ri olarak adlandirmaktadar.

Bagka bir nedenden 6tiiril ise Bayan Kibir ve Bay Ken-
dini Begenme olarak da adlandinilir.

Soyledigim gibi, pek gok dilgman vardir. Ben en temel-
lileri olarak bu ikisinden sz ettim: Su anda tiimiinii birer
birer belirtmek gii¢. Her biri tizerinde dogrudan ve &zel
olarak calismak zor olurdu ve sayilan ¢ok fazla oldugu
icin bu is ¢ok zaman alird1. Dolayisiyla bunlarnn birkag ta-
nesinden birden birarada kurtulmak icin onlarla dolayh
yoldan ilgilenmemiz gerekmektedir.

‘Seytanin bu temsilcileri bizi digaridan ayiran egikte sti-
'rekli bir sekilde beklemekte ve sadece iyi degil kot tesir-
lerin de girmesini engellemektedir. Bu yiizden kétii bir

yanlari oldugu kadar iyi bir yanlari da vardir.

Aldig tesirleri ayirt edebilmek isteyen bir insan igin bu -

gdzclilere sahip olmak bir avantajdir. Fakat kisi ne olurlar-

sa olsunlar biitiin tesirlerin girmesini istiyorsa -sadece iyi
- olanlar segmek olanaksiz oldugundan- kendisini bu géz-

. culerden 6nce miimkiin oldugu kadar ve sonunda da ta-

mamen dzglirlestirmesi gerekir. ' ‘
_Bunu bagarabilmek icin pek ok yontem ve gok sayida

- arag vardir. Sahsen size kendinizi 8zgiirlestirmeye calig-

S
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manizi ve bunu gereksiz teorilerle ugrasmadan, sadece
kendi kendinize akil yiirtiterek, aktif bir gekilde akﬁ yuru—

terek yapmaniz: tavsiye ederim.

Aktif akil yiiriitme yoluyla bu miimkiindiir, fakat eger

 Kisi bagar saglayamiyor, bu yontemle sonuca ulagamiyor-

sa agagida anlatilacak olanlar igin bagka bir arag yoktur.

Ornegin zamanimizin ve yagamimizin neredeyse yari-
sin1 isgal eden kendini begenmeyi ele alalim. Eger biri ya
da bir sey bizim kendini begenmisligimizi disaridan yal;a—
lamugsa, o zaman, sadece o an degil fakat daha sonraki
uzun bir stire i¢in bunun momentumu biitlin kapﬂarl do-
layisiyla da yasami kapatir. '

Ben digariyla baglantida oidugumda yagarim. Eger sa-
dece kendi icimde yasarsam bu, yagam degildir; fakat her-

‘kes boyle yagar. Ben kendimi inceledigimde kendimi diga-

riyla baglantiya sokarim. .
Ornegin su anda burada oturuyorum. M. veK. burada-

lar. Beraber yasiyoruz. M. bana aptal dedi ve'ben glicen-

dim. K. bana kiiglimseyen bir bakig firlatti, ben yine gii- '

cendim. Bunu ciddiye aliyorum, incindim ve uzun bir sti-

re igin sakinlesip kendime gelemeyecegim.

Biitiin insanlar bu sekilde etkilenirler, hepsinin de bu- -
na benzer deneyimleri vardir. Bir deneyimin etkisi azalir
fakat gok ge¢gmeden aynu tiirden bagka bir deneyim yaga-
nir. Makinemiz o gekilde ayarlanmustir ki farkli geylerin -
eszamanh olarak deneyxmlenecegl ayr1 ayr1 yerlere sahip

degildir.

Psisik deneyimlerimiz icin sadece tek b1r yerlmlz var-
dir. I§te bu ytizden eger bu yer bu tiir deneyimler tarafin-
dan iggal edilmigse, istedigimiz deneyimleri elde etmek
gibi bir gansimiz olamaz. Eger belirli bagarilar veya dzgtir-
liiklerin bize belirli bazt deneyimleri getirecegini santyor-
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- sak sunu anlamaliy1z ki eger higbir §;ey deg1@mem1§se bu

. gerceklegemez.

- M. bana aptal dedi. Peki nicin giicenmeliyim? Bu tur
seyler beni incitmez, bu yiizden de glicenmem, yoksa ken-
dimi begenmedigimden degil; belki de ben buradaki her-
kesten daha fazla kendini begenmisim. Belki de glicenme-
meme neden olan bu kendini begenmisligimdir.

Sanirim ben alisiimis olanin tam-tersine akil yuritiiyo-
rum. O benim aptal oldugumu soyledi. Peki o mutlaka ze-
ki midir? Kendisi de bir aptal veya manyak olabilir. Insan
bir gocuktan bilgelik beklemez. Ben de ondan bilgelik bek-
leyemem. Ciinkii akil yiiriitmesi aptalcaydh. Ister bagka bi-
i ona benim hakkimda bir gey sGylemis olsun, isterse de
benim aptal oldugum geklindeki kendi aptalea fikrini ge-
listirmis olsun, bu durum onun icin gok daha kétit. Ben bir
aptal olmadigumu biliyorum, bu yiizden de sOylenen sey
beni glicendirmiyor. Eger bir aptal bana aptal demigse ben
icimde etkilenmem.

Fakat belirli bir 6rnekte eger ben aptal olsaydim ve ap-
tal olarak nitelendirilseydim yine de incinmezdim ¢linkii
benim gorevim aptal olmamaktir; sanirim bu herkesin
amac olmak zorunda. Oyleyse karsimdaki kisi bana bunu
hatirlatryor, aptal pldugumu ve aptalca davrandigum fark
etmeme yardima oluyor. Bu konuda diiginiiriim ve belki
gelecek sefer aptalca davranmam.

‘Dolayisiyla her iki durumda da incinmem.

. K. bana kiicimseyici bir bakss firlattr. Bu da beni gii-
-cendirmez. Tam tersine bana boyle kirli bir bakas firlattigs
icin ona tizlliriim. Boyle bir bakis icin bunun arkasinda
bir neden olmasi gerekir. Acaba onun béyle bir nedeni var
mi1? S ' . o
Ben kendimi biliyorum. Kendime dair bilgimle akil yti-
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- rutebilirim. O bana kétii bir sekilde bakt1. Olasilikla birile-

~ 1i ona benim hakkimda kétii bir fikir edinecegi bir seyler

sOyledi. Onun icin tiziiliiyorum ¢linkii bana diger insanla-
rin gdzi aracihgiyla bakacak kadar kéle olmus biri. O bir
- kéle ve bu yiizden de beni incitemez. _

. Biitiin bunlar: akil yiiriitmenin bir 6rnegi olarak sylii-
yorum. :

Ashinda, buna benzer biitiin seylerin sirr1 ve nedeni bi-
zim kendimize sahip olmadigimiz ve kendimize kars: ger-
cek bir begeni de duymadigimiz gergeginde yatmaktadir.
Kendini begenmek biiyiik bir seydir. Eger kendini begen-
meyi genelde anladifimiz gibi, yani utanilacak bir sey ola-
rak gortiyorsak, o zaman kendini gercekten begenmenin
- istenen ve gerekli bir sey oldugu ortaya c¢ikar, ki ne yazik

ki buna sahip degiliz. ‘

Kendini begenmek, kiginin kendisi hakkinda yiiksek
bir fikri olduguna igarettir. Eger kiside bu 6z begeni varsa’
kendisini ortaya koyabilir.

Daha 6nce de sdyledigimiz gibi kendini begenme gey-
tanun bir temsilcisidir; bizim bas diismanimizdir, 'biiyi.ik
amaglanmizin ve bagarilarimizin bagta gelen engelleyicisi-
dir. Kendini begenme cehennem temsilcisinin baglica sila-
hadar. : o
Fakat kendini begenme camun da bir sifatidir. Kendini
- begenme yoluyla insan cani sezebilir. Kendini begenme
insanin cennetin bir pargas: oldugunu belirtir ve kanutlar.
Kendini begenme Ben’dir, Ben de Tanri’dir. Dolayisiyla:
kendini begenme niteligine sahip olmak istenen bir seydir.

Kendini begenme cehennemdir ve kendini begenme
cennettir. Aym adi tagiyan bu ikisi digaridan bak11d1gmda; v

birbirine benzer fakat tamamen farkli ve 6zlerinde birbir- -
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lerinin tam kargitidirlar. Ama ylizeysel olarak bakarsak bi-
rini digerinden aywramadan biitlin yasamimiz boyunca

bakmaya devam ederiz.

Bir deyig vardir: “Kendini begenen kisi ozgurluk yolu~

nun yarsm almigtin” Fakat su anda burada oturanlar
icinde herkes kendini begenmeyle dolup tagmig durum-
dadir. Oysa agzina kadar kendini begenmeyle dolu olma-
miz gercegine ragmen hala bir parcacik bile dzgiirliige
ulagabilmis degiliz. Amacimiz kendini begenmek olmali-
dir. Eger kendimizi begenirsek igimizdeki bir¢ok diigman-

dan kurtuluruz. Hatta su en bagta gelenlerden bile kurtu-.

labiliriz, yani Bay Kendini Begenme ile Bayan Kibir'den.
Iki tiir kendini begenmeyi birbirinden nasil ayirabili-
riz? Yiizeyde bunun ¢ok zor oldugunu sdylemistik. Bunu
diger insanlarda inceledigimizde bile zordur; hele kendl-
mize baktigimizda daha da zordur.

Tannya glikiir ki burada bulunmakta olan bizler b1r1n1'

digeriyle kangtirmaktan uzagiz. Bizler sanslhiyiz! Clinku
gercek kendini begenme ortada mevcut degil, o ylizden
de karigtiracak bir sey yok!

Konusmamin baginda “aktif akil ytrttme”  szciikleri-

ni kullandim.
Aktif akil ylriitme pratikle ogrenilir; uzun bir siire ve
cok cesitli sekillerde uygulanmalidir. ‘
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AFORIZMALAR

Prieuré’deki Caligma Evi'nin duvarlarmdaki
ozel bir yazidan almmughy
“O"nun sevmedigini sev.

Bir insanin ulagabilecegi en yliksek durum yapabilme
durumudur.

En kotu ya‘§am’ k0§1illar1 daha verimli ¢aligmaya yol
acar, her zaman ¢alismay: hatirlamaniz1 saglar.

. Kendini her zaman ve her yerde hatirla.
Bdraya_keﬁﬂinle, sadece kendinle miicadele etmenin

gerekliligini zaten anladigin icin geldigini hatirla. Bu
yiizden sana bu firsat1 veren herkese tegekkﬁr et.

Biz burada sadece ko§u11ar yaratlr ve yonlendiririz, fa~

- kat yardim edemeyiz.
Sunu anlaym ki bu ev sadece kendi hicligini fark etmis
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*olan ve degismenin miimkiin olduguna inananlar igin -

10.

1.
12

13,
14
15.
16.
17

18.

19.

yararl olabilir.

Eger kotii oldugunu.bﬂdiginiz halde yine de yapiyor-
samz, telafisi zor bir giinah isliyorsunuz demektir.

Bu yagamda mutlulugun basglica araci, asla i¢sel olarak
distinmemek, her zaman dissal olarak diigtinmektir.

Sanati hislerinizle sevmeyin.

Iyi bir insanun gergek belirtisi annesini ve babasint sev-
mesidir. '

Diger msanhrl kendinizi onlarmn yerine koyarak yar-
‘gulayin, o zaman nadiren yanilacaksimz.

Sadece aylak olmayana yardim edin.

Her,dine saygl gosterin.

Ben ga11§may1 seveni severim.

Bizler sadece Hristiyan olabilmeye gayret edebilirii;
Bir insani, digerlerini11 sdyledikleriyle degerler{ciirme.

Insanlarin senin hakkmda ne diiglindtklerini dxkkate

al, ne soylediklerini degﬂ

Dogu nun anlay1§1m Batl run da bilgisini alin ve sonra -

aragtirin.
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20.
21

22.

24.

25,
26.
27.

28.
29.

-30.

Sadece bagkalarina ait olanlara 6zen gdsteren kisi bir
seylere sahip olabilir.

Yalnizca guurlu stirabin bir anlamu vardir.

Hn;blr zaman adil olmamaktansa gecici olarak eg01st
olmak daha iyidir.

. Sevgiyi 6nce hayvanlar uzermde uygulaym onlar da—

ha duyarhdir.
Bagkalarina 6greterek siz de 6grenirsiniz.

Burada yaptigimiz gah@mdmm §-a11§ma icin olmadigi-
ni1, sadece bir arag oldugunu unutmaym.

Ancak kendisini ba§ka1ar1nm yenne koyabﬁen kisi
adil olabilir.

Eger dogustan elestirel bir zihne sahip degilseniz bu-
rada kalmanizin yaran yoktur. ' -

Kendisini “yarin’ hastaligindan kurtarm1§. olan kisinin
buraya elde etmeye ge1d1g1 gey icin bir sans1 var de—
mektir.

Bir can1 olana da hig olmaya'na da ne mutlu, fakat bu-
na sadece bir embriyo seklinde sahlp olan kigi'ac1 ve
keder 1c;mde olacakt1r

Dinlenme, uykunun niceliginden degil niteliginden
gelir.
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31.

32.

33.

'34.

- 35.
36.

| 37.

38.

Gergek Diinyadan Marizaralar
Pigmanlik duymaksizin, az uyuyun.

Aktif caligmaya harcanan enerji su veya bu bicimde ta-
zesiyle degigtirilir fakat pasif caligmaya harcanan ta-
mamen yitirilmig demektir. =

Kendi lizerinizde ¢alismak icin bir istek uyandirmanmn (
en iyi yolu her an dlebileceginizi. fark etmektir. Fakat
6nce bunu zihninizde nasil tutacagimzi ogrenmelisi-
niz.

Suurlu sevgi, kargiiginda ayrnusim dogurur Duygusal
sevgi tam tersini dogurur. Fiziksel sevgi ise tiire ve ku-
tupsalhga dayanir.

$uurlu inang 6zglrliikktiir. Duygusal inang koleliktir.
Mekanik inang ise aptalliktir. -

Umut cesur oldugunda, kuvvettir. Umut, ku§kuiu ol-
dugunda, korkakliktir. Umut, korkulu oldugunda, za-
yifliktir.

Insana belirli sayida deneyim suriulmustur, kisi bunla- -
11 tasarruflu kullanarak yasamini uzatabilir.

Burada ne Rus, ne Ingiliz, ne Yahudi ne de Hristiyah :

~degil, sadece tek bxr amacin pesinde olanlar var: yapa- -

bilmek.
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INSANIN GERCEGI, KENDINI BILMEK
P.D. Ouspensky

Felsefelerin, dinlerin, dogu ve bat1 ezoterik caligmala-
nn ortak amact "kendini bilmek"te yogunlagir. Eser,
uykuda olan insarun, énce uykuda oldugunu fark ede-
bilmesi agisindan klasiklesmis ve ekollesmis Gurdjieff
Ogretilerini sunmaktadir. Bilyay Vakfi'nin kendi ig ca-
hsmalarindaki notlar da kitaba ilave edilerek, konu,
okuyucuya daha kapsaml ve ayrintih olarak ulagtiril-
muigtir. ' ' ‘
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Yasamin Amaci
KENDINI BILMEK

Exrgiin Artkdal _

iginde bulundugumuz zaman, dzellikle insanin ken-
disini anlamasi, tamimasi, bilmesi ve kendisiyle
miicadele etmest zamamdir. By, bir yerde sevindirici
bir ‘durumdur. Insan, demek ki, enkarnasyonlar
bakimindan artik kendi kendisinin ustas:, kendi ken-
disinin dgretment olabilecek diizeye gelmis bir ruhsal -
evrim diizeyine tirmanmak tizeredir.




META YAYINLARI

Aura: Ted Andrews

Diyet ile Romatizma Tedavisi: Jeanine Van Belle

Eski Cin Bilgeligi: Dr. Davut {brahimoglu

Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan

Istfin Dogusu; Barbara Ann Brennan

igten Diga Degigim Teknikleri: Ursula Markham
Kizilderili Bilgeligi: Wa'Na'Nee’Che’ — Timothy Freeke
Kiigiik Mucizeler: Yitta Halberstam-Judith Leventhal
Kogulsuz Mutluluk: Howard R. Cushnir

Giksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann -

Tui Na Cocuk Masaji: Maria Mercati

Zararlt Isinlardan Korunma: Wilton Kullmann

Alexander Teknigi: Jonathan Drake
Atlantis-Kaywp BirUygarhfin I¢ Yiizii: 5. Andrews
Batik Kita Munun Cdéuklars: J.Churchward

' Bitmemig Senfoniler: Rosemary Brown
Gocufunuzun Ruhsal Egitimi: David Carroll
Diigiineenin Iyilegtivici Glicii: Dr. Gerald Epstein
Gegmiig Yagamlarniz: Kegfedin: Michael Talbot’
Gelecepe Ait Kile Riiyalar: C.B.Snow-H.Wambach
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof

Isga Yoleuluk: Glndiiz Ogiit

Inisiyeler Igin Astroloji: Papus

fyilegtirici Dokunuslar: Janet Macrae

Karma: Paul Brunton )

Kaos: John Briggs-FDavid Peat

Kay:ip Kita Mu: James Churchward

Kehanetler ve Kihinler: Elvan-Giindiiz Ogiit
Kozmik Oyuwn: Stanislav Grof

Katsal Evrim: Eduard Schure

Misi‘da Oliim Sonras: Fikri: E. A. Wallis Budge
Misirhilarin Kokeni: Augustus Le Plongeon
Mu'nun Kutsal Sembolleri: James Churchward
Mudralarla $ifa “Parmak Yogast”: Gertrud Hirschi

EGE META YAYINLARI

Nehrin Iki Yakas:: Giindiiz Ot
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn

"Okitltizm: M. Regat Giiner

Olaganiistii Enerjiler; Serge K. King

Oliin Sonrasi DeneyimlerDrMelvin Morse-Paul Perty
Psikoyolcululc John Perkins

Psigik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz
Refleksoloji: David F. Vennells

‘Reiki: B.Miiller-H.H.Giinther

Reiki ile Sagliklr Yagam: M. Woeller-H.H.Glinther
Riiyalartmizdan Yararlamn: Giindiiz Ogiit
Sevginin Bilgeligi-Ruhsal Mesajlar
Sorumlulk Sahibi Insantaricin Oneriler PRrunton
Safag) Getirenler: Giindiiz Ogiit

Teorik ve Pratik Telepati: Nusret Sefa Yilmaz
Tiim Yonleriyle Reiki: W. Liibeck-F A. Petter-W.L. Randl
Yagam Derslesi: Elizabeth Kiibler Ross-David Kessler
Yeni Bagiayanla'r I¢in Astral Seyahat: Richard Webster
Yeni Bir Yagam Bilimi: Rupert Sheldrake

Yoga: Gertrud Hirschi

Zamanda Yolculuk: J.H. Brennan

KOZMOS YAYINLARI

Diigiincenin Sinirsiz Evrimi: Glinhan Yayla
Sakin Zihne Ulagmak: Robert Ellwoed




